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〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19－1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

10 月の休館日
10／７･14･21･28
10／６･14･15･20･22･26･27･28
10／６･14･15･20･22･26･27･28
10／７･13･14･21･22･27
10／６･14･15･20･22･28
10／７･13･14･21･22･26･27
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特に記載のないものは、どなたでも参加することができます。お気軽に申し込みください。

主催／南朝霞公民館まつり実行委員会

　南朝霞公民館で活動中のサークルが日頃の学習成果を発表します。皆さんのお越しをお待ちしています。
日時／10月19日㈯　午前10時30分～午後３時30分（ダンスパーティー：午後５時～８時）
　　　10月20日㈰　午前10時～午後３時40分

　「平成から令和」への転換期に関連したテーマで４回連続講座を実施します。
対象／市民　　定員／50人　　申込方法／10月16日㈬（必着）に、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を明記の
うえ、市ホームページの申し込みフォーム、はがきまたは中央公民館窓口で
※講座内容は、都合により変更となる場合があります。　
※各回とも保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望される方は、その旨をお申し出ください。

南朝霞公民館

中央公民館

第32回南朝霞公民館まつり

悠ゆう大学～平成から令和へ～

【発表部門】　会場／１階講堂　
日時 発表団体（内容）

19
日
㈯

10:30～ 童謡を歌う会かなりや（童謡）
11:40～ あさかユニカール愛好会（ユニカール）
12:40～ ひさの会（日本舞踊）
13:10～ イリマ（フラダンス）
14:00～ 吟月会/詩吟同好会（詩吟合同発表）
17:00～ 朝霞市ＳＤクラブ　ダンスパーティー(社交ダンス)

20
日
㈰

10:10～ グループアラベスク（モダンバレエ）
11:00～ やわらぎ会（民踊）
12:00～ 自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

かがやき（自彊術体操）
12:50～ 朝霞マジックサークル（手品）
14:10～ 人形劇サークルたんぽぽ（人形劇）
15:10～ R.D.KチアダンスPink Diamante（チアダンス）

※内容・時間は都合により変更となる場合があります。

【うれしい体験コーナー】
◆囲碁サロン・彩霞による「囲碁対局」（無料）
　19日㈯／20日㈰　午前10時30分 ～午後３時
　〈講堂下駐車場〉　
◆スイトピーによる「絵手紙体験」（無料）
　20日㈰　午前10時～午後２時〈３階視聴覚室〉
◆ずくぼんじょによる「クラフトテープで編むジャムかご」（１個

100円）
　20日㈰　午前10時30分～材料が無くなり次第終了
　〈１階談話室〉

回 日時 タイトル 講師

１ 11月７日㈭
午後２時～４時

開講式 東洋大学ライフデザイン学部講師
熊
くま

澤
ざわ

拓
たく

也
や

さんオリンピック・パラリンピックの歴史と魅力

２ 11月12日㈫
午後１時～３時 万葉集の作品を味わう 東洋大学文学部教授

菊
きく

地
ち

義
よし

裕
ひろ

さん

３ 11月21日㈭
午後２時～４時 埼玉の偉人　渋沢栄一の生涯 深谷市渋沢栄一記念館解説員

菅
すが

原
わら

政
まさ

昭
あき

さん

４ 11月28日㈭
午後２時～４時

平成から令和へ　〜平成を振り返って〜
読売新聞社編集委員　保

ほ

高
たか

芳
よし

昭
あき

さん閉講式

【展示部門】
若葉会「日本古流」（華道）、絵画サークル　パル（絵
画）、毛糸あそび（編み物）、朝霞市手芸クラブ（手芸）、
和裁クラブ（和裁）、南書道会(書道)、とがらしの会

（手芸）、絵手紙サークルさくら（絵手紙）、ロマンドー
ルクラブ（紙粘土）、桜草の会（絵手紙）、スイトピー

（絵手紙）、ゴム印彫ろう会(ゴム印はんこ)

【おいしい模擬店コーナー】※無くなり次第終了
日時 団体名（内容）

19
日
㈯

(食券配布)
10:30～
(引 き 換 え/
販売)
11:00～

◆生活クラブ　〈１階談話室〉
炊き込みご飯・生クリーム入どら焼
き・黒豆塩大福・温州みかん缶ジュー
ス・森のコーヒー

10:30～ ◆あさかユニカール愛好会
〈講堂下駐車場〉　お団子

20
日
㈰

10:30～

◆ずくぼんじょ　〈１階ロビー〉
手づくりこんにゃくの煮付け・赤飯･
蒸しパン・コーヒー・りんごジュース
･新鮮野菜の販売・手作りクラフト
テープバッグ他

※10月17日㈭　午後１時～20日㈰は、館内の利用は
できません(図書室・印刷機・有料コピー機も使用で
きません)。
※駐車場の台数に限りがありますので、公民館まつり
実施中は車での来館はお控えください。
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公民館のひろば

【おたのしみコーナー】
・マジック＆バルーンショー

（ＮＰＯ法人スマイルあさか）①11:05～11:35、②13:05～13:35
・館内巡り「のびネコどこにいるかニャ～？」
※10月24日㈭～27日㈰は、館内の利用はできません(図書室・印刷機・有料コピー機・ロビー端末も使用できません)。
※内容と時間は変更となる場合があります。
※公民館まつり期間中は、駐車場の使用ができません。　主催／北朝霞公民館まつり実行委員会

　サークルの日頃の活動成果を発表します。発表・展示・交流の３部門で開催します。ぜひご来館ください。
日時／10月26日㈯　午前10時30分～午後３時50分
　　　10月27日㈰　午前10時～午後２時40分

　各サークルの活動状況の展示、発表、体験コーナー、模擬店やバザーが皆さんをお待ちしています。
日時／11月 ９ 日㈯　午前 ９ 時30分～午後３時
　　　11月10日㈰　午前10時～午後３時

※バザー、模擬店、体験部門の各コーナーは、品物が無くなり次第終了となります。
※駐車場の台数に限りがありますので、公民館まつり実施中は車での来館はお控えください。
※11月７日㈭～10日㈰は、館内の利用はできません(図書室・印刷機・有料コピーも使用できません）。なお、11日㈪
は休館日となります。
� 主催／西朝霞公民館まつり実行委員会

北朝霞公民館

西朝霞公民館

第38回北朝霞公民館まつり～笑顔ふれあう公民館～

第33回西朝霞公民館まつり

【発表部門】　会場／２階講堂
日時 発表団体（内容）

26
日
㈯

10:30～ パドル体操（健康体操）
11:05～ ゆりの木フォークダンス（フォークダンス）
12:00～ マカリカ（フラダンス）
13:05～ 詩吟同好会（詩吟）
14:00～ 朝志ヶ丘夕月会（民舞）
15:05～ ピルエット（クラシックバレエ）

27
日
㈰

10:00～ ローズクラシックバレエ（クラシックバレエ）
11:20～ 太極拳ゆとり（太極拳）

13:00～ ミザール（クラシックギター）
楽しい音（大正琴）

14:00～ フラ・オ・ヒバラニ（フラダンス）

【発表部門】　会場／２階体育室
日時 発表団体（内容）

９
日
㈯

10:00～ さわやか気功太極拳（太極拳）
11:10～ 童謡を歌う会赤い靴（童謡）
12:10～ たま誉会（三味線）
13:00～ 西吟会（詩吟）
14:00～ 新声会（カラオケ）

10
日
㈰

10:00～ ピクシー新体操クラブ（新体操）
11:10～ あさかユニカール愛好会（ユニカール）
12:30～ Storyバレエワークス（クラシックバレエ）
13:40～ モダンバレエコスモス（モダンバレエ）
14:40～ 青少年空手道クラブ（空手）

【展示部門】　参加団体（内容）
あさかユニカール愛好会（活動紹介）、絵手紙クラブ楽描

（絵手紙）、どんぐりの会（絵手紙）、七宝焼泉の会（七宝焼）、
西彩会（水彩画）、西墨会（水墨画）、手編同好会（編み物）、
デッサン二流会（絵画）、とんぼ玉きらら（とんぼ玉）、西
花会(華道）、筆と遊ぶ会（書道）、ペインティングクラブ

（トールペイント）、ポーセリンアーティスト（ポーセリン
ペイント）、れすと（活動紹介）、レザークラフト薔薇の会
(革工芸品）、和紙絵かよう会(ちぎり絵）

【楽しい体験コーナー】
９日㈯　午前11時～午後２時
　ふわもこスライム作り（無料）
10日㈰　午前11時～午後２時
　トールペイント（300円）、ポーセリンアート（500円）、
　七宝焼体験（400円～）、ヨーヨー風船釣り（無料）

【バザー】　
９日㈯・10日㈰出店団体
　レザークラフト薔薇の会（革工芸品）、七宝焼泉の会（七宝焼）
９日㈯のみ　手編同好会（手編み作品）
10日㈰のみ　とんぼ玉きらら（とんぼ玉）

【お楽しみコーナー】　10日㈰　12:00〜
・マジック＆バルーンショー（NPO法人スマイルあさか）

【おいしい模擬店コーナー】
日時 団体名（内容）

９
日
㈯

10:00～ 広和会お茶席（和菓子つき）
10:00～ たんぽぽクラブ（お菓子・コーヒー）
11:00～ れすと（おもち販売）
11:30～ 西朝霞料理クラブ（鮭ちらしずし）

10
日
㈰

11:00～ れすと（焼きそば・フランクフルト）
朝霞ユニカール愛好会（だんご）

【展示部門】　参加団体（内容）
園芸クラブ（盆栽）、こどもいけばな花の輪（生け花）、
NPO法人なかよしねっと（障害児・者支援）、
水彩画クラブ（水彩画）、ふくろうの会（手芸）、
清蘭会（書道）、こでまりの会（絵手紙）

【交流部門（模擬店）】※無くなり次第終了
日時 団体名（内容）

26
日
㈯

10:30～ NPO法人なかよしねっと
（焼き菓子80円～150円・雑貨100円～）

11:00～ クッキングママ（きつねうどん300円）

27
日
㈰

10:00～
食育クラブぐりーんぴーす(焼きそば200円・
クレープ250円・フランクフルト100円・ポッ
プコーン100円・ドリンク50円）

※提供できる時間が多少前後する場合があります。
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・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館窓口で受け付けます。
・別途申込方法が記載されている場合はそちらをご利用ください。・申込多数の場合、市内在住者優先のうえ抽せんします。
・申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。・特に記載のないものは費用無料。費用は原則当日徴収します。

公民館のひろば

　絵本の紹介と読み聞かせを行いながら、子どもに読み
聞かせることの効用とポイントについてお話しします。
日時／11月９日㈯　午前10時～11時
対象／乳幼児と保護者　　定員／10組
講�師／司書、絵本専門士、絵本講師　おはなしくらぶ主宰

山
やま

本
もと

美
み

恵
え

子
こ

さん
申込期限／10月25日㈮　午後３時まで

　正しい姿勢は外見が若々しくなるだけでなく、内臓も
元気になり体の中から若返ることができます！
日時／10月30日㈬　午前10時～正午
対象／成人
定員／20人
講師／トータルフィットネストレーナー　サヤカさん
申込期限／10月20日㈰　午後３時まで

内間木
公民館

内間木
公民館

コミュニケーション講座
子育て！絵本の読み聞かせ方

さわやか健康教室
正しい姿勢のための筋力UP＆ストレッチ

【発表部門】　会場／２階体育室
日時 発表団体（内容）

９
日
㈯

10:00～ ちのりの会・若穂会（舞踊）
11:10～ コーラス　さくら（コーラス）
12:00～ マンドリン・サルビア（マンドリン）
13:15～ リコーダーサークル クレッシェンド (リコーダー)
14:00～ ハーモニカフレンズ朝霞（ハーモニカ）

14:55～ あさかユニカール同好会（ユニカール）
※体験あり

10
日
㈰

10:00～ プチ･バレリーナ（バレエ）
10:50～ 華時計の会（箏）
11:45～ 自彊術クラブ（自彊術）※体験あり
13:05～ フラ・オハナ・カムケア(フラダンス)
13:50～ ベリーベリー（ベリーダンス）
14:30～ 東南部子ども会育成会（鳴子踊り）

※内容や時間は変更となる場合があります。

【模擬店部門】
前庭(雨天の場合１階ロビー)　

日時 団体名（内容）

両日 10:00～

東南部子ども会育成会（コーヒー、くじ、ヨー
ヨーすくい、ジュース）
焼きそば、ジャガバターは９日のみ。カレーラ
イス、フランクフルトは10日のみの販売です。

10
日
㈰

10:00～

生活クラブ生協　朝霞支部（蒸しケーキ、どら
やき、スナック菓子、緑茶飲料、りんごジュー
ス、アイスクリーム、固形せっけん）※牛乳の
試飲ができます。

裏駐車場(雨天の場合１階ロビー)　
新日本婦人の会朝霞支部　おもち
10日㈰　10:00〜

【展示部門】　参加団体（内容）
朝霞盆友会（盆栽）、いちえ会（籐工芸)、寿々里（書道）、
彫金七宝時遊（七宝焼）、陶好会（陶芸）、陶遊会（陶芸）、
楽陶会（陶芸）、新日本婦人の会 絵手紙小組（絵手紙）、
東南部子ども会育成会（活動報告）、あみもの あすなろ

（手編み）、ぷちテディ（テディベア）、あさか市民活動ネッ
トワーク（市民活動）、墨彩会(水墨画) 、紙粘土クラブ　
さくら（紙粘土）、こどもいけばな（生け花）、パッチワー
クの会（パッチワーク）、マンナム（ハングル語）、東筆会

（書道）、日本画愛好会（日本画）、游々会東（水墨画）、あ
さかユニカール同好会（ユニカール）

【交流部門】
１階ロビー　
茶道　なごみ会（お茶券300円）
10日㈰　10:00～15:00

【体験・実演コーナー】
日時 団体名（内容）

９
日
㈯

10:30～

図書室
あさか市民活動ネットワーク（休憩あり）
材料費100円
・マジックスクリーン作り（こども向け工作）
・クラフトバンドでブローチ花作り

14:55～ 体育室
あさかユニカール同好会(ユニカール体験)

10
日
㈰

11:45～ 体育室
自彊術クラブ（顔こすりの体験）

【チャリティーバザー】
１階ロビー
ぷちテディ　　　日時／９日㈯　10:00～16:00
　　　　　　　　　　　10日㈰　10:00～15:00

【あげますコーナー】
裏駐車場　　陶芸サークル

にぎわいと活気あふれるおまつりです。ぜひ、ご来館ください。
日時／11月 ９ 日㈯　午前10時～午後４時
　　　11月10日㈰　午前10時～午後３時30分

※バザー、模擬店、体験の各コーナーは、品物が無くなり次第終了となります。
※当日は公民館周辺に臨時駐車場を設けてありますが、台数に限りがありますので車での来館はお控えください。
※11月７日㈭正午～10日㈰は、館内の利用はできません(印刷機・有料コピー機も使用できません）。
※図書室は11月７日㈭～10日㈰は利用できません。
主催／東朝霞公民館まつり実行委員会

東朝霞公民館 第38回東朝霞公民館まつり
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博物館へ行こう！
〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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開園時間 	 午前９時～午後４時30分
休 園 日 	 月曜日(祝日の場合は開園)、12月27日〜１月４日

	 祝日の翌日(土・日曜日にあたるときは開園)　
住　　所 	 朝霞市根岸台2-15-10（根岸台市民センター隣）
問い合わせ 	 文化財課文化財保護係　☎463-2927

国指定重要文化財  旧高橋家住宅からのお知らせ

テーマ展示
丸沼芸術の森コレクション

麗しき花々・麗しき人々 －創設３５周年を記念して－
共催：丸沼芸術の森

第34回企画展

朝霞から見る古墳の出現 ～方形周溝墓から古墳へ～

近代化遺産全国一斉公開2019

朝霞の近代化遺産 塩味醤油醸造特別公開
朝霞市指定無形文化財

「溝沼獅子舞」

　創設35周年を迎える丸沼芸術の森には、若手
アーティストの研さんを目的に、国内外の巨匠
作品がコレクションされています。
 本展では絵画、彫刻、工芸から、マルク・シャガール
や片

か た

岡
お か

球
た ま

子
こ

を含む30余点の優品をご紹介します。
　花と人が織り成すアートの秋を、博物館でご
堪能ください。
会期／10月５日㈯～27日㈰
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館　展示室　　入館料／無料

　古墳出現に繋がる各地の墳墓出土
資料について土器を中心に集め、関東、
埼玉、さらには朝霞地域から見た古
墳出現期の様相を紹介します。

【写真：二神二獣鏡(高部30号墳出土)】
（写真提供：木更津市郷土博物館金のすず）
会期／11月９日㈯〜12月15日㈰

 関連講座・講演会
 考古学体験講座① 火おこしに挑戦！
　木製発火具での火おこし体験。ご家族、お友達どうしでどうぞ。
日時／11月17日㈰	 ① 午後１時30分〜２時15分
	 ② 午後２時30分〜３時15分
対象：定員／どなたでも：各回10組。１組２〜３人が適当です。
　　　　　　小学生以上は子どものみの参加可。
 講演会①  関東地方の古墳出現について
講師／日本考古学協会員　西

に し

川
か わ

修
しゅう

一
い ち

さん
日時／12月１日㈰　午後２時〜３時30分　　定員／50人
 講演会②  土器に孔

あな

をあけるということ -弥生〜古墳の穿孔土器-
講師／(公財)横浜市ふるさと歴史財団 埋蔵文化財センター
　　　調査研究員　古

ふ る

屋
や

紀
の り

之
ゆ き

さん
日時／12月７日㈯　午後２時〜３時30分　　定員／50人

会場／博物館 講座室 
申込方法／講座･講演会とも電話または博物館窓口まで(先着順)

　10月20日の「近代化遺産の日」にちなんで
慶応元年（1865年）創業、明治～昭和初期の建
造物が残る塩味醤油醸造が特別公開されます。

日時／10月26日㈯　午前９時～午後３時
会場／塩味醤油醸造（溝沼３－１－45）
申込方法／当日直接会場へ
問い合わせ／文化財課文化財保護係　☎463-2927
※公開日以外の日程での見学を希望される場合は、事前予約が必
要です。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

　朝霞市指定無形文化財の「溝沼獅子舞」が
披露されます。本市に残る唯一の獅子舞です。
お誘い合わせのうえ、ぜひご観覧ください。

日時／10月6日㈰　午後２時～
会場／溝沼氷川神社境内（溝沼６－23－１）
問い合わせ／文化財課文化財保護係
　　　　　　☎463-2927
※雨天の場合、社務所２階にて行います（荒天の場合中止となる
ことがあります）。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

～根岸台に残る、江戸時代の武蔵野の農家風景～

活用事業
手打ちうどんをつくろう！参加者募集！

　地元の方を講師に迎え、うどんづくりに
挑戦してみましょう。

日時／11月9日㈯
　　　午前10時～正午
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／小・中学生とその保護者：８組
　　　　　　（１組３人まで）

※申込多数の場合は抽せん。抽せん結果は締め切り後１週間以内
に発送します。

申込方法

利用案内

　往復はがきに参加希望者全員分の氏名・ふりがな、年齢（小・
中学生は学年も）、住所、電話番号、「うどんづくり希望」と明記
のうえ、10月20日㈰【必着】までに、朝霞市教育委員会文化財
課（朝霞市博物館内）宛てにお送りください。
※１枚のはがきで１組の申し込みができます。

10月 11月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間 	 午前９時～午後５時
休 館 日 	 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、
	 祝日の翌日（土日にあたる時は開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は館内整理のため休館しておりますが、文化財課の業務は館内事務室にて行っております。
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時開館・休館の日は除く）。

22日㈮は臨時開館23日㈬、25日㈮は臨時開館

佐
さ

藤
とう

忠
ちゅう

良
りょう

 作
「帽子2003」
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10・11月の図書館のおやすみ
≪本館≫◇定期休館（第２火曜日、第４金曜日）
　　　　　10月８日㈫、11月12日㈫・22日㈮
　　　　◆臨時休館（蔵書点検）
　　　　　10月23日㈬～31日㈭
≪分館≫◇定期休館（第２水曜日、第４木曜日）
　　　　　10月９日㈬・24日㈭、11月13日㈬
　　　　◆臨時休館（蔵書点検）
　　　　　11月21日㈭～28日㈭
≪本館・分館の開館時間≫
　午前９時30分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）
＜公民館図書室臨時休室日＞
　各公民館図書室は蔵書点検のため、次のとおり臨時休室と
なります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
10月８日㈫　西朝霞公民館　11月12日㈫　内間木公民館
10月10日㈭　東朝霞公民館　11月14日㈭　南朝霞公民館
11月７日㈭　北朝霞公民館　11月21日㈭　中央公民館

＊�新着図書の紹介はお休みします。図書館のホームページでも毎週、新刊
案内を更新していますので、そちらをご覧ください。

参加無料・申込制

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣

もっとこわいおはなし会

日時／10月15日㈫　午後３時30分～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

　閉館後、夜の図書館で何かが起きる…！
　季節外れの恐怖に君は耐えられるか？
日時／10月19日㈯　午後６時30分～７時30分
対象・定員／４年生以上の小学生20人（先着順）
※必ず保護者の同伴または送迎をお願いします。
申�込方法／10月１日㈫　午前10時から、図書館（本館）窓

口または電話で受け付け。
会場／図書館（本館）

入場無料 入場無料・先着順

図書館（本館）は蔵書点検のため、10月23日㈬～31日㈭の期間、休館します。
※期間中、北朝霞分館は開館しています（10月24日㈭のみ休館）。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い
します。

◆ライブラリーミーティング◆
　皆さんと図書館職員とのフリートークを開催します。図書館への疑問や希望・理想をうかがうミーティングです。当日、お気軽
にご参加ください。
日時／11月９日㈯　午前10時30分～11時30分　　
対象／図書館を利用されている方、図書館に関心のある方など、どなたでも
会場／図書館（本館）視聴覚室

参加無料・申込不要
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♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

10/３
㈭

どろぼうがっこう
� 20分 午後３時30分～

読み聞かせの
あ と、 えいが
かいです。

視
聴
覚
室

10/10
㈭

スプーンおばさん
�ビーバー消防隊　ほか　全３話　25分

10/17
㈭

アッチコッチソッチ
�アッチのいたずらおばけのまき　12分

松の木読書会 10/18
㈮

宇喜多の捨て嫁
� 木下昌輝／著 午前10時〜正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け） 10月の読み聞かせは、おやすみです。

シネマライブラリー
上映作品／「ドリトル先生　不思議な旅」（1967年作品）
日時／11月３日(日・祝)　午後２時～（144分）
監督／リチャード・フライシャー
出演／レックス・ハリスン、サマンサ・エッガーほか
会場／図書館（本館）視聴覚室

お願い 図書館をご利用の際は、駐車台数に限りがありますので、なるべく公共交通機関のご利用をお願いします。

入場無料

　今年は、朝霞市在住の小説家、朝
あ さ

倉
く ら

かすみさんを講師に迎え、中・高校生から現在までに変化した「わたし」と「読むこと・
書くこと」の関係や、職業としての小説家についてお話しいただきます。ぜひご参加ください!!
日時／11月24日㈰　午後２時～４時
会場／図書館（本館）視聴覚室
講師／朝倉かすみさん
対象／青少年（中・高校生相当年齢の方）
定員／30人（申込多数の場合は抽せん）
申�込方法／10月31日㈭　午後５時（必着）までに、メール（tosyo@city.asaka.lg.jp）、FAXまたははがきに「青少年対象講座

参加希望」、住所、氏名(ふりがな)、学年または生年月日、電話番号を記入し、図書館（本館）宛てにお送りください。図書館
（本館）のみ、電話またはカウンターでも受け付けます（宛て先は上記）。※蔵書点検中の窓口での申し込みはできません。

令和元年度　青少年対象講座『こんなふうに書いている』

☆所蔵雑誌のスポンサーを募集しています！詳しくは、図書館までお問い合わせください。

みんなの図書館
朝霞市立図書館（本館）　〒351-0016 青葉台1-7-26
☎466-8686　FAX 466-8441
北朝霞分館　〒351-0033 大字浜崎669-1
☎470-6011　FAX 470-6013
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日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

体育施設臨時休館日（10月・11月）
武道館　10月21日㈪、11月11日㈪
滝の根テニスコート　10月7日㈪・21日㈪ 
　　　　　　　　　　11月5日㈫・18日㈪～22日㈮

誰でもOK．記録を破れ� 主催／朝霞市教育委員会
　50ｍと100ｍの記録の測定会を行います！土

ど

井
い

杏
あ ん

南
な

選手
のデモンストレーションを予定しています。
日／11月９日㈯　午前10時～正午　
会／中央公園陸上競技場　対／どなたでも　参／無料　定
／200人程度　申／当日直接会場へ　
問／生涯学習・スポーツ課

第64回市民総合体育大会　第19回 琉球古武術演武大会
主催／朝霞市体育協会琉球古武術部

　沖縄の総合武術大会です。小学生から壮年までの拳士が
参加します。お気軽にご見学ください。
日／10月27日㈰　午後１時～　会／朝霞第三中学校柔道場
参／無料　申／当日直接会場へ　
問／鳥

と り

海
のうみ

　☎090-3514-1022
第64回市民総合体育大会　ソフトテニス大会

主管／朝霞市ソフトテニス連盟
日／11月17日㈰　午前８時40分集合(各会場)※雨天時、
当日午前７時30分以降に問い合わせ先へ。予備日：24日㈰
会／青葉台公園テニスコート・第三中学校テニスコート　
※エントリ－数により会場変更あり。　種／一般男子・女
子　シニア45歳以上・60歳以上（ミックス可）　対／市内
在住、在勤または在学の方(中学３年生以上の方)　参／高
校生以上１ペア1,000円(当日納入)　締／10月27日㈰　申
／専用申込用紙に記入し、〒351-0011 朝霞市本町１-７-
３　奥

お く

山
や ま

直
な お

希
き

宛てに郵送またはメール。
問／奥

お く

山
や ま

　☎080-3732-0745　
asta.st148313@gmail.com

第64回市民総合体育大会　第34回シングルステニス大会
主管／朝霞市テニス協会

日・種／12月８日㈰（男子A上級）・15日㈰（男子B初中
級）・22日㈰（男子60歳以上、男女ジュニア（小学生以下・
中学生以下）、女子A・B）　午前８時30分開会式　※予備
日令和２年１月５日㈰・12日㈰　会／青葉台公園テニス
コート　対／市内在住･在勤･在学の方または協会員　参／
協会員1,000円･一般1,500円　締／11月23日(土・祝)　
申／協会ホームページの申込書に記入し総合体育館窓口に
提出。　問／蕪

かぶら

木
ぎ

　☎090-2404-7195 

初冬の奥武蔵自然遊歩道を日和田山305ｍへ
難易度★★☆　約９㎞　標高差265m� 主催／朝霞市歩こう会
日・集／11月24日㈰　午前７時40分北朝霞駅前広場  (雨
天決行)　行程／北朝霞駅→武蔵横手駅(下車)→北向き地蔵
(375m)→奥武蔵自然遊歩道→日和田山→高麗駅　対／小学
生以上(小学生は保護者同伴)　参／300円（保険料等）　締
／11月８日㈮　持／弁当･水筒･雨具等　申／はがきに
コース名、参加者全員の住所、氏名、電話番号を記入し、
生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。　
問／前

ま え

川
か わ

　☎464-5394

★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内★
●みんなげんき！ちびっ子体操教室(第４期)　全８回
日／11月８日～29日㈮　12月４・11日㈬　20・27日㈮
午後３時～４時　会／武道館　参／5,500円　締／10月25
日㈮
●小学生フィジカルトレーニング教室(第４期)　全８回
日／11月14日～12月19日㈭　11月25日・12月16日㈪　
会／北朝霞公園野球場　参／6,500円　締／10月25日㈮
●スポーツ・レクリエーション指導者育成セミナー
日／11月13日㈬　会／陸上競技場　参／無料　締／10月
28日㈪
※上記の申し込みを受け付けています。詳しくは公社ホー
ムページ、または直接総合体育館へお問い合わせください。

総合体育館第二期改修工事のお知らせ
　総合体育館の改修工事を下記のとおり実施します。
【閉館期間】10月７日㈪～令和２年７月末（予定）
　大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い
します。
※この工事は、日本スポーツくじ助成金を活用します。

（ 工 事 金 額　6億2,600万 円<税 抜>、 助 成 金 額9,726万
4,000円）

市 民 体 育 祭 10月13日（日）
午前8時30分開会(雨天中止)
会場／朝霞中央公園陸上競技場
主催／朝霞市･朝霞市教育委員会･朝霞市体育協会

※�プログラム等詳細は、広報あさか９月号24ぺージ、市ホームページ、
ポスターまたはチラシをご覧ください。　問／生涯学習・スポーツ課

どなたでも楽しんでいただける種目･
イベントが盛りだくさん！
家族･友だちみんなで来てね!!

第64回朝霞市民総合体育大会

スポーツ・
　　  レクリエーション

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2403　FAX 467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　朝霞市青葉台1-8-1
☎465-9811　FAX 464-2429　公社HP　http://absk.or.jp

総合体育館
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第58回
【主催】朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会◆ 展示部門 ◆

◆ 大会・発表部門 ◆

◆ 芸能部門 ◆

朝霞市文化祭
10月27日㈰～12月15日㈰

展示期間／11月２日㈯　午前10時～午後５時
　　　　　11月３日(日・祝)　午前10時～午後４時
会　　場／中央公民館・コミュニティセンター
展示作品／�華道・書道・水墨画・日本画・洋画・手工芸・写真・

盆栽・菊花など

日程・開始時間 催事名 会場
11月 ２日㈯　午前10時40分 お茶会（表千家）

中央公民館・
コミュニティセンター

11月 ３日(日・祝)
午前９時30分 将棋大会

11月10日㈰　午前９時 囲碁大会
12月 ５日㈭～ ８日㈰
午前10時～午後５時 水墨画展

12月11日㈬～15日㈰
午前10時～午後５時 切り絵展

日時 催事名 会場

10月27日㈰　午前９時 吟剣詩舞道大会 中央公民館・
コミュニティセンター

11月 ３日(日・祝) 
　　　　　　  午前９時30分 歌謡発表会

ゆめぱれす
(市民会館)

11月 ９日㈯　午後１時 合唱演奏会
11月10日㈰　午前９時30分 芸能のつどい
11月17日㈰　午後１時 吹奏楽演奏会
11月30日㈯　午後０時30分 音楽祭

12月 １日㈰　午前９時30分 民謡大会 中央公民館・
コミュニティセンター

★文化祭特別事業★ 　　11月２日㈯・３日(日・祝)の作品展示に
合わせ、さまざまなイベントを実施します！

◆スタンプラリーで素敵な菊花をプレゼント！
　展示会場をまわってスタンプを押したら、抽せんに
より素敵な菊花をプレゼント！抽せんが外れても射的
に挑戦できます！スタンプラリーを完成させて景品を
持って帰ろう！

◆文化祭オープニングイベント　パフォーマンス書道
11月２日㈯　午前10時20分頃
　朝霞西高等学校書道部によるパフォーマンス書道を
お送りします。高校生の熱演に注目！

◆障害福祉施設による自主製作品展示販売会
11月２日㈯　午前10時～無くなり次第終了
　障害のある方が市内の障害福祉施設で製作した製品を、
自ら販売します。ぜひ足をお運びください！

◆あさか野農業協同組合による地場野菜等の販売
11月３日(日・祝)　午前10時～無くなり次第終了
　食欲の秋！文化祭に野菜！地場野菜の他、ＪＡが取り扱
う各地の産物、旬の焼き芋等を販売します。

◆特定非営利活動法人「いろはリズム」による演奏会
11月３日(日・祝)　午後開演
　「いろはリズム」による文化の日スペシャルコンサートを開
催します！詳細は市ホームページ、チラシをご確認ください。

文化祭特別事業 芸術文化体験事業　参加者募集 !!
　11月２日㈯・３日(日・祝)の朝霞市文化祭の会場（中央公民館・コミュニティセンター）でさまざまな芸術文化等
にふれることができる体験事業を開催します。ぜひご参加ください！　対…対象　定…定員

◆舞台衣裳を着てみよう

◆おしゃランチクッキング☆
～中央公民館へ Here We Go!!～

◆いけばな体験教室

◆濃淡で描く！水墨画体験

◆茶道体験教室

◆木の実でミニクリスマスリース！

日時／11月２日㈯　午後１時～２時30分
対・定／小学生以上・15人
主催／朝霞市舞踊連盟

日時／11月３日(日・祝)
　　　午前９時～午後４時
対・定／�小学生・24人
主催／青少年相談員朝霞市協議会

日時／11月２日㈯　午後１時～２時30分
対・定／未就学児以上・20人
花材費／300円　主催／朝霞市華道連盟

日時／11月３日(日・祝)
　　　午前10時30分～正午
対・定／小学生以上・25人
主催／朝霞市水墨画連盟

日時／11月２日㈯　午後１時～２時30分
対・定／小学生以上・20人
主催／朝霞市茶道連盟

日時／11月３日(日・祝)
　　　午前10時30分～正午
対・定／小学生以上・15人
主催／朝霞市手工芸連盟

申�込方法／はがき、FAXまたはメールで。いずれの場合も、「芸
術文化体験事業希望」と明記し、希望する事業、氏名（ふり
がな）、年齢・学年、住所、日中連絡の取れる電話番号を記
入のうえ、生涯学習・スポーツ課までお申し込みください。

締め切り／10月18日㈮【必着】【申込多数の場合は抽せん】
※開催日時が重複しない場合に限り、複数事業への申し込み可。
※申し込みの受領を確認できない場合の責任は負いかねます。
※申込期間終了後、参加に関する通知を郵送します

11/２
㈯

11/３
（日・祝）

参加費
無料

生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町1-1-1
☎463-2920　FAX 467-4716

syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
芸術・文化

あさかの生涯学習へようこそ！



広報あさか　2019.1033

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

生涯学習体験教室参加者を募集します!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元す
るとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

―

サイエンスアート展
科学知識を応用したアート作品を鑑賞し、制作過程を学ぶことにより造
形デザインの基礎を学習することができます。体験コーナーをたくさん
用意しています。※事前申込不要。当日直接会場へ
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

10月26日㈯
正午～午後５時

10月27日㈰
午前10時～

午後４時30分

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 なし

38

科学ワークショップ１ 「共振ってなんだろう」
楽器できれいな音を出すのも、ビルを倒してしまうような恐ろしいこと
も共振の働きのひとつです。簡単な工作で共振とは何か？を考えます。
対象／小学３年生以上の子ども　　持ち物／筆記用具
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

10月26日㈯
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ

センター

200円
(教材費） 20人

39

科学ワークショップ２ 想像力をみがく「ごちゃ混ぜワークショップ」
プログラミングに必要な創造的な思考を、ゲームやパズルなどを通して
体験するワークショップです。
対象／小学３年生以上の子ども　　持ち物／筆記用具
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

10月27日㈰
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ

センター

200円
（教材費） 20人

40

３Ｂキッズ体操
親子で一緒に音楽に合わせて楽しく元気に体を動かしましょう！
対象／未就園児の親子　　講師／大

お お

和
わ

田
だ

恵
え

美
み

さん　　持ち物／室内履き、
タオル、飲み物　※動きやすい服装で

10月29日㈫
午前10時30分～

11時30分

溝沼市民
センター 無料 ８組

（16人）

41
100歳は夢でないー老後の生き方を考える会
元気で幸せに暮らすキーワードを、皆さんと一緒に考える機会を作りま
した。講師／岡

お か

野
の

誠
せ い

一
い ち

さん　持ち物／筆記用具

11月５日㈫
午前10時～
11時30分

ゆめぱれす
（市民会館） 無料 20人

42

アンガーマネジメントキッズ講座　
アンガーマネジメントとは、怒りについて学ぶ為の心理教育と言われて
います。怒りについて学び、怒っても怒らなくても後悔しないために、
怒りの上手な対処方法を学びましょう。
対象／９～12歳（小学生）　　持ち物／色マジック（細）、クレヨンなど
10色程度　　講師／宮

み や

田
た

久
く

美
み

子
こ

さん 

11月９日㈯
午前10時20分～

11時30分

膝折市民
センター 無料 10人

43
よちよちパソコン　３回連続講座
パソコンで年賀状の作成と、ワードの初歩を学びましょう。
講師／田

た

中
なか

勝
かつ

美
み

さん　　持ち物／筆記用具、お持ちの方はノートパソコン

11月10日㈰・24
日㈰・12月１日㈰

≪各回≫
午後１時〜３時

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 25人

44
切り絵教室
初心者にも優しく指導しています。作品に和紙を使用して仕上げます。
講師／かすみ切り絵同好会の皆さん　　持ち物／作品を入れる袋

11月12日㈫
午後１時30分〜

４時30分
内間木公民館 無料 10人

45

笑い健康法・オキシトシン療法
笑うだけで人生が明るく楽しくなり、病も癒された例などをお話ししま
す。オキシトシンは幸せホルモンとも言われています。
講師／恩

お ん

田
だ

邦
く に

彦
ひ こ

さん　　持ち物／筆記用具

11月14日㈭
午後２時～３時30分

仲町市民
センター 無料 20人

46

手あそび歌あそび
小さなお子さんとともに手づくりで楽器を作り、手あそび歌あそびを学
んで楽しいひと時を過ごしましょう。　　対象／就学前の乳幼児親子
講師／酒

さ か

井
い

眞
ま

理
り

子
こ

さん　　持ち物／飲み物、タオル

11月18日㈪
午前10時30分～

11時30分
東朝霞公民館 無料 20組

（40人）

47
歌のひろば
唱歌、童謡、流行歌など、思い出の歌を大きな声で歌いましょう。
対象／大人(乳幼児連れも可)　　講師／トリオエス(S)の皆さん

11月19日㈫
午後２時～３時

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 20人

48
老いの支度:「相続･遺言･相続税のとらえ方」
相続が争続にならないよう、相続税のポイントを楽しく説明します。
講師／飯

い い

塚
づ か

紀
の り

一
か ず

さん 他　　持ち物／筆記用具

11月23日（土・祝）
午後１時30分～

４時30分

産業文化セン
ター 無料 20人

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、ＦＡＸまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、住所、氏
名（ふりがな） 、日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、10月15日㈫【必着】までに生涯学習・スポー
ツ課へ　※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。また、電話で送達をご確認ください（月～金
曜日の午前９時～午後５時）。

ようこそ！あさかの生涯学習へ
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