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ツイッター 　
https://twitter.com/asaka_city 

フェイスブックページ 　
https://www.facebook.com/asakacity.koho

ホームページ
http://www.city.asaka.lg.jp/

　

私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

【朝霞市特設サイト】
東京2020大会に関する

市のイベント等を情報発信中！ 問／オリンピック・パラリンピック室　☎462-0801

市ゆかりの選手インタビュー　vol.４

バスケットボール

　本
もと

橋
はし

　菜
な

子
こ

さん

地元朝霞のクラブチーム出身！ 2018年に日本代表入りし、
ゲームをコントロールする司令塔（ポイントガード）として活躍中！

☆バスケットボールの魅力
　８歳のころ、姉と一緒に地元朝霞のクラブチームに入ってから17年間続けてい
ます。身長が低かったこともあって、はじめのころからポイントガードを任され
てきました。もともと頭を使うことや、考えることが好きなのでこのポジション
が向いていたと思います。 
☆現在力を入れていること 
　オリンピックはプレッシャ―がかかると思うので、メンタル面の強化をしたい
です。また、シュートなどの自分のプレーと全体のゲームコントロールのバラン
スをうまくとっていくことが、現在チームから求められている課題なので力を入
れていきます。
☆大会への思い 
　日本代表選手はレベルが高く、別の
世界だと思っていました。いつも客観
的に感じていた “日本の強さ ”の秘訣
を、代表選抜の練習などをとおして実
感しました。日本代表選手として大会
に出場するために、まずは一日一日の
練習や試合などで結果を出せるように
頑張っています。 
☆市民へのメッセージ 
　日本でオリンピックが開催されるこ
とだけでも凄いことで、さらに地元の
埼玉県（さいたまスーパーアリーナ）で
開催されるので、とてもうれしく思っ
ています。皆さんの期待にこたえられ
るように頑張りたいです。

プロフィール
朝霞台ユニオンズ出身 
東京羽田ヴィッキーズ所属 
――――――――――――――――
インターハイ３位 
インカレ優勝 
――――――――――――――――
日本代表歴 
2018年４月日本代表候補初選出 
2018年FIBAワールドカップ出場９位

東京2020大会射撃会場・オリンピック聖火リレー通過都市

「東京2020大会開催１年前イベントinゆめぱれす」で
パラリンピックの正式競技の体験を実施しました

朝霞市役所正面入口に「東京2020大会PR展示コーナー」を 
設置しました！ぜひ、お立ち寄りください。 

【東京2020ライブサイトの開催が決定！】
2020年８月25日㈫～９月６日㈰東京2020パラリ
ンピック開催期間中に、朝霞市立総合体育館で東京
2020ライブサイトを実施します 
　ライブサイトとは、競技中継のほか、競技体験や
イベント等、さまざまな催しが行われます。競技チ
ケットがなくても東京2020大会の臨場感や雰囲気を
味わっていただける魅力的な会場となります。
　ご期待ください！ 

ブラインドサッカー体験

ボッチャ体験 


