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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

な
飼
養
・
管
理
の
重
要
性
に
つ

い
て
の
啓
発
活
動
、
地
域
住
民

の
求
め
に
応
じ
た
繁
殖
制
限
措

置
に
関
す
る
助
言
や
譲
渡
仲
介

の
支
援
な
ど

※
詳
細
は
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
生
活
衛
生
課　
☎
８

３
０

−

３
６
１
２

朝
霞
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券�

購
入
引
換
券
を
発
送
し
て
い
ま
す

　
平
成
31
年
度
市
民
税
が
非
課
税

の
方
で
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購

入
引
換
券
交
付
申
請
を
し
交
付
決

定
と
な
っ
た
方
お
よ
び
平
成
28
年

４
月
２
日
〜
令
和
元
年
９
月
30
日

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
が
い
る
世

帯
の
世
帯
主
の
方
に
対
し
、
９
月

下
旬
か
ら
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

※
平
成
31
年
度
市
民
税
が
非
課
税

で
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入

を
希
望
し
て
い
る
方
で
、
ま
だ
申

請
書
を
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
令

和
２
年
１
月
31
日
㈮
の
期
限
を
過

ぎ
る
と
申
請
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
／
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行�

等
事
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー
ム�

☎
４
６
３

−

８
６
７
３

一
般
職
非
常
勤
職
員（
給
食
調
理
員)

対
象
・
人
数
／
20
歳
以
上
・
若
干
名

業
務
内
容
／
食
器
洗
浄
作
業

勤
務
日
時
／
11
月
１
日
㈮
〜
令
和

２
年
３
月
31
日
㈫
（
小
・
中
学

校
給
食
実
施
日
お
よ
び
研
修
日

等
に
勤
務
）　

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

勤
務
場
所
／
溝
沼
ま
た
は
栄
町
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー

時
給
／
１
０
８
０
円

応
募
方
法
／
10
月
11
日
㈮
ま
で
に�

履
歴
書
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
規
格
の
も
の
）�

を
持
参

申
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
）　

☎
４
５

１

−

０
３
７
０

子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅
入
居
者

　
若
い
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、
県
営
住
宅
に
専
用
枠
を
設

け
、
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
夫
婦
が
と
も
に
39
歳
以
下

の
世
帯
（
子
ど
も
の
有
無
は
不

問
、
収
入
等
の
条
件
あ
り
）

※
詳
細
は
、
開
発
建
築
課
、
埼
玉

県
住
宅
供
給
公
社
ま
た
は
埼
玉
県

住
宅
課
で
配
布
す
る
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
住
宅
供
給
公
社　
☎

８
２
９

－

２
８
７
５

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

申
請
書
配
布
／
10
月
１
日
㈫
〜

受
付
期
間
／
11
月
１
日
㈮
〜
15
日

㈮　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
郵
送
不
可

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
・
問
／
学
校
給
食
課
（
溝
沼
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
４

５
１

−
０
３
７
０

朝
光
苑
職
員

職
種
・
人
数
・
資
格
／

①
介
護
ス
タ
ッ
フ
・
３
人
・
未
経

験
、
無
資
格
可
、
59
歳
ま
で

②
看
護
師
・
１
人
・
正
看
護
師
資

格
、
59
歳
ま
で

③
運
転
手
兼
送
迎
補
助
・
１
人
・

65
歳
ま
で

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

朝
光
苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
光
苑　
☎
４
６
５

－

３
２�

５
５

荒
川
河
川
敷
不
法
投
棄
物
一
斉

撤
去
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

　
荒
川
右
岸
河
川
敷
の
環
境
を
保

全
す
る
た
め
の
清
掃
活
動
で
す
。

日
時
／
11
月
９
日
㈯　
午
前
９
時

〜
10
時
ご
ろ

集
合
場
所
／
上
野
荒
川
運
動
公
園

（
大
字
上
内
間
木
）

※
の
ぼ
り
旗
、
テ
ン
ト
が
目
印
で

す
（
駐
車
場
あ
り
）。

申
込
方
法
／
10
月
31
日
㈭
ま
で
に

環
境
推
進
課
へ
。

申
・
問
／
環
境
推
進
課　
☎
４
６

３

−

１
５
０
４

彩
の
国
動
物
愛
護
推
進
員

募
集
期
間
／
11
月
29
日
㈮
ま
で

活
動
内
容
／
動
物
の
愛
護
と
適
正

ご
案
内

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

10月の納付
市県民税� （３期）
国民健康保険税� （４期）
介護保険料� （４期）
後期高齢者医療保険料� （４期）
※納期限は10月31日㈭です。
○�納税・納付は納期限までに済ま
せましょう。

○�便利で確実な口座振替をご利用
ください。
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※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６

３

−

０
７
９
３

市
へ
の
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

▼
埼
玉
土
建
一
般
労
働
組
合
朝
志

和
支
部
様
か
ら

　
　
　
　
　
　

２
万
５
０
０
０
円

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
時
間
額
926
円

　
10
月
１
日
㈫
か
ら
28
円
引
き
上

げ
と
な
り
、
県
内
す
べ
て
の
労
働

者
が
対
象
で
す
。
使
用
者
も
、
労

働
者
も
、
最
低
賃
金
以
上
に
な
っ

て
い
る
か
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
定

め
ら
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
労
働
局
賃
金
室　
☎
６

０
０

－

６
２
０
５
、
さ
い
た
ま�

労
働
基
準
監
督
署　
☎
６
０
０

－

４
８
０
１

入
学
準
備
金
貸
付
事
業

対
象
学
校
／

①
小
・
中
学
校
、
義
務
教
育
学
校

②
高
等
学
校
（
高
等
専
門
学
校
お

よ
び
専
修
学
校
の
専
門
課
程
以

外
の
課
程
を
含
む
）

③
大
学
（
短
期
大
学
お
よ
び
専
修

学
校
の
専
門
課
程
を
含
む
）

対
象
／

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
引
き
続

き
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方

・
対
象
と
な
る
学
校
に
入
学
が
確

実
な
方
の
保
護
者

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
資
金
の
調
達
が
困
難
な
方

・
②
③
は
１
人
以
上
の
連
帯
保
証

人
が
必
要
で
す
（
原
則
市
内
在

住
の
方
。
市
外
の
方
の
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
）

貸
付
限
度
額
／

①
…
５
・
７
・
10
万
円
か
ら
選
択

②
…
公
立
20
万
円
、
私
立
45
万
円

③
…
70
万
円

貸
付
日
／
令
和
２
年
３
月
中
旬
予
定

※
早
め
の
貸
し
付
け
を
希
望
さ
れ

る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
書
等
配
布
先
／
教
育
管
理
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所

受
付
期
間
／

①
…
10
月
１
日
㈫
〜
令
和
２
年
１

月
31
日
㈮

②
③
…
10
月
１
日
㈫
〜
令
和
２
年

１
月
15
日
㈬
（
受
験
前
で
も
申

込
可
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６

３

−

０
７
９
３

就
学
援
助
制
度
の
一
部
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す

　
令
和
２
年
度
に
市
内
の
小
学
校

へ
新
１
年
生
と
し
て
入
学
予
定
の

児
童
の
保
護
者
で
、
経
済
的
に
お

困
り
の
方
に
対
し
て
、
就
学
援
助

制
度
の
新
入
学
児
童
学
用
品
費
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

※
新
中
学
１
年
生
の
入
学
前
支
給

は
、
令
和
2
年
2
月
時
点
で
認
定

さ
れ
て
い
る
小
学
6
年
生
に
支
給

し
ま
す
。

支
給
額
／
児
童
一
人
５
万
600
円

（
所
得
要
件
等
あ
り
）

必
要
な
手
続
き
／

・
兄
姉
が
就
学
援
助
を
既
に
受
給

し
て
い
る
方
…
請
求
手
続
き

・
今
回
初
め
て
児
童
が
入
学
さ
れ

る
方
…
申
請
書
の
提
出

申
請
方
法
／
令
和
２
年
１
月
末
日

ま
で
に
印
鑑
、
保
護
者
の
通
帳
、�

所
得
証
明
書
（
必
要
な
方
の
み
）�

を
持
参

※
既
に
令
和
元
年
度
就
学
援
助
を

申
請
し
、
否
認
定
と
な
っ
た
世
帯

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。
翌
年
度
に

改
め
て
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６

３
−

０
７
９
３

奨
学
金
を
お
貸
し
し
ま
す

対
象
学
校
・
貸
与
金
額
／

①
高
等
学
校
…
月
額
１
万
円

②
大
学
・
専
門
学
校
…
月
額
２
万
円

貸
与
の
条
件
／

・
市
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居

住
し
、
対
象
学
校
に
入
学
を
許

可
さ
れ
た
方
ま
た
は
在
学
の
方

（
大
学
院
を
除
く
）

・
親
権
者
や
後
見
人
が
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

・
在
学
学
校
長
ま
た
は
最
終
卒
業

学
校
長
の
推
薦
を
受
け
た
方

・
１
人
以
上
の
保
証
人
が
必
要
で
す

申
込
期
間
／
10
月
１
日
㈫
〜
21
日
㈪

申
込
書
配
布
先
／
教
育
管
理
課
、

内
間
木
支
所
、
各
出
張
所

朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

申…申し込み　問…問い合わせ

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

夕焼け放送の
時間が変わります
　10月１日㈫～令
和２年２月29日㈯
は、午後４時30分
の放送になります。
問�／教育指導課
　☎463-2884

10月１日㈫～11月
30日㈯は「麻薬・覚
醒剤乱用防止運動」
期間です。正しい知
識を身につけ、薬物
乱用を根絶しましょう。
問�／朝霞保健所
　☎461-0468
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10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

　
３
Ｒ
は
ご
み
を
減
ら
す
目
標
と

な
る
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
限
り
あ

る
資
源
を
大
切
に
使
い
、
循
環
型

社
会
を
目
指
し
て
、
３
Ｒ
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
る
食
品
は
、
平
成
28
年
度
推
計

で
年
間
643
万
ト
ン
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
事
業
系
は
352
万
ト
ン
、

家
庭
系
は
291
万
ト
ン
で
、
家
庭
系

は
主
に
食
べ
残
し
、
手
つ
か
ず
の

食
品
、
皮
の
剥
き
す
ぎ
が
発
生
要

因
で
す
。
食
べ
物
を
「
買
い
す
ぎ�

な
い
」「
作
り
す
ぎ
な
い
」「
食�

べ
き
る
」
こ
と
が
、
食
品
ロ
ス
削

減
に
な
り
ま
す
。

事
業
系
ご
み
の
削
減
を

　
市
で
は
、
家
庭
ご
み
の
量
が
減

少
傾
向
に
あ
る
な
か
、
昨
年
度
は

前
年
度
に
比
べ
て
251
ト
ン
増
加
の

７
０
５
５
ト
ン
も
の
事
業
系
ご
み

が
排
出
さ
れ
て
お
り
、
ご
み
総
排

出
量
が
増
加
に
転
じ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る

た
め
に
も
、
一
層
の
ご
み
減
量
・�

リ
サ
イ
ク
ル
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

−

１
５
９
３

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
ご
み

集
積
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う
！

　

今
、「
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
」
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

食
い
止
め
る
た
め
に
は
陸
上
で
の

対
応
が
大
切
で
す
。

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
大

き
な
要
因
は
き
ち
ん
と
出
さ
れ
な

か
っ
た
ご
み
が
川
か
ら
海
へ
流
れ

込
む
こ
と
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
海

が
汚
染
さ
れ
、
海
の
生
物
も
深
刻

な
被
害
を
受
け
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
私
た
ち
が
責
任
を

も
っ
て
ご
み
出
し
ル
ー
ル
に
沿
っ

て
分
別
し
て
出
し
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
美
し
い
海
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

−

１
５
９
３

粗
大
ご
み
等
の
直
接
搬
入
の�

受
け
入
れ
を
一
時
休
止
し
ま
す

　
10
月
28
日
㈪
〜
11
月
21
日
㈭
は
、

粗
大
ご
み
処
理
施
設
工
事
に
伴
い
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
不
燃
ご

み
、
粗
大
ご
み
の
直
接
搬
入
の
受

け
入
れ
を
一
時
休
止
し
ま
す
。
な

お
、
不
燃
ご
み
の
回
収
や
粗
大
ご

み
の
戸
別
有
料
収
集
は
通
常
ど
お

り
実
施
し
ま
す
。

問
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
課　
☎
４

５
６

−

１
５
９
３

４
〜
９
月
の
住
民
基
本
台
帳

（
一
部
の
写
し
）の
閲
覧
者
を

公
表
し
ま
す

公
表
場
所
／
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

総
合
窓
口
課

公
表
期
間
／
10
月
１
日
㈫
〜
令
和

２
年
３
月
31
日
㈫

問
／
総
合
窓
口
課　
☎
４
６
３

−

２
６
０
５

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応

３Ｒって何？
リデュース
　「ごみを減らす」
リユース
　「再利用」
リサイクル
　「再資源化」

消費生活センターだより　vol.66
問／消費生活センター（市役所別館４階）  ☎463-1111  内線2256
　　月～金曜日（祝日を除く）　午前10時～正午、午後１時～４時

きれいになりたい…でも契約、施術の前によく考えて！
■相談内容■
　部分脱毛を希望し、エステ店に行ったところ、「現在、全身脱毛
の無料体験キャンペーン中で、体験当日に契約していただくと、
１年間24回コース60万円の施術が半額で受けられ、さらに保湿
化粧品もプレゼントする」と勧誘され、その場でクレジット分割
払いで契約した。帰宅後、よく考えたら、多忙で毎月２回は通え
ず、月々の支払いも厳しいので解約したい。

◆解　　説◆
　街で勧誘されたり、情報誌やインターネット、電車内のキャン
ペーン広告を見たりとエステティックサロンに行ったきっかけは
さまざまですが、「無料体験だけのつもりが、お得なサービスを
説明され、その場で高額な契約をしてしまった」「脱毛等の施術
を受けたところ、やけどや炎症などの皮膚トラブルが生じた」と
いったエステサービスに関する相談が寄せられています。

【トラブルに遭わないために】
①�エステサービスの大半は、長期間継続して受けるサービスであ
り、高額な契約となることが多くみられます。広告やホーム
ページの情報だけをうのみにせず、サービスの効果やリスクに
ついての説明を求め、自分にとって必要な施術なのか、支払い
可能な金額であるか等を慎重かつ冷静に、よく検討してから契
約をするようにしましょう。

②�施術後、皮膚トラブルが発生した場合は、エステ店に申し出る
とともに、必要に応じてすぐに医療機関を受診しましょう。

③�契約金額が５万円を超え、かつ契約期間が１か月を超えるエス
テティック、脱毛など一定の美容医療の契約は、特定商取引法
に定める特定継続的役務提供に該当し、契約書面を受領した日
を含めて８日間はクーリング・オフができます。また、クーリ
ング・オフ期間を過ぎていても法律で決められた解約料を支払
えば、中途解約をすることができます。

　困ったことがありましたら、早めに消費生活センターにご相談
ください。
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
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国
保
の
契
約
保
養
施
設
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
健
康
増
進
を
図
る
目
的
か
ら
ホ

テ
ル
・
旅
館
（
約
400
施
設
）
と
保

養
施
設
契
約
を
し
て
い
ま
す
。

対
象
／

①
市
内
在
住
の
方

②
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
の
方

で
保
険
税
（
料
）
を
滞
納
し
て

い
な
い
方

宿
泊
利
用
券
／
①
の
方
は
協
定
料

金
で
宿
泊
で
き
、
年
何
回
で
も

発
行
で
き
ま
す
。

宿
泊
助
成
券
／
②
の
方
は
協
定
料

金
か
ら
中
学
生
以
上
２
０
０
０

円
、
小
学
生
以
下
１
０
０
０
円

を
差
し
引
い
た
金
額
で
宿
泊
で

き
ま
す
（
年
度
内
一
回
限
り
）。

※
保
養
施
設
一
覧
お
よ
び
利
用
方

法
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−

１
１
７
８

問…問い合わせ

朝霞市国民健康保険加入の方へ

健康診査を受け終わった方へ
薬を飲むほどではないけれど…

特定保健指導対象者には個別
に

通知が届きま
す

ぜひ参加を！

※市では、ＡＬＳＯＫあんしんケアサポート（株）に委託して実施します。
※社会保険加入の方は、各保険者にお問い合わせください。

　専門家による、生活習慣病を予防するためのアドバイス
やサポートが無料で受けられます。

生活習慣病のリスクが重なってきた方は… 今年の結果だけでなく、
経年の変化を見て
普段の生活を振り
返ってみましょう！

①特定健康診査（無料）・人間ドック検診（有料）の健診期間は12月31日まで
　生活習慣病対策を目的とした大切な健診です。毎年受診し、健康づくりに
役立てましょう！
※予約は、直接医療機関にしてください。
※特定健康診査受診券（うす緑色）を紛失された方や、転入・新規加入され
た方で受診を希望される方は、お申し出ください。
②�職場などで健診を受けた方は健診結果を提出してください。500円分のク
オカードを差し上げます！（先着順、年度１回限り）

　国民健康保険加入中の40歳以上の方で、朝霞市特定健康診査・人間ドッ
ク検診を受診されない方が対象です。受付期間は、受診日から起算して１年
以内です。
持ち物／�特定健康診査受診券（うす緑色）、健診（検査）結果の写し（受診日現在

国保加入中の健診に限る）、国民健康保険の保険証

10・11月は「いじめ防止月間」です
　埼玉県では11月を「いじめ撲滅強調月間」に、朝霞市では10・11月を「いじめ防止月間」に制定し、いじめの根絶
に集中的に取り組んでいます。いじめに遭ったり、気が付いたりしたら、一人で悩まずご相談ください。
○朝霞市子ども相談室
　�（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前９時～午後４時）☎471-8080、487-1234
　Ｅメール相談　a.kodomo@beach.ocn.ne.jp
　（24時間受付）
○朝霞市さわやか相談室
　朝霞一中さわやか相談室　☎461-7413
　朝霞二中さわやか相談室　☎469-3878
　朝霞三中さわやか相談室　☎465-5252
　朝霞四中さわやか相談室　☎466-6313
　朝霞五中さわやか相談室　☎474-6377
○よい子の電話教育相談（24時間365日対応）
　18歳以下の子ども専用（無料）＃７

な や み
３０

ゼロゼロ
０

　または☎０１２０－８
ハ ロ ー
６－３

さ い の く に
１９２

　保護者専用　☎５
こ こ ろ
５６－０

お は な し
８７４

　Ｅメール相談　soudan@spec.ed.jp
　ＦＡＸ相談　０１２０－８

ハ イ
１－３

さ い の く に
１９２

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会）
　いじめメール相談フォーム
　（右のコードから入れます）

○埼玉県警察少年サポートセンター
　�（月～土曜日（日曜日、祝日、年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分）
　☎861-1152（少年用）　☎865-4152（保護者用）
○子どもスマイルネット
　（祝日・年末年始を除く毎日　午前10時30分～午後６時）
　☎822-7007
○埼玉いのちの電話（毎日　24時間対応）
　☎645-4343
○さいたまチャイルドライン
　（毎日　午後４時～９時）
　18歳以下の子ども専用（無料）☎0120-99-7777
○埼玉県こころの電話〔埼玉県立精神保健福祉センター〕
　�（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前９時～午後５時）☎723-1447
○子どもの人権110番（さいたま地方法務局）
　�（月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分）☎0120-007-110
　子どもの人権ＳＯＳ－ｅメール
　https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_CH/0101.html
問�／教育指導課　☎463-2884、こども未来課　☎463-2930
　埼玉県青少年課　☎830-2907

問／保険年金課　☎463-1178
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朝
霞
都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
生
産
緑
地
の
追
加
指
定
に
よ
る

朝
霞
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の

変
更
案
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
法�

第
17
条
に
基
づ
く
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間
／
10
月
16
日
㈬
〜
29
日

㈫　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５�

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

意
見
提
出
方
法
／
縦
覧
場
所
に
あ

る
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
10
月
29
日
㈫　
午
後

５
時
15
分
（
必
着
）
ま
で
に
み

ど
り
公
園
課
へ
郵
送
（
住
所
は�

欄
外
左
上
に
記
載
）
ま
た
は
持
参

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
市
内
在

住
者
ま
た
は
利
害
関
係
人

※
提
出
さ
れ
た
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

※
変
更
す
る
土
地
の
区
域
等
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
・
問
／
み
ど
り
公
園
課

☎
４
６
３

−

０
３
７
４

都
市
計
画
道
路
「
岡
通
線
」

の
整
備
を
進
め
ま
す

　
岡
通
線
は
、
市
内
を
南
北
に
縦

断
す
る
延
長
４
２
４
０
メ
ー
ト
ル

の
都
市
計
画
道
路
で
す
。
こ
れ
ま

で
、
根
岸
台
五
丁
目
地
区
や
宮
戸

地
区
な
ど
で
整
備
を
進
め
て
き
ま

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
事
業
を
進
め
て
行
く
た

め
に
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
10
月
19
日
㈯　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
（
終
了
時
刻
が
早

ま
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

会
場
／
東
朝
霞
公
民
館

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

縦
覧
場
所
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
推�

進
課　
☎
４
６
３

－

１
６
２
９

国
民
年
金
の
付
加
年
金
制
度

を
ご
存
知
で
す
か

　
老
後
に
、
よ
り
高
い
老
齢
基
礎

年
金
を
受
給
し
た
い
人
は
、
毎
月

し
た
。
こ
の
た
び
根
岸
台
五
丁
目

土
地
区
画
整
理
事
業
地
以
南
か
ら

駅
東
通
線
交
差
部
ま
で
の
約
198
メ�

ー
ト
ル
の
区
間
で
事
業
認
可
を
取

得
し
ま
し
た
。

施
行
者
／
朝
霞
市

種
類
お
よ
び
名
称
／
都
市
計
画
道

路
事
業
３
・
４
・
４
号
岡
通
線

事
業
地
／
根
岸
台
六
丁
目
地
内

事
業
期
間
／
９
月
〜
令
和
８
年
３
月

街
路
事
業
の
概
要
を
表
示
す
る
事

業
認
可
図
書
の
縦
覧

期
間
／
事
業
終
了
ま
で

住
民
説
明
会

　
整
備
に
あ
た
り
、
関
係
権
利
者

お
よ
び
近
隣
に
お
住
ま
い
の
皆
さ

の
国
民
年
金
保
険
料
に
付
加
保
険

料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
納
付
額
は
毎
月
400
円

で
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

や
任
意
加
入
被
保
険
者
が
加
入
可

能
で
す
。
付
加
年
金
の
受
取
額
は
、

年
額
＝
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付

月
数
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
加
入
者
は
対
象
外

※
希
望
さ
れ
る
方
は
、
年
金
手
帳

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た

は
通
知
カ
ー
ド
と
身
分
証
明
書
）、

印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所　
☎
０
４�

９

−

２
４
２

−

２
６
５
７
、
保�

険
年
金
課　
☎
４
６
３

−０
２
８
４

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人
朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

　「ＳＤＧｓ（エスディージーズ）」という言葉を聞いたこ
とありますか？
　「Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ　Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　Ｇ
ｏａｌｓ」の略称で、2015年９月に開かれたサミットで、
「持続可能な開発目標」として採択され、「誰一人置き去り
にしない」をスローガンに掲げ、2030年までに世界を変
えるための17分野の目標（ゴール）と169の具体的な目標
（ターゲット）を設け達成を目指しています。
　例えば、「貧困をなくそう」という目標では、一見、開発
途上国を支援するための課題のように見えますが、日本各
地で「子ども食堂」が提供されている状況などから、経済
的に困っている人が多くいるという実状があります。
　また、「ジェンダー平等を実現しよう」という目標では、
2018年12月に世界経済フォーラムが発表したジェンダー
ギャップ指数において日本は、149か国中110位でした。
このように、先進国と言われる日本でも、他人事ではなく、
積極的に取り組むべき課題と言えます。
　先日、私は、「常識にとらわれない制服」と題し、ズボン
だけの生活から一遍、中学生になりスカートを半ば強要さ
れ、大変苦しんだ体験談を聞き、これはまさに「ＳＤＧｓ」
だと実感しました。「普通って何？」「一人の人間として」「自
分らしく」について、とても考えさせられる内容で、多く
の参加者からの拍手が印象的でした。
　ＳＤＧｓを特別なものでなく「自分ごと」として捉え、
もっと関心を持ち推進できればと考え、より住みやすい朝
霞のまちづくりの始まりになればと思っています。

※このコラムは、市と協働している男女平等推進事業企画・
運営協力員が、日々の生活の中で感じている「男女平等」
について執筆しています。
（次回は11月号に掲載します。）
� 問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

「ＳＤＧｓ（エスディージーズ）って、なんだろう」
朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま

す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す朝霞市は男女平等社会の実現を目指していま
す
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●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

障
害
者
緊
急
時
短
期
入
所

事
業
見
学
説
明
会

日
時
／
10
月
24
日
㈭　
午
前
11
時

〜
、
午
後
１
時
30
分
〜

会
場
／
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
つ
ぐ
み

申
込
方
法
／
10
月
３
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
窓
口
で
（
先
着
順
）

問
／
障
害
福
祉
課　
☎
４
６
３

−

１
５
９
８

10
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬
は「
犬
の

正
し
い
飼
い
方
普
及
旬
間
」で
す

　
犬
を
飼
う
際
は
次
の
こ
と
を
必

ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
登
録
は
生
涯
１
回
、
狂
犬

病
予
防
注
射
は
年
１
回
受
け
る
。

・
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
た
ら

環
境
推
進
課
、
内
間
木
支
所
ま�

た
は
各
出
張
所
に
届
け
出
を
す
る
。

・
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に
必
ず

つ
け
る
。

・
散
歩
の
時
は
リ
ー
ド
を
つ
け
、

ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
る
。

・
異
常
に
鳴
き
続
け
る
な
ど
、
近

隣
に
迷
惑
を
か
け
な
い
。

・
飼
育
環
境
を
整
え
、
家
族
の
一

員
と
し
て
終
生
か
わ
い
が
る
。

問
／
朝
霞
保
健
所　
☎
４
６
１

−

０
４
６
８

ゆめぱれす
臨時休館の
お知らせ

　10月21日㈪は、
保守点検のため臨時
休館します。
問／ゆめぱれす
　（市民会館）
　☎466-2525

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／10月３日㈭～７日㈪
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟し
ており、組合からの配分金をさまざまな
事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

わたしたちができること

No.29　『障
しょう
害
がい
者
しゃ
用
よう
駐
ちゅう
車
しゃ
場
じょう
（車

くるま
いすマーク駐

ちゅう
車
しゃ
場
じょう
）』の利

り
用
よう
マナーを守

まも
ろう

～障害者差別解消法～
問／障害福祉課　☎463-1599

　ここは、車
くるま
いすや杖

つえ
を使

し

用
よう
している方

かた
などが、自

じ
動
どう

車
しゃ
のドアを大

おお
きく開

あ
けて乗

の

り降
お
りできるようにつくら

れたものです。
　建

たて
物
もの
の出

で
入
いり
口
ぐち
の近

ちか
くにあ

るため、「便
べん

利
り
だから」「す

ぐ戻
もど
るから…」などの理

り
由
ゆう

で、気
き
軽
がる
に停

と
めてしまうと、本

ほん
当
とう
に必

ひつ
要
よう
な方

かた
が駐

ちゅう
車
しゃ
できずに大

たい

変
へん
困
こま
ってしまいます。障

しょう
害
がい
者
しゃ
用
よう
駐
ちゅう
車
しゃ
場
じょう
（車

くるま
いすマーク駐

ちゅう
車
しゃ
場
じょう
）

の利
り
用
よう
マナー向

こう
上
じょう
に努

つと
めましょう。

日本手話情報コーナー No.40
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

「安
あん
心
しん
・安
あん
全
ぜん
」

両
りょう
手
て
のひらを上

うえ
に向

む
け、そのまま静

しず
かに下

さ
げます。

※朝
あさ
霞
か
市
し
では、「防

ぼう
災
さい
行
ぎょう
政
せい
無
む
線
せん
放
ほう
送
そう
内
ない
容
よう
」や「災

さい
害
がい
情
じょう
報
ほう
」な

どについて、メールで配
はい
信
しん
するサービスを

行
おこな
っております。ぜひ登

とう
録
ろく
しましょう。ＱＲ

コードから、登
とう
録
ろく
サイトにアクセスできます。

※「おとなしい」「落
お
ち着

つ
く」も同

おな
じ表

ひょう
現
げん
で表

あらわ
すことができます。

問…問い合わせ

防災行政無線の放送内容を確認できます
専用ダイヤル／0800-8000-744（通話無料）
※ＩＰ電話からの放送確認はできません。
※定時放送（子どもの見守り放送、夕焼け放
送）は除きます。
※回線が混み合っている場合は、つながらな
いことがあります。しばらくしてからおかけ
直しください。
� 問／危機管理室　☎463-1788

11月
がつ
のわたしたちができることと日

に
本
ほん
手
しゅ
話
わ
情
じょう
報
ほう
コーナーはお休

やす
みします。
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秋
の
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動

　
住
み
良
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

市
内
全
域
を
対
象
と
し
た
「
秋
の

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
」
を

行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
／
10
月
27
日
㈰

実
施
方
法
／
道
路
に
散
乱
し
て
い

る
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻

な
ど
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。

次
の
こ
と
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
危
険
な
場
所
で
の
作
業
は
せ
ず
、

安
全
に
で
き
る
範
囲
で
行
う
。

・
集
積
場
所
は
で
き
る
だ
け
分
散

し
な
い
よ
う
に
す
る
。

・
ご
み
は
「
資
源
と
ゴ
ミ
の
分
け

方
・
出
し
方
」
を
参
考
に
分
別

す
る
。

※
ご
み
の
回
収
は
、
こ
の
運
動
で

集
め
ら
れ
た
ご
み
の
み
回
収
し
ま

す
。
家
庭
か
ら
の
ご
み
は
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
等
に
よ
り
別
日
を
希
望
す

る
団
体
は
実
施
日
時
・
ご
み
の
収

集
場
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課　
☎
４
６
３

−

１
５
０
４

10
月
７
日
㈪
〜
13
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　
行
政
相
談
で
は
、
総
務
大
臣
か�

ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
員
が
、�

行
政
機
関
の
業
務
や
手
続
き
、
サ�

ー
ビ
ス
に
対
す
る
苦
情
、
意
見
や

要
望
を
公
正
で
中
立
な
立
場
で
伺

い
、
解
決
に
向
け
て
関
係
行
政
機

関
等
に
伝
え
て
い
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日　

�

（
祝
日
・
振
替
休
日
を
除
く
）�

午
後
１
時
〜
４
時

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

問
／
地
域
づ
く
り
支
援
課　
☎
４

６
３

−

２
６
４
８

初
はじ

めての　どきどき＆わくわく　ホ
ほ

ス
す

ト
と

フ
ふ

ァ
ぁ

ミ
み

リ
り

ー
ー

体
たい

験
けん

記
き

　〜後
こう

半
はん

〜
問
と
い合

あ
わせ／地

ち
域
いき
づくり支

し
援
えん
課
か
　☎048-463-2645　 tiiki_sien@city.asaka.lg.jp　

≪国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
と日

に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
を行

おこな
っている団

だん
体
たい
≫

Ａ
えー
Ｉ
あい
Ｓ
えす
( 朝
あさ
霞
か
地
ち
区
く
イ
い ん た ー
ンターナ

な し ょ な る そ さ え て ぃ
ショナルソサエティ )

活
かつ
動
どう
日
にち
時
じ
／毎

まい
週
しゅう

金
きん
曜
よう
日
び
　午

ご
前
ぜん

10 時
じ
～正

しょう
午
ご

活
かつ
動
どう
場
ば
所
しょ
／コ

こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー
ミュニティセンター

問
と
い合

あ
わせ／伊

い
藤
とう
　

　http://ais1989.hp-ez.com

※�この日
に
本
ほん
語
ご
学
がく
習
しゅう
は、Ａ

えーあいえす
ＩＳが活

かつ
動
どう
の一

いっ
環
かん
として年

ねん
間
かん

を通
とお
して行

おこな
っています。日

にち
時
じ
・場

ば
所
しょ
・内

ない
容
よう
などが変

へん

更
こう
になる場

ば
合
あい
がありますので、詳

くわ
しくは、お問

と
い合

あ

わせください。身
み
近
ぢか
に日

に
本
ほん
語
ご
の分

わ
からない方

かた
がいま

したら、この情
じょう

報
ほう
をお伝

つた
えください。

　昨
さく
年
ねん
の冬

ふゆ
、認

にん
定
てい
・埼

さい
玉
たま
県
けん
指
し
定
てい
N
えぬ
P
ぴー
O
おー
法
ほう
人
じん
メ
め
イ
い
あさかセ

せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
の交

こう
流
りゅう
プ
ぷ
ロ
ろ
グ
ぐ
ラ
ら
ム
む
の一

いっ
環
かん
で朝

あさ
霞
か
市
し
を訪

おとず
れた、マ

ま
レ
れ
ー
ー
シ
し

ア
あ
の中

ちゅう
学
がく
生
せい
と高

こう
校
こう
生
せい
、ア

あ
シ
し
ュ
ゅ
ラ
ら
フ
ふ
さん（17歳

さい
）とア

あ
タ
た
ー
ー
さん（14歳

さい
）のホ

ほ
ス
す
ト
と
フ
ふ
ァ
ぁ
ミ
み
リ
り
ー
ー
を体

たい
験
けん
した、市

し
内
ない
在
ざい
住
じゅう

のY
わい
さんのお話

はなし
を、広

こう
報
ほう
あさか８月

がつ
号
ごう
に続
つづ
きお届

とど
けします！

イ
い
ス
す
ラ
ら
ム
む
教
きょう
の方

かた
はお祈

いの
りをすると思

おも
いますが、どのように対

たい
応
おう
したのですか？

　メ
め
イ
い
あさかセ

せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
から、お祈

いの
りの方

ほう
角
がく
が分

わ
かるように矢

や
印
じるし
の紙

かみ
を渡

わた
され、それを寝

ね
泊
とま
まりする部

へ
屋
や
の天

てん
井
じょう
に貼

は
りまし

た。お祈
いの
りの前

まえ
は体

からだ
を清

きよ
めるために手

て
足
あし
を洗

あら
うのですが、お風

ふ
呂
ろ
場
ば
を必

ひつ
要
よう
な時

とき
に自

じ
由
ゆう
に使

つか
っていいと伝

つた
え、特

とく
に問

もん
題
だい
はあ

りませんでした。一
いっ
体
たい
、いつお祈

いの
りをしていたのかも分

わ
かりませんでした！

自
じ
宅
たく
での団

だん
らんの時

じ
間
かん
は、何

なに
をして過

す
ごしたのですか？

　日
に
本
ほん
の文

ぶん
化
か
である習

しゅう
字
じ
を体
たい
験
けん
してもらいました。墨

すみ
や筆
ふで
を使
つか
うのはもちろん初

はじ
め

てで、さらに日
に
本
ほん
語
ご
を書

か
くのはとても難

むずか
しかったと思

おも
いますが、２

ふ た り
人とも、楽

たの
しそ

うに一
いっ
生
しょう
懸
けん
命
めい
書
か
いていました。ア

あ
シ
し
ュ
ゅ
ラ
ら
フ
ふ
さんは、漢

かん
字
じ
も上

じょう
手
ず
に書

か
いていました。

　最
さい
後
ご
はト

と
ラ
ら
ン
ん
プ
ぷ
で遊

あそ
びました。２

ふたり
人とも、ト

と
ラ
ら
ン
ん
プ
ぷ
はやったことがないとのことで驚

おどろ
きました。日

に
本
ほん
では、

子
こ
どもの頃

ころ
の定

てい
番
ばん
の遊

あそ
びですからね。まずは手

て
始
はじ
めにバ

ば
バ
ば
抜
ぬ
きをやったのですが、意

い
外
がい
なことに大

おお
盛
も
り上

あ

がりでした。バ
ば
バ
ば
抜
ぬ
きは、常

つね
にポ

ぽ
ー
ー
カ
か
ー
ー
フ
ふ
ェ
ぇ
イ
い
ス
す
でいることが暗

あん
黙
もく
のル

る
ー
ー
ル
る
ですが、２

ふたり
人とも我

が
慢
まん
できず顔

かお

に出
で
てしまうので、どこにバ

ば
バ
ば
があるのかすぐに分

わ
かりました(^ ;̂　バ

ば
バ
ば
抜
ぬ
きの面

おも
白
しろ
さは、世

せ
界
かい
共
きょう
通
つう
ですね！

最
さい
後
ご
にホ

ほ
ス
す
ト
と
フ
ふ
ァ
ぁ
ミ
み
リ
り
ー
ー
を体
たい
験
けん
した感

かん
想
そう
をお願

ねが
いします！

　たったの２
ふつ
日
か
間
かん
でしたが、お別

わか
れの時

とき
は凄

すご
く寂
さび
しくて涙

なみだ
で見

み
送
おく
りました。ホ

ほ
ー
ー
ム
む
ス
す
テ
て
イ
い
は衣

い
食
しょく
住
じゅう
を共
とも
に

するため、短
みじか
くてもとても濃

こ
い時

じ
間
かん
を過

す
ごせると感

かん
じました。言

こと
葉
ば
や文

ぶん
化
か
が違

ちが
い戸

と
惑
まど
うこともありましたが、時

じ
間
かん
を共

きょう
有
ゆう
する中

なか
で、

違
ちが
うことよりも同

おな
じことの方

ほう
が沢

たく
山
さん
あることが分

わ
かりました。本

ほん
当
とう
に貴

き
重
ちょう
な経
けい
験
けん
をし、私

わたし
自
じ
身
しん
のス

す
キ
き
ル
る
ア
あ
ッ
っ
プ
ぷ
にもなりました。

　そして、朝
あさ
霞
か
市
し
は今

いま
、どんどん外

がい
国
こく
人
じん
が増

ふ
えていると感

かん
じます。国

こく
籍
せき
が違

ちが
えば考

かんが
え方

かた
などの違

ちが
いはあると思

おも
いますが、

その違
ちが
いを楽

たの
しんで、共

とも
に楽
たの
しく暮

く
らしていけるといいですね♪

虐待かな？
　児童虐待を
発見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問�／児童相談
所全国共通
ダイヤル

　☎189
　(いちはやく）

習
しゅう

字
じ

に挑
ちょう

戦
せん

!!

よくできました
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

申…申し込み　問…問い合わせ

日時／10月12日㈯・19日㈯・26日㈯、11月２日㈯・
17日㈰・23日（土・祝）　全６回　午前10時～正午
（10月19日のみ午後２時〜）予定
※日時はやむをえず変更になることがございます。
会場／市内公共施設
内容／市民活動を始めたい方や活動している方必見！
コミュニティづくりやイベントの企画、「まちのいい
ところ」の生かし方などを学べる講座を開催します。
人と人とがつながり「あさか」をもっと魅力的なま
ちにする提案を考えてみませんか。
対象／市内在住、在勤または在学の方
定員／30人程度
申込方法／市ホームページの申し込みフォームまたは
窓口で

　毎年大人気の陸上自衛隊中央音楽隊によるコンサー
トです。迫力ある演奏を地元・朝霞でお楽しみください。
日時／12月14日㈯　午後２時30分開演（午後２時開場）
入場料／無料（全席指定）※５歳以下入場不可
申込方法／10月23日㈬（必着）までに、往復はがきの
往信面に郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望席数
（１席または２席）を、返信面に郵便番号、住所、氏
名を記入のうえ、〒351-0011　朝霞市本町1-26-1�
ゆめぱれす（市民会館）へ郵送で。

※申込多数の場合抽せん
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

連続講座「地域を元気にする仲間づくりとまちづくり」

陸上自衛隊中央音楽隊ウィンターコンサート

申・問／政策企画課　☎463-3089

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

　朝霞で第５弾のまちバルを開催します。チケットを
買って、食べ・飲み歩き、ショッピングのグルメイベン
トです。お得なメニューをご家族、ご
友人、職場の人とご一緒に体験して、朝
霞の魅力を再発見してみてはいかが？
『あさかばる』の楽しみ方
①ばるチケットをゲット！
　４枚１つづり（2,000円）のチケットを前売りもし
くは11月10日㈰までにチケット販売所（朝霞市商工会、
朝霞市産業文化センター、一部ばる参加店舗）で購入
してください。
　　　　　↓
②マップ片手にお店探し！
　チケットについてくるマップにばる
参加店・メニューが掲載されています。
行ってみたいお店を見つけてお店めぐ
りを楽しんでください。
　　　　　↓
③ばるメニューをどうぞ！
　行きたいお店が見つかったらお店へＧＯ！各お店で
設定された『ばるチケット』を出すと、『ばるメニュー』
が提供されます！お店の雰囲気やお店の方との出会い
も満喫してください！
日程／11月１日㈮～10日㈰（10日間）
※残ったチケットを金券として利用できる「後バル」
を11月11日㈪～30日㈯まで開催。
チケット販売／前売りは10月１日㈫から開始
開催エリア／朝霞市内全域
主催／あさかばる実行委員会
※詳しくは朝霞市商工会ホームページへ

秋のわくわくおもてなし！あさかばる
問／朝霞市商工会　☎470-5959
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みんなで助け合い、誰もが安心して暮らせる地域へ!!
地域の助け合い活動を考える“話し合いの場”に参加しませんか？

会の名称 担当の地域包括支援センター 担当地域

和（なごみ）の会 内間木苑� ☎458-2022 朝志ケ丘、北原、西原、宮戸、大字宮戸、浜崎、大
字浜崎、田島、上内間木、下内間木

楽しみ隊 つつじの郷� ☎472-1574 東弁財、西弁財、三原、泉水、膝折町３丁目２～７、
膝折町４丁目12・13・15～22、大字溝沼、大字浜崎

あ・さかつなぎ モーニングパーク� ☎0120-247355 本町、溝沼、大字溝沼

ひいらぎお助け隊 ひいらぎの里� ☎291-9111 岡、大字岡、仲町、根岸台、大字根岸、大字台、大
字溝沼

よろず屋 朝光苑� ☎450-0855 青葉台、栄町、幸町、膝折町１・２丁目、３丁目１、
４丁目１〜11・14、膝折町５丁目、大字溝沼

　市では、誰もが住み慣れた地域で元気に暮らし続けられるように、今年度から、市内５
つの圏域に“話し合いの場（協議体）”が立ち上がりました。
　この協議体では、「こんな地域になったらいいな」、「こんな活動があったらいいな」など、
住民が主体となってさまざまな意見を出し合い、支え合いの地域づくりを進めています。
　この活動は、地域住民の皆さんと共に、地域包括支援センター、民生委員などが参加し、
直接、その地域に住む方の意見を聞き、一緒に考えることがとても重要です！この取り組み
に興味のある方は地域包括支援センターまたは長寿はつらつ課までお問い合わせください。

問／長寿はつらつ課
　☎483-4520

あさかばるシンボル
キャラクターかばルン
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　日本の名サックスプレーヤー田
た

辺
なべ

信
のぶ

男
お

とイーストウ
インズをお迎えし、迫力ある生演奏をビール、おつま
み片手に食事とアルコールなどを楽しみながら、ジャ
ズの心地よい音色と極上の時間をお過ごしください。
日時／12月20日㈮　午後７時開演（午後６時開場）
入場料／4,000円（全席指定）食べ飲み放題
発売日／10月５日㈯　午前10時〜（電話予約は同日午
後１時30分〜）

　今年もやってまいりました毎年恒例「あさか寄席」。
古今亭菊之丞の ｢粋な落語｣、柳家三三の ｢クラシカル
だけどモダンな落語｣、お二人の落語の芸をたっぷりと
ご堪能あれ！
日時／令和２年１月18日㈯　午後１時30分開演（午後
１時開場）

入場料／2,000円（全席指定）
出演／古今亭菊之丞、柳家三三、林家二楽
発売日／10月19日㈯　午前10時〜（電話予約は同日午
後１時30分〜ゆめぱれすのみ）

チケット取扱所／ゆめぱれす、産業文化センター、パ
ルシティ（志木市民会館）

　家庭・学校・地域の皆さんのふれあい活動の催しで
す。市内の５つの中学校区ごとに、模擬店や楽器の演奏、
ダンスや鳴子の演舞などの楽しいイベントを予定して
います。市民の皆さんのご来校をお待ちしています。
日時・内容／

日時／10月９日㈬　午前10時〜午後３時
対象／18歳以上の市民
定員／５人
持ち物／本体用布（幅６㎝×長さ150㎝）15〜20本、
鼻緒用布（幅６㎝×長さ120㎝）２本、前つぼ用布
（幅６㎝×長さ70㎝）２本、昼食
※布は、少し多めに持ってきてください。
申込方法／10月１日㈫　午前９時から電話または窓口で
※保育あり（１歳以上の未就学児）
※リサイクルプラザ企画運営協議会では、一緒に活動
する方を募集しています。

日時／11月14日㈭　午後１時30分〜４時
内容／①妊娠したらおくすりって飲めないの？
　�②埼玉病院周産期母子センターの挑戦〜自然なお
産ってなんだろう？〜

申込方法／10月31日㈭までに電話で

Jazz Night

第24回　あさか寄席　〜菊之丞・三三の二人会〜

朝霞市ふれあい推進事業
地域のふれあいから　地域で子どもを育てましょう！

朝霞アートマルシェ2019

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
「布ぞうり作り」

第38回市民公開講座

会場・チケット取扱所・問／ゆめぱれす（市民会館）　
☎466-2525

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

問／教育指導課　☎463-2884

問／朝霞市商工会　☎470-5959

会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

会場・申・問／（独）国立病院機構埼玉病院　☎462-3062

校区 期日 時間 会場
朝霞一中校区
一小･四小･六小 11月16日㈯ 午前９時15分

〜11時45分 朝霞第一中学校
朝霞二中校区
二小・七小・九小 11月16日㈯ 午前９時

〜正午 朝霞第二中学校
朝霞三中校区
五小･十小 10月19日㈯ 午前９時

〜午後１時 朝霞第三中学校
朝霞四中校区

八小 10月26日㈯ 午前10時
〜午後２時

朝霞第八小学校
朝霞第四中学校

朝霞五中校区
三小 10月19日㈯ 午前９時

〜正午 朝霞第三小学校

日時／前夜祭…10月５日㈯　午後４時〜8時
　　　本祭…10月６日㈰　午前10時〜午後４時
※雨天中止
会場／東武東上線朝霞駅東口および南口駅前広場
内容／
・市民の皆さんや若手アーティストによる
手作り作品の展示と販売を行う「市」

・道路にお絵かきなど、楽しくアートを体
験できるワークショップイベント、ステー
ジでのコンサートなど各種催し物やおい
しい食べ物飲み物の出店もあります。

　同時開催
　朝霞本町商店会「本町こどもまつり」を富士見町内
会館で併せて開催！小魚のつかみ取りや黒目川の魚の
展示や鮎の試食会など楽しい企画が盛りだくさん。
※内容は都合により変更する場合があります。
※朝霞アートマルシェは「シティ・セールス朝霞ブラ
ンド」に認定されています！

日時／11月13日㈬　午前９時30分〜11時30分
内容／最近のお葬式のスタイルなど　
講師／NPO法人葬儀を考えるNPO東京　代表理事　
髙
たか

橋
はし

進
すすむ

さん
申込方法／電話で
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

お葬式の勉強会
会場・申・問／斎場　☎460-0055

日時／10月２日㈬　午後２時30分〜４時
会場／産業文化センター
内容／講師が健康相談や質問に答えます。
講師／朝霞厚生病院院長　青

あお

木
き

裕
ゆう

太
た

郎
ろう

さん
定員／80人（先着順）

糖尿病セミナー「ほんとうは怖くない糖尿病」
申・問／朝霞厚生病院　☎473-5038
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日時／10月６日㈰　午前７時〜９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。

※商品無くなり次第終了。内容は変更になる場合あり
主催／朝霞市朝市出店者協議会

日時／10月24日㈭　午前10時30分〜午後１時
会場／市役所１階市民ホール
内容／朝霞産農産物のPRと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

　皆さんのご来場をお待ちしています。
主催／朝霞市都市農業推進協議会、朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／11月８日㈮　午前10時〜午後３時30分
会場／川口総合文化センター・リリア
内容／【オープニングイベント】
　七

なな

海
み

有
ゆう

希
き

さん（シンガーソングライター）
　金

かね

子
こ

芽
め

生
い

さん（アルパ奏者）
【講演】「動けば動く〜差別・偏見の壁を壊

そう〜」
　講師：元日本テレビアナウンサー・
　　　　記者　藪

やぶ

本
もと

雅
まさ

子
こ

さん
【その他】各市町団体の物品展示・販売、

人権啓発DVD上映、人権啓発パネル展
示ほか

第１日曜日の朝は朝市へ！

「知っていますか？LGBT」県民講座

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

第17回北足立郡市町人権フェスティバル
〜奏でよう思いやりの心　届けようやさしい気持ち〜

問／産業振興課　☎463-1903

申・問／埼玉県人権推進課　☎830-2255
　FAX830-4718　 a2250-02@pref.saitama.lg.jp

問／産業振興課　☎463-1904

問／人権庶務課　☎463-1738

主催・申・問／（公財）いきいき
☎048-728-7841　FAX048-728-213

申・問／あさかシニアクラブ　担当：岡　☎080-6562-1036　 mojika_0218@yahoo.co.jp

申…申し込み　問…問い合わせ

会場／中央公民館・コミュニティセンター　　定員／各回約40人（先着順）
回 日時 テーマ 内容 講師

1
10／19㈯
午前10時〜
正午

6Kライフのススメ
〜男性の“会社、子育て、家事、
介護、看護、子ども会”〜

“イクメン”から“介男子”まで…。講師の実
体験をもとに、これからの時代の男性のワーク
ライフバランス、男女がより協力し合える社会
について考えましょう。

内閣府地域働き方改革推進会議委
員（兼務　東レ経営研究所）
渥
あつ

美
み

由
なお

喜
き

さん

2
10／26㈯
午前10時〜
正午　

ありのままのあなたで大丈夫
〜家族できく“いのち”のお
はなし〜

あなたのことを想っている人はたくさんいます。
いのちの大切さを知ると、自分のいのちも愛お
しくなります。講師の温かな語り口に、みんな
で癒されましょう。

いのちの語り部・作家
青
あお

木
き

千
ち

景
かげ

さん

3
10／30㈬
午前10時〜
正午

ジェンダーレス・ファッション
〜ぼくのワンピース見つけた〜

「みんなが分け隔てなくオシャレを楽しめる服」
とは？性別や体型等に縛られないこれからの時
代のファッションから、誰もが生きやすい社会
について考えましょう。

テンボデザイン事務所　代表デザ
イナー
鶴
つる

田
た

能
たか

史
ふみ

さん

4
11／６㈬
午前10時〜
正午

自分らしく生きられる国、ス
ウェーデン
〜男女平等・LGBTQに関す
るスウェーデンの取り組み〜

国会議員の約半数は女性！男女平等先進国、ス
ウェーデンの取り組みとは？
海外の政策をヒントに、これからの日本を考え
てみましょう。

スウェーデン大使館政治経済担当官
アップルヤード和

かず

美
み

さん
スウェーデン大使館広報部広報担当官
セザーエラノアさん

5
11／９㈯
午前10時〜
正午

“イメージ”はつくられている!?
〜テレビやネットの情報を読み
解く方法〜

「男は強く、女は優しく」など…メディアの情
報により、気づかぬ間に固定観念にとらわれて
いませんか？他人の意見に左右されず、「自分で
考える力」を身につけましょう。

東海大学文化社会学部広報メディ
ア学科教授
谷
たに

岡
おか

理
り

香
か

さん

申込方法／10月１日㈫　午前９時から電話、FAX、メールまたは市ホームページの申し込みフォームで
保育／１歳以上の未就学児・各回12人まで（要予約）※お子さん１人につき１講座500円の保険代を申込時に持参
※保育・手話通訳を希望される方は、各開催日の10日前までにお申し込みください。
主催／朝霞市　　企画・運営／あさか女

ひと

と男
ひと

セミナー企画・運営協力員

あさか女
ひと

と男
ひと

セミナー　楽
らく

生
いき

楽
らく

座
ざ

〜自分らしく生きる〜
申・問／それいゆぷらざ（女性センター）※休所日：月曜日　☎463-2697　FAX463-0524　  soreiyu@city.asaka.lg.jp

　基礎編
日時／①11月１日㈮　午後２時〜４時
　　　②11月13日㈬　午後２時〜４時
会場／①さいたま共済会館　②埼玉県熊谷地方庁舎
講師／ダイビーノン代表　飯

いい

田
だ

亮
あき

瑠
る

さん
　子供のLGBT編
日時／11月27日㈬　午後２時〜４時
会場／さいたま共済会館
講師／NPO法人LGBTの家族と友人をつなぐ会
　　　小

こ

林
ばやし

りょう子
こ

さん
申込方法／10月15日㈫までに受講希望日、郵便番号、
住所、氏名、電話番号、託児希望・手話通訳希望の
有無を明記のうえメールまたはFAXで
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

　市内の障害福祉施設の皆さんが自主製作した製品や
お菓子などの展示販売会を市役所で行います。ぜひお
越しください。
日時・団体・販売物／

10月８日㈫　午前10時30分〜11時30分
ひまわり工房／手芸品等の雑貨、ばい煎コーヒー

10月10日㈭　午前10時30分〜午後0時30分
はあとぴあ福祉作業所／レザークラフト、菓子

10月11日㈮　正午〜午後１時
障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／雑貨、パン

10月15日㈫　午前10時30分〜午後１時
なかよしかふぇ／雑貨、焼き菓子

10月23日㈬　午前10時30分〜午後１時
地域活動支援センターぱれっと／革製品、焼き菓子、
パン、めだか

10月29日㈫　午前10時〜午後１時
あさか向陽園／メモ帳、縫製品等の雑貨、季節の野菜

会場／市役所１階市民ホール

障害福祉施設自主製作品展示販売会
問／障害福祉課　☎463-1599

日時／10月26日㈯・28日㈪・29日㈫
　　　午前10時〜正午　午後２時〜４時
会場／さくら子育て支援センター
内容／ご家庭で着られなくなった子ども服（対象サイ
ズ50〜150㎝）、マタニティ服で汚れ・傷みの少ない
ものを交換しませんか。

※詳細は市ホームページまたはお問い合わせください
（車でのお越しはご遠慮ください）

　定年後は生活の中心が「会社」から「地域」へ大き
くシフトします。地域になじみの薄い都内通勤の方々
を対象に、ヒントが必ず見つかるセミナーを開催します。
日時／11月１日㈮　午後５時45分〜８時30分
会場／よみうりホール（有楽町駅前）
内容／第１部:トークセッション「埼玉の魅力と地域活動」
　　　�大宮アルディージャ
　　　トータルアドバイザー　佐

さ

々
さ

木
き

則
のり

夫
お

さん
　　　第２部:講演「埼玉で暮らす悠々自適の定年後」
　　　獨協大学教授・経済アナリスト　森

もり

永
なが

卓
たく

郎
ろう

さん
対象／都内に通勤する埼玉県在住者等
定員／1,000人（事前申込制）
申込方法／右のQRコードからホームペー
ジで

主催／埼玉県

日時／いっしょにあそぼう保育園で…10月９日㈬
　　　午前９時30分〜11時
　　　園庭開放…10月９日㈬・24日㈭
　　　午前９時30分〜正午
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう毎月２回公設保育園の園庭を開放して
います（園庭開放は雨の場合中止）。

※10月９日㈬は園内で工作やリズム遊び等を実施
※仲町・さくら保育園では10月９日㈬に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施します。

日時／10月19日㈯　午前10時〜午後２時
会場／市役所市議会議場
内容／市内小・中学校の児童・生徒の代表による子ど
も議会です。未来の朝霞市を夢のあるすばらしいま
ちにするための提言に対し、市長等が答弁します。

傍聴定員／50人（先着順：途中入退場可）
※午前９時30分から受け付けを行います。傍聴をご希
望の方は、市役所正面玄関に向かって右側にある傍聴
席入口からお入りください。

日時／10月26日㈯　午後１時30分〜４時
会場／産業文化センター
内容／創業から１年〜３年の経営者が直面している経営
課題の「新規顧客の獲得」「資金調達」について、創業
を検討している現段階で「今すぐ始めるべきこと」を、
ワークショップを交えながら、レクチャーします。

講師／中小企業診断士　高
たか

島
しま

稔
みのる

さん
対象／市内在住または市内で起業をお考えの方
定員／20人（先着順）
申込方法／10月23日㈬までに電話、FAXまたは市ホー
ムページの申し込みフォームで

保育／１歳以上の未就学児対象。定員８人。10月16日
㈬までにお申し出ください。

子ども服交換会

埼玉都民大集会〜地域でつながろう〜

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で

朝霞“未来・夢”子ども議会

保育付き起業家育成支援セミナー
「今日から始める！成功する起業家が、創業前
に行っている３つのこと」

問／さくら子育て支援センター　☎469-7065

申・問／埼玉都民大集会事務局　
saitamatomin@tsp-taiyo.co.jp

問／保育課　☎463-2939

問／市政情報課　☎463-3163

問／産業振興課　☎463-1903

日時／10月29日㈫　午後１時30分〜３時
定員／10組（令和元年８月生まれ対象）
予約開始日／10月８日㈫
内容／２か月のお子さんがいる方どうしおしゃべりを
したり、お友達を作りたい方が集まる場所です。

※予約制ですので、まずはお問い合わせください。

ピースのお部屋
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」　☎450-7708
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

申…申し込み　問…問い合わせ

日時／10月28日㈪　午後１時〜４時（受付午後０時30分〜）
会場／ソニックシティ
対象／保育分野での就職を希望する求職者
内容／事業所人事担当者と参加者の個別面接会、ハロー
ワーク職員による就職相談

参加事業所／80か所（予定）
　右のQRコードから埼玉労働局のホーム
ページをご覧ください。
持ち物／履歴書、自己PR書等複数枚、ハロー
ワークに登録がある方は、ハローワーク
カード

日時／10月11日㈮　午後２時〜４時
会場／ふるさと新座館
定員／50人（先着順）
その他／参加者には粗品贈呈
主催／埼玉建築士会県南支部、埼玉県、新座市、朝霞市、
志木市、和光市（違反建築なくそう運動　法令説明会）

日時／11月21日㈭　午前10時〜午後４時
会場／ゆめぱれす（市民会館）
内容／専門税理士がNPOの税務・会計に関する相談を
お受けします。（１団体30分）

定員／７団体（事前予約）
申込方法／電話、FAXまたはメールで
主催／（公財）いきいき埼玉
共催／市民活動支援ステーション・シニア活動センター

日時／10月16日㈬　午前10時〜正午
会場／根岸台市民センター
内容／「旧高橋家住宅」から読み取る住まうことの原形
講師／スタジオ・あさか
　　　一級建築士事務所代表　久

く

保
ぼ

潤
じゅん

一
いち

さん
定員／30人
費用／300円（資料代等）
持ち物／筆記用具
申込方法／電話、メールまたは当日直接会場へ

日時／10月29日㈫　午前10時〜正午（セミナー後に
午後１時までグループ相談会を実施（希望者のみ））

会場／産業文化センター
内容／・在宅ワークの基礎知識や心構えについて
　　　・現役在宅ワーカーのパネルディスカッション
講師／女性キャリア支援会社在宅ワーカーマネジメント
　担当　宮

みや

川
かわ

祐
ゆ

佳
か

里
り

さん
対象／在宅ワークに興味のある女性
定員／40人（先着順）
申込方法／電話、FAXまたは市ホームページの申し込
みフォームで

保育／１歳以上の未就学児対象。定員８人。10月21日
㈪までにお申し出ください。

日時／11月５日㈫　午前９時30分〜11時30分
会場／産業文化センター
内容／自分の強みは何だろう？履歴書を書く際、面接の
際に困ったことはありませんか？本セミナーであな
たの強みが見つけられるはずです！

講師／キャリアコンサルタント　宇
う

留
る

田
た

昭
あき

彦
ひこ

さん
対象／市内在住、在勤または在学の就職希望者
定員／20人（先着順）
※ご希望の方に参加証明書を発行します。
申込方法／10月30日㈬までに電話または市ホームペー
ジの申し込みフォームで

保育／１歳以上の未就学児対象。定員８人。10月23日
㈬までにお申し出ください。

　これまでボランティア活動に触れたことがない方、ぜ
ひはじめてみましょう！気兼ねなく講座を受講できる
よう、ボランティアによる保育をご利用いただけます。
日時／①11月６日㈬　午前10時〜11時30分
　　　②11月21日㈭　午前10時〜11時30分
　　　③11月29日㈮　午後２時〜３時30分
　　　④12月２日㈪　午後２時〜３時30分
　　　⑤12月14日㈯　午前10時〜11時30分
　　　（講座開始30分前より受付開始）
会場／①溝沼市民センター　②宮戸市民センター　
　③西朝霞公民館　④仲町市民センター
　⑤栄町市民センター
定員／各会場25〜35人程度（先着順）
保育／定員６人（２歳以上の未就学児）
申込方法／電話、FAX、メールまたは窓口で
※詳細は当会ホームページに掲載しています。
※定員に達していなければ当日参加もできます。

保育士合同就職面接会

講演「瑕疵は？時効は？暮らしにも
影響が。債権法改正で何が変わる？」
建築士による無料耐震診断＆建築相談を同時実施

NPO税務・会計相談会

『市民講師による公開講座』

在宅ワーカー育成セミナー入門コース

就職支援セミナー
「自己理解とセールスポイントの見つけ方」

〜第２弾〜
地域デビュー！ボランティア講座

問／埼玉労働局職業安定課　☎600-6208
埼玉県少子政策課　☎830-3349

問／開発建築課　☎463-2585
埼玉県川越建築安全センター　☎049-243-2102

申・問／彩の国市民活動サポートセンター
☎728-7146　FAX729-5091

　 info@sai-saposen.on.arena.ne.jp

主催・申・問／NPO法人あさか市民大学　坂
さか

本
もと

☎090-8680-3018　 sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

申・問／産業振興課　☎463-1903

申・問／産業振興課　☎463-1903

申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2485
　FAX486-2418　 chiiki@asaka-shakyo.or.jp
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費用／無料、申込方法／事前申込不要

　２本のポールを持って歩く、北欧生まれのウォーキ
ング・エクササイズを朝霞の街、自然の中で楽しむ、
ウォーキング大会です。
日時／11月10日㈰　午前10時〜午後２時
会場／朝霞中央公園陸上競技場
定員／500人（先着順）
費用／事前　大人1,500円、中学生以下1,000円（当日
は500円増）（保険代含む）、レンタルポール500円

持ち物／履きなれた運動靴、歩きやすい服装、帽子、飲
み物、タオル等

申込方法／10月31日㈭までに電話、FAX、メール、ウェブサイ
ト（https:www.sportsentry.ne.jp）または当日直接会場へ

主催／NPO法人NORDICあさか
共催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
後援／朝霞市

日時／11月３日（日・祝）　午前10時〜午後３時
会場／産業文化センター、黒目川周辺
対象／市内在住の小学１〜３年生と保護者
定員／50組100人（先着順）
費用／500円（昼食、保険代）
申込方法／ホームページ（http://asaka-grandpa.com）
電話またはメールで

日時／10月20日㈰　午前10時集合〜11時30分終了予
定　※雨天中止

会場／浜崎黒目橋（産業文化センター横）
内容／海のプラごみによる生態系への
影響が世界的な問題になっています。
海のごみは川から、川のごみは街の
中から。海に行く前のごみを拾って
調べてみましょう。おいしいおしる
こも待ってます♪

共催／黒目川に親しむ会

日時／11月２日㈯　午前10時〜正午、午後１時〜４時
（受付は午後３時まで）

会場／産業文化センター
内容／民法（係争中または調停中のもの、税金・破産・
労働関係のもの、弁護士等専門家に依頼しているもの、
当事者以外の相談は除く）の相談に応じます。社会
貢献活動の一環として学生が応対し、法学部教員が
回答します。個人情報と秘密は厳守します。

※相談対応人数を超えた場合には、受付を締め切らせ
ていただきます。

日時／10月10日㈭・11日㈮　午前10時〜午後５時
（受付は午後４時30分まで）

会場／東京総合行政相談所（西武池袋本店７階　行政、
法律、くらしの相談コーナー内）

内容／登記、情報通信、相続、税金、国の行政に関す
る相談

参加機関／東京法務局、関東総合通信局、東京弁護士会、
東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局

主催／総務省関東管区行政評価局

　認知症になっても住み慣れた地域の中で、安心して
暮らしていけるように、道に迷っている高齢者の方を
想定して声をかける訓練をしてみませんか。見守り協
定企業等の皆さんも一緒に参加します。
日時／10月26日㈯　午前10時〜正午
会場／市役所
対象／認知症サポーター養成講座を修了または声かけ
訓練に関心のある市内在住、在勤または在学の方

定員／30人（先着順）　※初参加者優先
持ち物／筆記用具
申込方法／電話またはFAXで

第４回ノルディック・ウォーク健康増進フェスタ

Dayキャンプinオータム（黒目川散策）

サポーターとして私ができること［実践編］
認知症サポーター・ステップアップ講座（全３回）

黒目川クリーンエイド2019

東洋大学法律相談部による無料法律相談

無料特設行政相談

認知症サポーター・フォローアップ講座
「徘徊高齢者声かけ訓練 in 朝霞市役所」

申・問／NPO法人NORDICあさか　河
かわ

内
ち

☎090-1257-9986　FAX461-2509　 skawachi＠ezweb.ne.jp

申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会　千
ち

葉
ば

☎090-7940-7490　 t-chiba@asaka-grandpa.com

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1921

主催・申・問／あさか環境市民会議　藤
ふじ

井
い

　☎090-9311-7932

主催・問／東洋大学無料法律相談部　☎03-3945-7592

問／東京総合行政相談所　☎03-3987-0229

申・問／長寿はつらつ課　☎463-1921　FAX463-1025

第１回目　「認知症の今を知ろう！」

日時／11月12日㈫　午後１時30分〜３時30分
会場／溝沼市民センター
内容／認知症の理解の再確認とともに最新のケア・予
防・認知症サポーターに期待する役割等の話

講師／和光病院院長　今
いま

井
い

幸
ゆき

充
みち

さん
※施設体験オリエンテーション実施

第２回目　「認知症の方とお話し体験をしよう！」

日程／11月中旬〜末（詳細は受講者に通知）
会場／市内グループホームほか

第３回目　「地域のボランティアとして活躍しよう！」

日時／12月３日㈫　午後１時30分〜３時30分
会場／溝沼市民センター

共通事項
対象／認知症サポーター養成講座受講者で全３回受講可能な方
定員／30人（第１回目は公開講座のため60人、認知症
サポーター以外の方も聴講可）

申込方法／10月31日㈭　午後５時までに電話で
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、対象／どなたでも
費用／無料、申込方法／事前申込不要

申…申し込み　問…問い合わせ

日時／10月26日㈯　午前10時30分〜午後２時
内容／「つなぐ・つながる・地域と元気」をテーマに
地域団体による演奏、歌やダンス、模擬店、作業活
動体験など

※駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関
をご利用ください。

　成人に必要な応急手当と救命処置の講習を実施しま
す。AED（自動体外式除細動器）講習も含みます。
日時／10月26日㈯　午前９時〜正午
会場／朝霞消防署
対象／市内在住、在勤または在学の方（中学生以上）
定員／30人（先着順）　※再受講可
申込方法／10月15日㈫から電話で（受付時間は土・日
曜日、祝日を除く午前８時30分〜午後５時15分）

日時／10月28日㈪　午後２時〜３時
会場／マルエツ朝霞店１階
対象／おおむね65歳以上の市民
内容／健康や介護保険等の相談など

≪特別イベント　わたあめ無料配布≫
日時／10月12日㈯　午前10時30分〜
会場／2Fレストラン
※先着300人（都合により変更になる場合あり）
≪どんぶらこっこイベント≫
日時／10月20日㈰　①午前11時15分〜　②午後２時〜
　③午後３時30分〜（各回30分ずつ）
受付／各回の開始10分前より監視室で（先着順）
≪ハロウィンイベント≫
日程／10月31日㈭　来館されたお子さんにお菓子のプ
レゼント！1F受付で「トリック・オア・トリート」
と言ってみてね。10月中旬より「かぼちゃの重さ当
てクイズ」も予定。

≪わくわくどーむ10月の休館日≫10月７日㈪

※スポーツ教室　第4期（10〜11月）開講中！
　参加希望はお気軽にお問い合わせください。各種教
室の募集概要はホームページにも掲載しています。
　https://meijisp.jp/wakuwakudome/
主催／株式会社 明治スポーツプラザ（指定管理者）

日時／10月20日㈰　午前10時〜午後３時
内容／駄菓子屋、レクリエーション、模擬店、展示コー
ナー、生産活動体験など

※前日と当日のお手伝いをしていただけるボランティ
アの方も募集しています。日程／第６回…12月８日㈰

　　　第７回…12月22日㈰
会場／第６回…埼玉工業大学（深谷市）
　　　第７回…埼玉大学（さいたま市）
試験の種類／全種類
申込方法／
郵送・持参…10月31日㈭〜11月11日㈪（消印有効）に、
〒330-0062　さいたま市浦和区仲町２-13-８　ほま
れ会館２階　（一財）消防試験研究センター埼玉県支
部へ

電子申請…10月28日㈪〜11月８日㈮　午後５時までに 
　 （一財）消 防 試 験 研 究 セ ン タ ー（https://www.
shoubo-shiken.or.jp/）から

※消防署で受験案内と願書を配付しています。
※試験日程に合わせ、準備講習会を実施しますので、
（公社）埼玉県危険物安全協会連合会のホームページ
（https://www.saikiren2007.or.jp）または消防課窓
口でご確認ください。

日時／10月20日㈰　午後１時30分〜３時30分
会場・共催／地域密着型デイサービスだんらんの家朝霞
対象／認知症の方やその家族、近隣市民の方など
定員／15人程度（先着順）　　費用／100円
申込方法／電話またはFAXで

すわ緑風園ふれあいまつり普通救命講習Ⅰ

無料出張相談会
〜地域包括支援センターってどんなところ？〜

わくわくどーむからのご案内

第37回向陽祭（文化祭）
危険物取扱者試験

やさしいカフェinだんらんの家

地域の介護施設見学ツアー
〜グループホーム（認知症対応型）とデイサービス〜

会場・問／障害者支援施設すわ緑風園　☎461-3028申・問／埼玉県南西部消防本部救急課　☎478-0899

問／地域包括支援センターモーニングパーク
☎0120-247355　FAX465-5845

会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）　☎472-6000

会場・問／あさか向陽園　☎466-1411　FAX467-4127

問／朝霞消防署消防課　☎463-1190
問／（一財）消防試験研究センター埼玉県支部　☎832-0747

申・問／地域包括支援センターモーニングパーク
☎0120-247355　FAX465-5845

問／地域包括支援センター内間木苑　☎458-2022
　FAX458-2023

【Aコース】
日時／10月15日㈫　午後１時〜３時
見学先／トゥルーケアグループホームつつじの里→
　あさひデイサービス→介護予防安心のおせわ〜く広場

【Bコース】
日時／10月23日㈬　午後１時〜３時
見学先／デイサービス内間木苑→スリーベルデイ朝霞
→グループホームときわ
共通事項

集合・解散場所／北朝霞駅ロッテリア前
対象／市民　　定員／各５人（先着順）
申込方法／10月10日㈭までに電話で
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