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わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

９

1 新座 新座西山内科眼科
クリニック

循内・内・
眼・小 202-1112 朝霞 阿部産婦人科医院阿部

レディースクリニック 産婦 465-8118

8 朝霞 ファミリータイズ
クリニック 小・アレ 458-5522 志木 志木北口クリニック 心内・精・

神 471-2661

15 新座 静風荘病院 内・呼内・
消内・循内 477-7300 朝霞 栗原整形外科 外・整外・

皮・リウ 463-2325

16 朝霞 磯貝医院 内・循内 463-2370 新座 中島眼科 眼 479-1313

22 新座 大塚産婦人科小児
科医院 産婦・小 479-7802 志木 田島耳鼻咽喉科医院 耳 475-3308

23 朝霞 くろだ内科クリニック 内・消内 450-7711 朝霞 北朝霞整形外科 整外・内・
リウ・リハ 474-7711

29 志木 志木ホームクリニック 内・小 487-1255 新座 城西内科クリニック 内・呼内・
糖内

042-421-
9321

※当番医は変
更になる場合
があります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

めまい
朝霞地区医師会　伊

い

藤
とう

　菜
な

穂
お

子
こ

☎464-4666
わたくしたちの健康

　
今
回
は
“
め
ま
い
（
眩
暈
）”が
テ
ー

マ
で
す
。「
め
ま
い
が
す
る
」
と
い
う

症
状
の
方
に
話
を
伺
う
と
い
ろ
い
ろ
な

表
現
を
さ
れ
ま
す
。
グ
ル
グ
ル
回
る
・

グ
ラ
グ
ラ
す
る
・
フ
ワ
フ
ワ
す
る
・
フ

ラ
フ
ラ
す
る
・
眼
の
前
が
暗
く
な
る
・

頭
が
ボ
ン
ヤ
リ
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
そ
れ
で
は
、
ど
こ
の
病
気
で
こ
の

よ
う
な
症
状
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

回
転
性
め
ま
い
（
ぐ
る
ぐ
る
回
る
め
ま

い
）
は
耳
、
す
な
わ
ち
三
半
規
管
の
病

気
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
回
転
性
で
な

い
め
ま
い
は
、
脳
の
病
気
（
脳
梗
塞
な

ど
）・
内
科
系
の
病
気
（
貧
血
や
起
立

性
低
血
圧
症
な
ど
）・
心
因
性
め
ま
い

な
ど
耳
（
三
半
規
管
）
の
病
気
以
外
で

起
こ
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
脳
か
ら
起
こ
る
危
険
な
め
ま
い
を
見

落
と
さ
な
い
ポ
イ
ン
ト
は
、
め
ま
い
と

一
緒
に
ど
ん
な
症
状
が
起
こ
っ
た
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
手
足
の
力
が
入
ら
な

い
・
手
足
の
感
覚
が
お
か
し
い
・
物
が

二
重
に
見
え
る
・
呂ろ

律れ
つ

が
回
ら
な
い
・

激
し
い
頭
痛
な
ど
の
症
状
を
伴
う
場
合

は
脳
の
病
気
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
・
心

臓
の
病
気
な
ど
が
あ
る
方
は
注
意
が
必

要
で
す
。
こ
の
場
合
は
す
ぐ
に
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
脳
の
検
査
や
、
治
療
の
で

き
る
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
一
方
、
回
転
性
め
ま
い
に
難

聴
・
耳
鳴
・
耳
閉
塞
感
な
ど
耳
の
症
状

を
伴
う
場
合
は
耳
の
病
気
が
考
え
ら
れ

ま
す
（
例
外
と
し
て
体
幹
失
調
と
い
う

体
を
支
え
な
い
と
座
位
や
立
位
が
保
て

な
い
場
合
や
強
い
吐
き
気
が
持
続
す
る

場
合
は
脳
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
）。

　
し
か
し
、
め
ま
い
患
者
さ
ん
の
約
半

数
は
め
ま
い
と
吐
き
気
だ
け
で
他
の
症

状
を
伴
わ
な
い
た
め
、
症
状
だ
け
で
は

め
ま
い
の
原
因
が
わ
か
り
に
く
い
こ
と

も
多
い
で
す
。
め
ま
い
と
吐
き
気
だ
け

の
場
合
、
脳
の
病
気
の
確
率
は
２
～

３
％
程
度
で
あ
り
、
め
ま
い
全
体
で
は

耳
の
病
気
が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
が
多

い
と
言
え
ま
す
。
詳
し
い
問
診
や
赤
外

線
Ｃ
Ｍ
Ｏ
Ｓ
カ
メ
ラ
に
よ
る
眼
球
振
盪

（
眼
振
：
眼
の
揺
れ
）
な
ど
の
検
査
で
、

何
が
原
因
の
め
ま
い
か
確
か
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　
め
ま
い
の
原
因
と
な
る
代
表
的
な
耳

の
病
気
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

　
①
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
：
起

床
・
臥
床
・
洗
髪
・
目
薬
・
洗
濯
干

し
・
靴
の
紐
を
結
ぶ
時
な
ど
、
急
に
頭

の
位
置
を
変
え
た
時
に
起
こ
る
数
秒
の

め
ま
い
で
、
数
分
間
じ
っ
と
し
て
い
る

と
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
三
半
規

管
内
の
耳
石
が
原
因
と
い
わ
れ
て
お
り
、

診
断
が
つ
け
ば
積
極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が

必
要
で
す
。

　
②
メ
ニ
エ
ー
ル
病
：
数
時
間
続
く
回

転
性
め
ま
い
で
す
。
頻
度
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
繰
り
返
し
起
こ
り
ま
す
。
耳

鳴
な
ど
の
耳
症
状
が
一
時
的
に
同
時
期

に
お
こ
り
ま
す
。
内
耳
の
む
く
み
が
原

因
と
言
わ
れ
て
お
り
、
む
く
み
を
と
る

利
尿
剤
・
循
環
改
善
剤
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
の
投
与
が
主
な
治
療
で
す
。

　
③
前
庭
神
経
炎
：
耳
の
症
状
を
伴
わ

な
い
回
転
性
め
ま
い
が
数
日
～
数
週
間

続
き
、
入
院
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
④
突
発
性
難
聴
に
伴
う
め
ま
い
：
急

に
難
聴
・
耳
鳴
・
耳
閉
塞
感
な
ど
が
起

こ
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
起
こ
る
め
ま
い

で
す
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
異
な
り
難
聴

は
持
続
し
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ

ン
剤
投
与
な
ど
の
早
期
治
療
が
必
要
で

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
め
ま
い
は
い
ろ
い
ろ

な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
多
く
は
予
後

良
好
な
耳
の
病
気
で
す
が
、
脳
の
病
気

が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
ど

ん
な
め
ま
い
か
を
観
察
し
専
門
の
施
設

で
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。


