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in
form

ation
インフォ
メーション

募

集

12
月
１
日
㈰
に
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す

　
12
月
17
日
㈫
に
市
議
会
議
員
の

任
期
が
満
了
す
る
こ
と
に
伴
い
行

わ
れ
ま
す
。
こ
の
選
挙
は
わ
た
し

た
ち
の
日
々
の
暮
ら
し
と
密
接
な

つ
な
が
り
を
持
ち
、
市
政
の
行
方

を
左
右
す
る
重
要
な
選
挙
で
す
。

大
切
な
１
票
を
有
効
に
生
か
す
た

め
、
ぜ
ひ
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

　
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、�

説
明
会
へ
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
候
補
者
１
人
に
つ
き
３
人
ま
で

（
代
理
人
可
）

日
時
／
10
月
３
日
㈭　
午
後
１
時

30
分

会
場
／
ゆ
め
ぱ
れ
す
（
市
民
会
館
）

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　

�

☎
４
６
３

−

２
４
４
４

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員

職
種
・
人
数
／
①
指
導
員
（
正
規�

職
員
）　

②
指
導
員
補
助
（
臨

時
職
員
）　
①
②
と
も
若
干
名

勤
務
場
所
／
市
内
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ

資
格
／
①
保
育
士
・
教
員
免
許
等

　
②
不
問
（
保
育
士
・
教
員
免
許

等
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

※
詳
細
は
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
①
…
☎
４
８
６

−

２
４
７
９

　
②
…
☎
４
８
６

−

２
４
８
７

す
わ
緑
風
園
臨
時
職
員

職
種
／
臨
時
支
援
員

業
務
内
容
／
知
的
障
害
者
の
日
常

生
活
介
助
お
よ
び
支
援

任
用
期
間
／
10
月
１
日
㈫
〜
令
和

２
年
３
月
31
日
㈫

年
齢
／
60
歳
程
度
ま
で

勤
務
日
時
／
週
５
日
以
内
で
毎
月

の
勤
務
表
に
よ
る
交
替
制
勤
務

（
７
時
間
45
分
、
休
憩
１
時
間
）

時
給
／
１
２
０
０
円

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
障
害
者
支
援
施
設
す
わ
緑
風

園　
☎
４
６
１

－

３
０
２
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
９
月
17
日
㈫
、
10
月
15
日

㈫
、
11
月
14
日
㈭　
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜

会
場
／
朝
霞
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
武
道
館
敷
地
内
）

定
員
／
24
人
（
事
前
申
込
制
）

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　
危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
（
公
社
）
朝
霞
地
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　
☎
４

６
５

−

０
３
３
９

手
話
講
習
会
受
講
生

①
基
礎

日
時
／
10
月
30
日
〜
令
和
２
年
３

月
25
日
の
水
曜
日　
午
前
10
時

〜
正
午　
（
全
20
回
）

対
象
・
定
員
／
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、
入
門
修
了
も
し
く
は

同
程
度
の
技
術
を
有
し
、
全
日

程
参
加
可
能
な
方
・
25
人

費
用
／
テ
キ
ス
ト
代
３
０
０
０
円

（
税
別
）

②
通
訳
養
成

日
時
／
10
月
31
日
〜
令
和
２
年
10

月
22
日
の
木
曜
日　
午
後
７
時

〜
９
時
、
令
和
２
年
７
月
７
日

〜
10
月
20
日
の
火
曜
日　
午
後

７
時
〜
９
時
（
全
58
回
）

対
象
・
定
員
／
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、
事
前
に
行
う
実
技
試

験
に
合
格
し
、
全
日
程
参
加
可

能
な
方
・
15
人

費
用
／
テ
キ
ス
ト
代
５
６
０
０
円

（
税
別
）

共
通
事
項

募
集
期
間
／
９
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

※
詳
細
は
朝
霞
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
／
朝
霞
市
社
会
福

祉
協
議
会
手
話
通
訳
者
等
派
遣

事
務
所　

☎
４
８
６

−

２
４

７
９　

４
８
６

−

２
４
７
３

朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

申…申し込み　問…問い合わせ

ご
案
内

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

夕焼け放送の
時間が変わります
　９月１日㈰～30日
㈪は、午後５時の放
送になります。
問�／教育指導課
　☎463-2884
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水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
等
に

係
る
消
費
税
率
が
変
わ
り
ま
す

　
10
月
１
日
㈫
の
消
費
税
法
の
改

正
に
伴
い
、
水
道
料
金
・
下
水
道

使
用
料
・
水
道
利
用
加
入
金
の
消

費
税
率
が
10
㌫
に
変
わ
り
ま
す
。

※
水
道
料
金
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
に
は
経
過
措
置
が
あ
り
ま
す
。

※
水
道
利
用
加
入
金
に
経
過
措
置

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
／
水
道
料
金
に
つ
い
て
…
水
道�

経
営
課　
☎
４
６
２

−

３
３
６�

６
、
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て�

…
下
水
道
課　
☎
４
６
３

−

０�

９
１
６
、
水
道
利
用
加
入
金
に

つ
い
て
…
水
道
施
設
課　
☎
４

６
３

−

８
６
９
９

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
が

一
時
停
止
し
ま
す

　
９
月
15
日
㈰
に
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
認
証
局
で
シ
ス
テ
ム
更

新
作
業
が
行
わ
れ
る
た
め
、
朝
霞

駅
前
出
張
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ�

ー
ド
へ
の
電
子
証
明
書
の
発
行
・

更
新
・
失
効
・
廃
棄
・
暗
証
番
号

の
初
期
化
・
変
更
が
終
日
停
止
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
総
合
窓
口
課　
☎
４
６
３

−

２
６
０
５
、
朝
霞
駅
前
出
張
所

☎
４
５
２

−

６
０
０
０

10
月
１
日
㈫
か
ら
年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
公
的
年
金
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
以
下
の
方
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

請
求
手
続
き
／

・
平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
年�

金
を
受
給
し
て
い
る
方
…
９
月
上�

旬
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
る
請
求

書
を
記
入
し
年
金
機
構
に
提
出

・
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金�

を
受
給
し
始
め
た
方
…
年
金
請
求�

手
続
き
と
併
せ
て
年
金
事
務
所

ま
た
は
市
役
所
で
申
し
込
み

問
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　
☎
０�

５
７
０

−

０
５

−

１
１
６
５　

�

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）　

川
越
年�

金
事
務
所　
☎
０
４
９

−

２
４�

２

−

２
６
５
７

男
女
平
等
推
進
行
動
計
画
後
期
基
本

計
画
策
定
の
た
め
の
市
民
意
識
調
査

　
男
女
平
等
推
進
行
動
計
画
後
期

基
本
計
画
の
策
定
へ
の
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

郵
送
で
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
／
８
月
１
日
㈭
時
点
で
18
歳

以
上
の
市
民
２
０
０
０
人
（
住�

民
基
本
台
帳
か
ら
無
作
為
抽
出
）

調
査
方
法
／
調
査
票
を
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
入
れ
、
切
手
を
貼

ら
ず
９
月
12
日
㈭
ま
で
に
返
送

調
査
結
果
の
公
表
／
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。

問
／
そ
れ
い
ゆ
ぷ
ら
ざ
（
女
性
セ

ン
タ
ー
）　

☎
４
６
３

−

２
６

９
７

　９月２日㈪か
ら水道料金・下
水道使用料のク
レジットカード
納付の申し込み
ができます！

問／水道経営課
　☎462-3366

10月１日㈫から、自動車の税が変わります
問／課税課　☎463-2851

　税制改正により、自動車購入時に課税
される自動車取得税が廃止され、「環境性
能割」が導入されます。
　環境性能割の税率は、燃費基準値達成
度等に応じて決定されます。これに伴い、
毎年かかる軽自動車税は、「軽自動車税
（種別割）」に名称が変更されます。

発売期間／９月24日㈫～10月18日㈮※１枚300円
抽せん日／10月30日㈬
「ハロウィンジャンボ宝くじ」
５億円（１等３億円・前後賞各１億円合わせて）
「ハロウィンジャンボミニ」
3,000万円（１等2,000万円・前後賞各500万円合わせて）
　この宝くじの収益金は市町村の明るいまちづくり
や環境対策、高齢化対策など地域住民の福祉向上の
ために使われます。

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と
「ハロウィンジャンボミニ」が２種類同時発売

埼玉県都市競艇組合からの
お知らせ

競艇開催日／９月21日㈯～24日㈫
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加
盟しており、組合からの配分金をさ
まざまな事業に活用しています。
問�／埼玉県都市競艇組合
　☎823-8711
　https://www.boatrace-toda.jp/

口径 使用
水量 区分

料金等 影響額
旧税率
８％

新税率
10％ 合計

単身
世帯 13㎜ 14㎥

水道料金 1,695円 1,727円 32円
52円下水道

使用料 1,080円 1,100円 20円

４人
世帯 20㎜ 56㎥

水道料金 6,609円 6,732円 123円
185円下水道

使用料 3,304円 3,366円 62円

水道料金および下水道使用料に係る影響額（モデル例・２か月当たり）
※平成30年度市民１人当たりの平均使用水量（１か月当たり７㎥）からの試算

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応



広報あさか　2019.911

朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
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羽
田
空
港
の
新
飛
行
経
路
運
用
に

先
立
ち
飛
行
検
査
を
実
施
し
ま
す

　
令
和
２
年
３
月
29
日
㈰
の
運
用

開
始
に
先
立
ち
、
新
飛
行
経
路
を

離
着
陸
す
る
航
空
機
が
安
全
に
飛

行
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
航

空
法
の
規
定
に
基
づ
き
飛
行
検
査

を
実
施
し
ま
す
。

問
／
「
羽
田
空
港
の
こ
れ
か
ら
」�

に
関
す
る
窓
口
（
国
土
交
通
省
）�

☎
０
５
７
０

－

０
０
１

－

１
６�

０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
は
０
３

－

５
９�

０
８

－

２
４
２
０
）

問�／朝霞警察署交通課　☎465-0110
　９月10日㈫から、駐車監視員巡
回エリアを拡大します。
重点地域や活動時間等
の詳細は、県警ホーム
ページをご覧いただく
かお問い合わせください。

駐車監視員巡回エリアを拡大します

問…問い合わせ

あさか市民活動ニュースレター vol.68

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417　 simin_katudo@city.asaka.lg.jp
生きづらさを抱えている方の心に、希望の光を灯せるようなサポートを目指しています。
　今回は精神に障害のある方が心の健康を取り戻し、自立
した社会生活を送るための支援活動に取り組まれている
「特定非営利活動法人リスイッチ」の共同代表・高

たか

橋
はし

透
とう

馬
ま

さ
んにインタビューした内容をご紹介します。

Ｑ.団体の主な活動内容は？
Ａ�.生活サポートセンター「リライト」とワークサポート
センター「リロード」の運営をしています。どちらの施
設も精神に障害のある方を対象としていて、「リライト」
では病気と上手く付き合いながらコミュニケーション力
を身につけたり、パソコンを学んだり、調理実習等を実
施しています。ご自身のできる範囲でやってみたいこと、
楽しめることを、たくさん見つけてもらって、彩りある
日々を送っていただきたいと思っています。「リロード」
では働くためのサポートを行っています。就労を目指す
方には、履歴書の書き方や面接のスキルを身につけるた
めのトレーニングを行っています。また、今すぐには働
けないけど、いつかは就労したいという方が、個々のペー
スで目標を立て、なりたい自分を目指しながら内職作業
に取り組んでいます。

Ｑ.団体を立ち上げた経緯は？
Ａ�.朝霞駅近辺には精神に障害のある方の通所施設がありま
せん。精神に障害のある方の中には電車やバスに乗って
移動することが苦手な方も多くいらっしゃいます。その
精神的負担を軽くして、住み慣れた地域で社会参加への
一歩を踏み出してもらいたいという思いから、平成26年
に朝霞駅の近くに生活サポートセンター「リライト」を
開所し、団体を立ち上げました。

Ｑ.活動にやりがいを感じるのはどのような時ですか？
Ａ�.お会いした当初は緊張や不安から硬い表情だった方が、
徐々に笑顔が増え、利用者さん同士で会話を弾ませてい
る姿を見ると、とても嬉しく思います。また新たな目標
に向かって施設を卒業される方を応援できることにやり
がいを感じています。

Ｑ.今後、取り組みたいことは？
Ａ�.職員が日頃の業務で培った知識を生かし、より専門性
の高いスキルアップを図ることが大切だと考えています。
また利用者さんにとって、やりがいを感じながら楽しく
過ごせる場であるために、バリエーション豊かで魅力あ
るプログラムの企画に力を入れて一人ひとりに寄り添う
支援に取り組みたいと思います。

Ｑ.市民の皆さんに伝えたいことは？
Ａ�.不定期ですが市役所で販売会を開催しています。利用者
さんが自分で作成したアクセサリーなどを、お客さんと
の会話を楽しみながら販売しています。また、ピアプロ
ジェクトとして、利用者さんが主体となり講演会やワー
クショップ等を開催しており、活動の成果をぜひご覧い
ただきたいと思います。

　問 �／特定非営利活動法人リスイッチ　代表・宮
みや

坂
さか

昌
まさ

資
し

�
☎468-5322

※このコーナーは、主に朝霞市内でＮＰＯなどの市民活動
を行っている団体にインタビューした内容を掲載していま
す。活動内容等の詳細につきましては、団体にお問い合わ
せください。
☆メールマガジン配信のお知らせ☆
　市民活動に関する情報や市民活動団体によるイベントの
お知らせ等について、毎月メールマガジンを配信していま
す。配信を希望する
方は、件名「メール
マガジン配信希望」
として、配信希望ア
ドレスを記載のうえ、
市民活動支援ステー
ション・シニア活動
センターまでメール
にてお申し込みくだ
さい。 手作りアクセサリーなどの、販売会の様子
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国
民
健
康
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

　
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者

証
（
保
険
証
）
の
有
効
期
限
は
、

９
月
30
日
㈪
で
す
。
新
し
い
保
険

証
〈
灰
色
〉
は
９
月
上
旬
に
郵
送

し
ま
す
の
で
、
記
載
内
容
に
間
違

い
は
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
有
効
期
限
が
令
和
２
年
７

月
31
日
㈮
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

配
達
方
法
／
世
帯
主
の
方
宛
て
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
不

在
票
の
保
管
期
間
が
過
ぎ
て
し�

ま
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
必
要
で
す

　
異
動
（
転
入
・
転
出
・
他
の
健

康
保
険
へ
の
加
入
ま
た
は
脱
退
・

出
生
・
死
亡
な
ど
）
し
た
方
の
国

民
健
康
保
険
の
届
け
出
が
済
ま
せ

て
あ
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
修
学
や
施
設
入
所
等
の

た
め
、
他
の
市
区
町
村
に
住
ん
だ

場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
他
の
健
康
保
険
に
入
っ
た
後
は
、

国
保
の
保
険
証
は
使
え
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
保
険
証
に
同
封
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
保
険
年
金
課　
☎
４
６
３

−

０
２
８
３

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
は
、

ご
加
入
中
の
健
康
保
険
に
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
交
付
を
申
請

し
、
認
定
証
を
医
療
機
関
に
提
示

す
れ
ば
、
窓
口
負
担
を
自
己
負
担

限
度
額
ま
で
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
そ
の
他
、
こ
ど
も
医
療
費
に
関

す
る
詳
し
い
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
こ
ど
も
未
来
課　
☎
４
６
３

−

２
８
３
４

持
続
可
能
な
医
療
制
度
の
た
め
に

医
療
機
関
へ
の
適
正
受
診

　
軽
い
症
状
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

休
日
や
夜
間
に
病
院
の
救
急
外
来

を
受
診
す
る
『
コ
ン
ビ
ニ
受
診
』

や
、
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
病

院
を
受
診
す
る
『
は
し
ご
受
診
』

が
増
え
て
い
ま
す
。
検
査
や
薬
の

重
複
に
よ
る
体
へ
の
負
担
・
副
作

用
の
危
険
を
回
避
す
る
だ
け
で
な

く
、
救
急
医
療
を
本
当
に
必
要
と

し
て
い
る
方
が
安
心
し
て
医
療
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の

災
害
共
済
給
付
制
度
等

　
学
校
（
保
育
園
・
幼
稚
園
を
含

む
）
管
理
下
で
の
け
が
等
で
、
日

本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災

害
共
済
給
付
制
度
や
他
の
公
費
負

担
医
療
制
度
の
対
象
と
な
る
医
療

費
は
、
市
か
ら
支
給
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
ご
存
知

で
す
か
？

　
品
質
や
安
全
基
準
を
守
っ
て
製

造
さ
れ
て
い
る
後
発
医
薬
品
で
、

新
薬
と
ほ
ぼ
同
じ
効
能
や
効
果
を

持
ち
、
費
用
も
安
く
済
み
ま
す
。

ご
利
用
は
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
の
利
用
を
！

育
成
保
育
・
居
宅
訪
問
型

保
育
の
入
園
申
し
込
み

　
育
成
保
育
（
障
害
児
保
育
）
は
、

心
身
の
障
害
に
か
か
わ
ら
ず
安
全

で
健
や
か
に
生
活
で
き
る
統
合
保

育
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

集
団
保
育
が
難
し
い
場
合
は
居
宅

訪
問
型
保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

制
度
説
明
・
申
込
書
配
付
期
間
／

10
月
７
日
㈪
〜
９
日
㈬

※
予
約
制
（
所
要
時
間
30
分
程
度
）。

９
月
２
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
11
月
中
に
体
験
保
育
を
実
施
し

ま
す
。
書
類
配
付
時
に
体
験
保
育

の
希
望
日
程
等
を
伺
い
ま
す
。

申
込
期
間
／
10
月
29
日
㈫
〜
31
日
㈭

入
園
時
期
／
令
和
２
年
４
月

※
各
保
育
園
の
状
況
に
よ
り
入
園

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
・
問
／
保
育
課　
☎
４
６
３

−�

２
８
３
６

９月の納付
市県民税� （随期）
国民健康保険税� （３期）
介護保険料� （３期）
後期高齢者医療保険料� （３期）
※納期限は９月30日㈪です。
○�納税・納付は納期限までに済ま
せましょう。
○�便利で確実な口座振替をご利用
ください。

９月10日㈫～16日（月・祝）は自殺予防週間です
　メンタルチェックシステム「こころの体温計」
をご利用ください。
　あなたや、あなたの大切なご家族等のストレ
ス状況や落ち込み度といった“こころ”の状態
を、気軽にチェックできます。
　・�市ホームページ→「こころの体
温計」で検索

　・右のＱＲコードを読み取る。
問�／健康づくり課（保健センター）　☎465-8611

相続遺言／建設・宅建・産廃業／法人設立
農地転用／外国人雇用／Visa Application等

☎048-450-1390
ＡＳＫ（エーエスケー）行政書士法人

朝霞市本町2-7-21　www.gasaka.com
行政書士  松尾信一／浅川知之／松尾明子

毎月１回   無料相談会   開催中！
市役所徒歩１分　お気軽にお問合せ下さい

虐待かな？
　児童虐待を発
見（疑い含む）
した場合はご連
絡ください。
問�／児童相談所�
全国共通ダイヤル

　☎189
　(いちはやく）
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

ご
存
じ
で
す
か
？
就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
に
お
困
り
の
児
童
・
生

徒
の
保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
で

必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助
し
て

い
ま
す
。

申
請
時
期
／
随
時
（
所
得
要
件
等

あ
り
）。
申
請
月
の
翌
月
１
日

が
認
定
日
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
／
申
請
書
、
印
鑑
、
保

護
者
の
通
帳
、
所
得
証
明
書　

�

（
必
要
な
方
の
み
）
を
学
校
ま

た
は
教
育
管
理
課
へ
提
出

※
申
請
書
は
各
学
校
、
教
育
管
理

課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
お
子
さ
ん
が
通
う
学
校
ご
と
に

申
請
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
・
問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６

３

−

０
７
９
３

学
校
施
設
を
貸
し
出
し
ま
す

　
市
内
小
・
中
学
校
の
学
校
施
設

を
、
教
育
活
動
の
支
障
と
な
ら
な

い
範
囲
で
地
域
の
皆
さ
ん
の
使
用

日
時
や
用
途
な
ど
に
応
じ
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

各
学
校
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６
３

−

０
７
９
３

就
学
時
健
康
診
断

対
象
／
来
春
小
学
校
へ
入
学
す
る

お
子
さ
ん

※
健
康
診
断
の
通
知
は
、
10
月
１

日
㈫
ま
で
に
各
家
庭
へ
届
く
よ
う

に
発
送
し
ま
す
。

※
指
定
の
学
校
以
外
で
も
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
必
ず
事
前

に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
教
育
管
理
課　
☎
４
６
３

−

０
７
９
４

申…申し込み　問…問い合わせ

これってＤＶ？
　配偶者等から
身体的・精神的
暴力等を受けて
いると感じたら、
一度ご相談くだ
さい。
問／それいゆぷらざ
　（女性センター）
　☎463-0356

わたしたちができること

No.28　『視
し
覚
かく
障
しょう
害
がい
』を知

し
ろう④

～障害者差別解消法～
問／障害福祉課　☎463-1599

【注
ちゅう
意
い
】

　手
て
や衣

い
類
るい
を引

ひ
っぱった

り、後
うし
ろから押

お
されたり

すると、とても不
ふ
安
あん
にな

るのでやめましょう。

《一
いっ
緒
しょ
に歩

ある
こう》

　目
め
の不

ふ
自
じ
由
ゆう
な人

ひと
を誘

ゆう
導
どう
するときは、ひ

じの上
うえ
あたりを軽

かる
く持

も
ってもらい、誘

ゆう
導
どう

する人
ひと
は半

はん
歩
ぽ
前
まえ
を歩
ある
くようにします。

　誘
ゆう
導
どう
する人

ひと
の背

せ
が低

ひく
いときは、軽

かる
く肩

かた

を持
も
ってもらいましょう。

日本手話情報コーナー No.39
問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

「危
あぶ
ない」

両
りょう
手
て
の指
ゆび
先
さき
を折

お
り曲

ま
げ、指

ゆび
先
さき
を胸
むね
に２回

かい
程
ほど
あてます。

※朝
あさ
霞
か
市
し
では、「防

ぼう
災
さい
行
ぎょう
政
せい
無
む
線
せん
放
ほう
送
そう
内
ない
容
よう
」や「災

さい
害
がい
情
じょう
報
ほう
」な

どについて、メールで配
はい
信
しん
するサービスを

行
おこな
っております。ぜひ登

とう
録
ろく
しましょう。ＱＲ

コードから、登
とう
録
ろく
サイトにアクセスできます。

※「不
ふ
安
あん
」「心

しん
配
ぱい
」も同

おな

じ表
ひょう
現
げん
で表

あらわ
すことがで

きます。
※相

あい
手
て
に伝

つた
えるために、

表
ひょう
情
じょう
が大
たい
切
せつ
になります。

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870

就学時健康診断日程表
学　校　名 実施日・受付開始時間

朝霞第一小学校 10月31日㈭　午後１時30分
朝霞第二小学校 10月17日㈭　午後１時15分
朝霞第三小学校 11月28日㈭　午後１時30分
朝霞第四小学校 10月28日㈪　午後１時15分
朝霞第五小学校 10月24日㈭　午後１時30分
朝霞第六小学校 10月31日㈭　午後１時30分
朝霞第七小学校 11月22日㈮　午後１時30分
朝霞第八小学校 11月19日㈫　午後１時30分
朝霞第九小学校 11月12日㈫　午後１時45分
朝霞第十小学校 11月27日㈬　午後１時30分

ポン
　ポン
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
・
燃

や
せ
な
い
ご
み
の
中
に
有

害
ご
み
が
混
入
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
市
で
は
、
ご
家
庭
か
ら
収
集
し

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
を
選
別
し

て
資
源
化
し
、
燃
や
せ
な
い
ご
み

は
細
か
く
破
砕
処
理
し
て
、
鉄
な

ど
の
金
属
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
に
有
害
ご
み
（
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
・
乾
電
池
・
ス
プ

レ
ー
缶
・
ラ
イ
タ
ー
な
ど
）
が
混

入
す
る
と
処
理
す
る
工
程
で
発

煙
・
発
火
し
周
辺
の
ご
み
袋
な
ど

に
引
火
し
て
し
ま
い
大
き
な
火
災

の
原
因
と
な
り
大
変
危
険
で
す
。

　
有
害
ご
み
の
分
別
の
徹
底
に
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
有
害
ご
み
」
の
排
出
方
法
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　
☎
４

５
６

−

１
５
９
３

あ
な
た
の
資
源
物
が
狙
わ

れ
て
い
ま
す
！

　
ご
み
集
積
所
に
出
し
て
い
る
古

紙
類
（
新
聞
、
本
、
段
ボ
ー
ル
、

牛
乳
パ
ッ
ク
、
雑
が
み
）
は
売
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
第
三
者
が
無

断
で
持
ち
去
る
行
為
が
横
行
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
集
積
所
を
巡
回

し
監
視
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①�

集
積
所
へ
出
す
場
合
は
午
前
８

時
半
近
く
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

②�

集
団
資
源
回
収
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

③�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
持
ち

去
り
禁
止
の
意
思
表
示
紙
を

貼
っ
て
集
積
所
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
資
源
物
の
持
ち
去
り
を
発
見
さ

れ
た
場
合
は
、
直
接
声
を
掛
け
ず

に
警
察
（
110
番
）
ま
た
は
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー　
☎
４

５
６

−
１
５
９
３

す
て
る
な
！
す
る
な
！
動

物
虐
待
！
ペ
ッ
ト
の
遺

棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す

９
月
21
日
㈯
〜
30
日
㈪
は
「
愛
護

動
物
の
遺
棄
等
虐
待
防
止
旬
間
」

適
正
飼
養
…
動
物
の
習
性
、
年
齢
、

大
き
さ
等
に
適
し
た
方
法
で
飼

い
ま
し
ょ
う
。

終
生
飼
養
…
最
後
ま
で
愛
情
と
責

任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

繁
殖
制
限
…
子
犬
や
子
猫
が
飼
え

な
い
場
合
は
、
不
妊
・
去
勢
手

術
を
し
ま
し
ょ
う
。

問�
／
犬
に
関
す
る
相
談
…
朝
霞
保

健
所　
☎
４
６
１

−

０
４
６
８

猫
に
関
す
る
相
談
…
埼
玉
県
動

物
指
導
セ
ン
タ
ー
南
支
所　
☎

８
５
５

−

０
４
８
４

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償

化
が
始
ま
り
ま
す

　
10
月
１
日
㈫
か
ら
、
主
に
３
〜

５
歳
の
幼
稚
園
、
保
育
園
、
認
可

外
保
育
施
設
、
一
時
保
育
、
預
か

り
保
育
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
病
児
保
育
の
保
育
料

の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
（
一
部

条
件
や
上
限
が
あ
り
ま
す
）。

問�
／
保
育
課　
☎
４
６
３

−

２
９

３
９
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四年に一度じゃない。一生に一度だ。
ラグビーワールドカップ2019TM日本
大会がいよいよ開幕！
　熊谷ラグビー場でも３試合が行われます！
　この機会にみんなで盛り上がりましょう！

日時 試合
９月24日㈫　午後７時15分 ロシアVSサモア
９月29日㈰　午後２時15分 ジョージアVSウルグアイ
10月９日㈬　午後１時45分 アルゼンチンVSアメリカ

問�／埼玉県ラグビーワールドカップ2019大会課
　☎830-6870
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／９月１日㈰　午前７時〜９時　※雨天中止
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。
※商品が無くなり次第終了。内容は変更になる場合あり。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

　10月の税率引き上げと同時に軽減税率制度が実施さ
れるため、制度の概要等の説明会を開催します。
日時／９月9日㈪・13日㈮　午前10時〜、午後２時〜
定員／各回約100人

日時／９月19日㈭　午後２時〜３時30分
　　（午後１時30分受付開始）　　対象／女性の方
申込方法／９月18日㈬までに電話で

第１日曜日の朝は朝市へ！

消費税の軽減税率制度説明会

看護公開講座「マタニティ・ヨーガ体験」

問／産業振興課　☎463-1903

会場・問／朝霞税務署　☎467-2894

会場・申・問／（独）国立病院機構埼玉病院　☎462-1101

申…申し込み　問…問い合わせ

日時／10月19日㈯　第１部…午前９時30分
　　　第２部…午前11時　※雨天の場合は26日㈯
会場／大字浜崎地内
対象／市内在住で、会場まで徒歩、自転車またはバス等
で参加できる方（成人は１人でも可）
定員／各部50家族（応募多数の場合抽せん）
費用／１口500円（３株）※１家族３口まで
申込方法／９月17日㈫（必着）までに、はがきまたは
市ホームページの申し込みフォーム（「さつまいも掘
り」で検索）に参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢、
住所、電話番号、申込口数、第１希望および第２希
望の時間を記入し産業振興課「さつまいも掘り体験」
係へ（住所は欄外左上に記載）
※申し込みは１家族ごと１回のみ。申込後の変更不可。
主催／朝霞市都市農業推進協議会、朝霞市

　建物の維持や管理組合の運営などマンション管理の
ポイントを専門家がわかりやすく説明します。
日時／10月５日㈯
　午後１時15分〜４時（午後１時受付開始）
会場／産業文化センター
対象／市内および県内のマンション管理組合の役員ま
たは分譲マンションの居住者
内容／　第１部　マンション管理再スタートセミナー
　　　　�「マンション管理の重要性」・「管理組合」・「区分

所有」について
　　　　第２部　意見交換会および個別相談会
申込方法／市ホームページまたは窓口にある申込書を
FAX、メールまたは持参
共催／埼玉県、朝霞市、志木市
後援／埼玉県マンション居住支援ネットワーク

日時／10月11日㈮　午後１時30分〜３時30分
会場／クリーンセンター
対象／市内在住の18歳以上の方
定員／30人（先着順）
申込方法／９月１日㈰　午前９時から電話または窓口で
主催／リサイクルプラザ企画運営協議会

日時／10月１日㈫　午前10時〜正午、午後１時〜４時
（受付は午前・午後とも終了30分前まで）
会場／市役所１階市民ホール
内容／不動産の取引上の注意事項、疑問点等の相談、不
動産に関する法律・税金の相談（先着順）
主催／（公社）全日本不動産協会埼玉県本部県西支部

日時／10月17日㈭　午後２時〜４時
会場／産業文化センター
内容／キャッシュレス決済がどのようなものか、安全・
便利に利用していくために基本的なことを学びます。
定員／40人（先着順）　　講師／弁護士　中

なか

村
むら

弘
ひろ

毅
き

さん
保育／１歳以上の未就学児（定員６人、申込時に予約）
申込方法／９月30日㈪までに、件名「消費者教室申込」、
氏名、住所、電話番号、保育希望の有無（希望があ
る場合、お子さんの人数、年齢）を電話、メールま
たは窓口で

　湧き水の落合川を黒目川合流点から上がっていきます。
日時／９月22日㈰　午前９時〜午後３時ごろ
※雨天中止（小雨決行）
集合場所／朝霞台駅南口付近
ルート／朝霞台駅→西武バス→合流点→竹林公園→南
沢湧水→落合川源流→西武バスで清瀬駅→北朝霞駅
費用／保険代100円、交通費800円程度
持ち物／お弁当、飲み物、筆記具、雨具など
申込方法／件名を「黒目川エコ探検」とし、氏名、日
中連絡のとれる電話番号を電話またはメールで。当
日参加も可

朝霞市農業体験事業　さつまいも掘り体験

マンション管理再スタートセミナー

クリーンセンター見学会

不動産取引無料相談会

消費者教室「基礎から知りたいキャッシュレス決済」

黒目川エコ探検
〜川からまちが見えてくる、川から地球が見えてくるpart3〜

申・問／産業振興課　☎463-1904

申・問／開発建築課　☎423-3854　FAX463-9490

申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222

問／（公社）全日本不動産協会埼玉県本部　☎866-5225

申・問／地域づくり支援課　☎463-2648
tiiki_sien@city.asaka.lg.jp

申・問／あさか環境市民会議　藤
ふじ
井
い

☎090-9311-7932　 y.fujii@guitar.ocn.ne.jp
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日時／10月19日㈯　午前９時〜午後３時予定
　（小雨決行。荒天の場合は10月20日㈰に延期）
※予備日も荒天の場合中止
実施内容／自転車ガイド ｢ジモ
トの魅力伝え隊｣ による地域
の魅力を発見できる自転車ツ
アー（各コースの詳細はQR
コードからホームページをご
覧ください）
Ａコース：オリンピック・パラ
リンピックの街体感コース
　（志木駅発　朝霞市・志木
市・和光市・新座市方面）
Ｂコース：川越街道と循環型農業の三富新田巡りコース
　（鶴瀬駅発　富士見市・ふじみ野市・三芳町方面）
対象／原則として集合場所に自転車持参で参加できる
小学生以上の方（持参できない場合は要相談）
※小・中学生は保護者同伴（13歳未満はヘルメットの
着用必須。13歳以上の方も安全のため着用をお勧め）。
※自転車保険の加入をお願いします（埼玉県では義務）。
定員／各コース15人（申込多数の場合は抽せん）
費用／無料（ただし、飲食代、拝観料等は参加者負担）
※傷害保険に加入しますが、参加者負担はありません。
申込方法／９月20日㈮（必着）までに、電
話またはQRコードから申込用紙を入手
し、FAX、メール、郵送または直接持参

日時／９月24日㈫　午後１時30分〜３時
定員／10組（令和元年７月生まれ対象）
予約開始日／９月４日㈬
内容／２か月のお子さんがいる方どうしおしゃべりを
したり、お友達を作りたい方が集まる場所です。
※予約制ですので、まずはお問い合わせください。

日時／いっしょにあそぼう保育園で…９月10日㈫
　　　　午前９時30分〜11時
　　　園庭開放…９月10日㈫・27日㈮
　　　　午前９時30分〜正午
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう毎月２回公設保育園の園庭を開放して
います（園庭開放は雨の場合中止）。
※９月10日㈫は園内で工作やリズム遊び等を実施
※根岸台・北朝霞保育園では９月10日㈫に家庭児童相
談員による育児に関する相談を実施します。

　詳しい日程、参加方法などは各館のおたより、朝霞市社会福祉協議会ホームページをご確認ください。
児童館 開催月 事業名 内容

はまさき児童館
☎486-2477 10月 変身なりきり週間 児童館でハロウィーンを楽しもう！

たくさんの衣装の中にお気に入りの物を見つけられるかな♪
きたはら児童館
☎471-7140 10月 きたはランド-工作編- いくつかの中から１つ選んで、簡単な工作ができます。

みんなで工作を楽しみましょう♪

みぞぬま児童館
☎450-0858 10月 オータムコンサート

朝霞第三中学校吹奏楽部や地域で活躍中の音楽家の方々を招い
てコンサートを行います。
素敵な音楽をたくさん聴くことができます！

ねぎしだい児童館
☎450-1815 ９月 キッズダンス ダンスの練習をしてふれあいの会やクリスマス会で発表します。

メンバー募集中です！（未就学児対象事業）
ひざおり児童館
☎458-6969 11月 おはなしスイッチSP 人形劇サークル　パンプキンによる楽しい人形劇を行います！

県南西部地域の見どころを
ボランティアガイドと巡る自転車ツアー！

ピースのお部屋

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で

児童館に遊びに行こう！【９〜11月の各館のおすすめ事業】

申・問／埼玉県南西部地域振興センター　☎451-1110
　FAX451-1113　 j5111104@pref.saitama.lg.jp

会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」　☎450-7708

問／保育課　☎463-2939

問／各児童館

テーマ・日時／
第１回　未来を拓

ひら
くまちづくり　〜次世代につなぐイン

　フラ整備〜（都市建設分野）
９月28日㈯　午前10時〜11時30分
第２回　生きる力を育む朝霞の教育　〜学校教育と生涯
　学習〜（教育分野）
９月28日㈯　午後１時30分〜３時
第３回　「私が暮らしつづけたいまち朝霞」の実現を目
　指して　〜行財政・防災〜（総務分野）
10月５日㈯　午前10時〜11時30分
第４回　住みよい環境づくり　〜生活環境・産業振
　興・コミュニティ〜（市民環境分野）
10月５日㈯　午後１時30分〜３時
第５回　こどもから高齢者まで暮らしつづけたいまち
　朝霞　〜朝霞の健康・福祉〜（健康福祉分野）
10月６日㈰　午前10時〜11時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／市の職員が各分野の現状と課題についてお話し
した後、市政全般に関して日頃感じていることなど
について参加者と職員とで意見交換を行います。
その他／手話通訳者を配置しています。

第５次朝霞市総合計画後期基本計画の
策定に向けた分野別市民懇談会

問／政策企画課　☎463-3089　FAX467-0770
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※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
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日時／10月４・18日、11月１・15・29日、12月６・
20日、１月17・31日、２月７・21日、３月６日す
べて金曜日　（全12回）午後１時30分〜３時
会場／はあとぴあ（総合福祉センター）
対象／65歳以上の市民
定員／男女各15人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物
申込方法／９月９日㈪　午前９時から電話または窓口で

美味しい・楽しい・簡単！料理教室
申・問／地域包括支援センターつつじの郷　☎472-1574
日時／９月20日㈮　午後１時30分〜３時30分　　会場／西朝霞公民館　　対象／おおむね65歳以上の市民　　
定員／15人（先着順）　　費用／300円（材料費・保険代）　　講師／㈱武蔵野フーズ　管理栄養士
持ち物／エプロン、三角巾（手拭い等可）、手ふき　　申込方法／９月２日㈪から電話で

地域のつながりを強化し安心・安全なまちづくりをしよう
申・問／地域包括支援センターモーニングパーク　☎0120-247355　FAX465-5845
日時／９月24日㈫　午後２時〜３時30分　　会場／南朝霞公民館　　対象／おおむね60歳以上の市民
内容／特殊詐欺の情報、高齢者の運転免許返納の現状について　　定員／40人（先着順）
講師／朝霞警察署生活安全課　松

まつ

田
だ

さん　　申込方法／９月23日（月・祝）までに電話またはFAXで

広めよう！介護予防・認知症予防体操
会場・申・問／地域包括支援センター朝光苑　☎450-0855　FAX450-0966　 chiikihoukatu@choukouen.com
日時／９月29日㈰　午前11時〜午後０時30分　　内容／介護予防・認知症予防の講義、体操・脳トレ等　　
定員／30人（先着順）　　講師／うめぼし体操の会　升

ます

田
だ

公
く

美
み

さん（フタムラ式血液循環体操研究所）
持ち物／飲み物、タオル、上履き　　申込方法／電話、FAXまたはメールで
同日の午前10時〜午後２時に朝光苑まつり開催中！詳しくは朝光苑ホームページをご覧ください。

尿もれ改善のための骨盤底筋トレーニング
申・問／地域包括支援センター内間木苑　☎458-2022　FAX458-2023
日時／10月４日㈮　午後２時〜３時30分　　会場／内間木公民館　　対象／おおむね60歳以上の市民
定員／30人（先着順）　　持ち物／フェイスタオル
講師／ランダルコーポレーション　岩

いわ

田
た

研
けん

二
じ

さん（認定理学療法士（脳卒中）、排せつ機能指導士）
申込方法／電話またはFAXで

ノルディック・ウォーク教室（全10回）
主催・申・問／地域包括支援センター朝光苑　☎450-0855　FAX450-0966
　ポールを使うことで歩行姿勢が正され、肩こり解消、転倒防止、腰痛軽減などの効果があります。初めての方にも
基礎から丁寧に指導します。
日時／10月１日㈫〜12月10日㈫の毎週火曜日（10月22日を除く）　午後１時30分〜３時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター　　対象／おおむね65歳以上の市民で全10回参加できる方
定員／男女各10人（先着順）　　講師／全日本ノルディック・ウォーク連盟公認指導員
持ち物／飲み物、タオル、リュックまたはウエストバック（肩掛けバックは不可）、動きやすい服装、靴、帽子
申込方法／電話またはFAXで　　共催／朝霞市社会福祉協議会

日時／９月26日、10月10・24日、11月14・28日、12
月12日すべて木曜日（全６回）　午前10時〜11時30分
会場／浜崎老人福祉センター
講師／自力整体ナビゲーター　稲

いな

村
むら

千
ち

佳
か

子
こ

さん
対象／65歳以上の市民
定員／男女各10人（先着順）
持ち物／飲み物、長めのスポーツタオル
申込方法／９月４日㈬　午前９時から電話または窓口で

健康太極拳教室

地域支えあいネット講座

自力整体教室
申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2525

主催・申・問／（公財）いきいき
☎048-728-7841　FAX048-728-213

申・問／あさかシニアクラブ　担当：岡　☎080-6562-1036　 mojika_0218@yahoo.co.jp

申・問／朝霞市社会福祉協議会　☎486-2525

申…申し込み　問…問い合わせ

日時／９月16日(月・祝)　午前10時〜　　会場／ゆめぱれす（市民会館）
対象／今年度中に77歳、80歳、88歳、90歳、99歳および100歳になる方
その他／案内状を送付しています。ご出席のお返事をいただいていない方は、ご参加いただけません。
※出席希望者が多数の場合は抽せん

長寿を祝う会 問／長寿はつらつ課　☎463-1921
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　ＲＵＮ伴は、認知症の人や家族、地域の方がリレー
をし、１つのタスキを繋ぎます。朝霞駅前の本田美奈子．
モニュメントを出発し、市内各所を巡り、朝霞の森を
目指します。ゴール地点では、協賛者による出店やイ
ベント等も予定しています。ぽぽたんも来るよ！
日時／９月22日㈰　午前10時〜午後３時
会場／朝霞の森（ゴール地点）
主催／NPO法人認知症フレンドシップクラブ、RUN伴
2019埼玉県実行委員会
※詳しくはRUN伴ホームページをご覧ください。

日時／10月７日㈪　午後０時30分〜４時
会場／産業文化センター
対象／おおむね60歳以上の方　　定員／50人（先着順）
参加企業／10社程度
申込方法／９月２日㈪から電話で
※ボランティア活動の相談ブースも設置予定

日時／９月14日㈯　午後４時30分〜６時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／世代間交流をはじめ、助け合いを話し合います。
講師／東洋大学准教授　高

たか

野
の

龍
たつ

昭
あき

さん
対象／中学生以上　　定員／50人
費用／300円（資料代）

日時／９月28日㈯　午前９時〜午後５時
会場／新座消防署
内容／救命手当とその他の応急手当（AED講習を含む）
定員／30人（先着順）※再受講も可
受講資格／市内在住、在勤または在学（中学生以上）の方
申込方法／９月17日㈫から電話で（土・日曜日、祝日
を除く午前８時30分〜午後５時15分）

　もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別で
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／９月17日㈫　午前９時〜11時（一人30分まで
先着順）　　対象／市内在住の方

R
ら ん
UN伴

とも
2019埼玉SWANシニアのための合同企業面接会

“介護の日フェスタ事前学習”
あなたにとって「お互いさまの介護」とは

上級救命講習

葬儀個別基本相談

問／RUN伴2019SWAN運営委員会　大
おお
内
うち

☎090-9682-9833
申・問／埼玉県セカンドキャリアセンター　☎780-2034

問/介護の日フェスタ実行委員会
認定NPO法人メイあさかセンター　尾

お
池
いけ
　☎468-6972

申・問／埼玉県南西部消防本部救急課　☎478-0899

会場・問／斎場　☎460-0055

　市内の障害福祉施設の皆さんが、自主製作した製品
やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。ぜひ
お越しください。
日時・団体・販売物／
９月10日㈫　午前10時30分〜11時30分
ひまわり工房／手芸品等の雑貨、ばい煎コーヒー
９月12日㈭　午前10時30分〜午後０時30分
はあとぴあ福祉作業所／レザークラフト、菓子
９月13日㈮　正午〜午後１時
障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／雑貨、パン
９月17日㈫　午前10時30分〜午後１時
なかよしかふぇ／雑貨、焼き菓子
９月18日㈬　午前10時30分〜午後２時30分
つばさ工房／タオル、ハーブティ、小物入れ等
９月20日㈮　午前11時〜午後１時
リライト／雑貨
９月24日㈫　午前10時〜午後１時
あさか向陽園／メモ帳、縫製品等の雑貨、季節の野菜
９月25日㈬　午前10時30分〜午後１時
地域活動支援センターぱれっと／
革製品、焼き菓子、パン
会場／市役所１階市民ホール

障害福祉施設自主製作品展示販売会
問／障害福祉課　☎463-1599

　本研修の修了者は、市が指定する訪問型サービスＡの事業所で働くことができます。
日程・内容・講師／
１日目 10月28日㈪ 高齢社会の現状、介護保険制度の理解　など 介護サービスに従事している介護福

祉士、看護師、理学療法士　など２日目 10月30日㈬ 医療・介護・福祉にかかわる職種の理解と連携　など
３日目 10月31日㈭ 生活支援の理解、内容について　など
時間／すべて午前９時30分〜午後４時30分（午前９時10分受付開始）　　会場／産業文化センター
対象／以下の要件をすべて満たす方
　　　（１）18歳以上の市民で、在宅における生活支援に興味があり、働く意欲のある方。
　　　（２）３日間（１日６時間　計18時間）の研修にすべて参加できる方。
費用／テキスト代1,300円　　定員／20人　※申込者多数の場合は抽せん
申込方法／９月２日㈪〜24日㈫に長寿はつらつ課、内間木支所、各出張所、各公民館にある申込書を株式会社シグマ
スタッフへ郵送（〒330-0854さいたま市大宮区桜木町1-9-1三谷ビル７Ｆ）またはFAXで

朝霞市・志木市・新座市認定訪問介護員（生活支援のホームヘルプスタッフ）合同養成研修
問／長寿はつらつ課　☎463-1719、申・問／株式会社シグマスタッフ　☎782-5173　FAX782-5175
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朝霞市役所（代表）　〒351−8501　朝霞市本町1−1−1　☎048−463−1111　 048−467−0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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日時／９月26日㈭　午後２時〜３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／さかい動物病院院長　酒

さか

井
い

律
ただし

さん
内容／いざという時、ペットと一緒に避難することが
基本です。避難場所でのトラブルを避けるため、日
頃からの心構えと備えについて講演します。
定員／40人
申込方法／９月18日㈬までに電話またはメールで

日時／10月12日㈯　午後１時〜２時30分
会場／東洋大学朝霞キャンパス　　定員／100人
内容／精神障害の領域で注目されている概念から、人
生の喪失をどう乗り越えていくかを考えていきます。
講師／東洋大学ライフデザイン学部教授　吉

よし

田
だ

光
こう

爾
じ

さん
申込方法／①東洋大学ホームページより申し込み
　�②９月27日㈮（必着）までに、「朝霞オープン講座受
講希望」、郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、電話
番号を明記のうえ、〒351-8510　朝霞市岡48-1　
東洋大学朝霞事務課「朝霞オープン講座」係宛てに、
郵送またはFAXで

日時／９月〜令和２年１月の隔週水曜日
　　　午後４時30分〜５時30分
会場／東洋大学朝霞キャンパス
内容／大学生と一緒に学校ではできないスポーツや
さまざまな運動を行います。
※詳細な説明・申込手続きは説明会にて行います。
対象／市内小学生
説明会／９月18日㈬　午後４時〜、５時〜（30分ずつ）
説明会申込／件名を「保護者会参加希望」、氏名、学年、
性別を明記のうえメールで

日時／９月29日㈰　午後１時30分〜３時30分
会場／根岸台市民センター
講師／化学読物研究会　岩

いわ

田
た

真
ま

弓
ゆみ

さん
対象／市内在住の小学生と保護者
定員／40人（先着順）　　費用／300円
申込方法／ホームページ（http://asaka-grandpa.com/）、
電話またはメールで

日程／９月21日㈯〜26日㈭
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／ペットの適正飼養、遺棄虐待の防止、ペット防災、
ＴＮＲ活動などの動物愛護に関するパネル展示、啓
発冊子等配布、市内動物愛護団体の紹介など

　村
むら

上
かみ

成
なる

美
み

さん（フルート）・東
 しょ う じ  

海林悦
えつ

子
こ

さん（ハープ）
による美しい調べに酔いしれてみませんか。
日時／10月29日㈫　午後７時開演（午後６時30分開場）
会場／産業文化センター
入場料／2,000円
発売日／９月７日㈯　午前10時〜
チケット取扱所／産業文化センター、ゆめぱれす（市
民会館）

日時／９月28日㈯　午後１時〜４時
会場／埼玉県看護協会研修センター
内容／看護教員の仕事や魅力をお話します。現役看護
教員との交流会、個別相談会も行います。
対象／看護師・准看護師免許保持者または取得予定者
申込方法／電話または当日直接会場へ
主催／埼玉県高等看護学校教務主任協議会

埼玉県獣医師会南支部講演会
災害時に備えて-ペットとの同行避難の基礎知識-

人生の喪失を乗り越えるヒントを考える
〜リカバリーとレジリエンス〜（講演会）

健康スポーツ倶楽部ASAKA
小学生スポーツ教室

市民活動団体支援補助事業
親子で楽しむ科学教室

動物愛護パネル展

動物愛護相談会

フルートとハープによる夕べ

看護学校の教員に関心がある方への説明会

申・問／環境推進課　☎463-1504
　 kankyo_suisin@city.asaka.lg.jp

申・問／東洋大学朝霞事務課　☎468-6303　FAX468-6320

申・問／東洋大学　 hs.club.asaka@gmail.com

申・問／NPO法人朝霞ぐらんぱの会　片
かた
山
やま
　☎466-2942

　 mituhiko550206@jcom.home.ne.jp

問／環境推進課　☎463-1504

申・問／環境推進課　☎463-1504
　 kankyo_suisin@city.asaka.lg.jp

問／産業文化センター　☎487-6222

申・問／埼玉県医療人材課　☎830-3543

申…申し込み　問…問い合わせ

会場／いずれも中央公民館・コミュニティセンター

　いぬ・ねこ相談会
日時／９月22日㈰　午後１時30分〜４時30分
　　　９月26日㈭　午後３時〜４時
内容／上記時間帯のうち、１人30分まで。予約優先
相談員およびテーマ／
　①�彩の国動物愛護推進員　清

し

水
みず

啓
のぶ

恵
え

さん
　　「人とペットの災害対策」
　②彩の国動物愛護推進員　菅

すが

山
やま

ゆみさん
　　「いぬ・ねこ暮らしのお悩み相談」
対象／ペット（犬または猫）の飼い主または飼う予定の方
申込方法／９月18日㈬までに電話またはメールで

　地域猫・TNR活動相談会
日時／９月21日㈯　午前９時〜正午
内容／地域猫活動のDVD上映会、地域猫・TNR活動に
ついての相談会
相談員／彩の国動物愛護推進員　小

こ

林
ばやし

直
なお

美
み

さん、戸
と

部
べ

千
ち

歳
とせ

さん（TNR団体「もめんいと」）
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●個人情報の取り扱いについて…教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人の許可なく当初の目的以外には使用しません

【お子さん対象教室】No.①～�  ～応募方法～
受付期間／９月１日㈰～14日㈯　結果／９月20日㈮までに通知
※申込多数の場合は抽せん。
ひとりで複数教室への申し込みも可能ですが、はがきで応募の際は１枚
につき１人１教室までです。
ただし、受講確定後の一部キャンセルはできません。
●web予約
　�公式ＨＰ（「わくわくどーむ」で検索）もしくは、
　右記のＱＲコードをご参照ください。
●往復はがき
　�往復はがきに希望する教室名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話
番号、在学の方は学校名を記入
　�〒351-0033　朝霞市大字浜崎27番地「わくわくどーむスポーツ教
室」係宛て（返信はがき：表にご自宅住所、お名前のみ記入）
※料金は変更になる場合があります。

会場・申・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内

≪スポーツ教室　第４期　10月開講（10～11月）のご案内≫
対象／市内に在住、在勤または在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません )。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険代は下記の受講料金内に含まれています )。
※次回　第５期（12 ～１月）の募集は、第４期受講者へ参加継続優先枠があります（お子さんが対象の教室を除く )。
お子さん対象　スポーツ教室・水泳教室　◆◇　便利なインターネットでのweb予約もあります！

≪キャラメルポップコーン無料配布≫　
９月28日㈯　午前10時30分～２Fレストランにて開催。先着300人。
≪プールイベント　忍者マット≫
日程／９月29日㈰　「忍者マット」　　時間／①午前11時15分～②午後２時～③午後３時半～（各30分）　※受付は各回の開
始10分前より監視室で行います。　　定員／30人（先着順）
≪わくわくどーむ９月の休館日≫　９月２日㈪

№ 教 室 名（スタジオ） 日　程（休館日･祝日を除く） 定員 料 金

① キッズダンス基礎クラスＡ（４～６歳の未就学児） 火
曜
15:15〜16:15 10／1～11／26

※10／22・
11／5除く

20 6,160円
／全７回

② キッズバレエ（小学１～６年生） 16:30〜17:30 15

③ キッズダンス基礎クラスＢ（４～６歳の未就学児）
水
曜

15:15〜16:15

10／2～11／27

20

7,920円
／全９回④ キッズテーマパークダンスＡ

初級（小学１～６年生） 16:30〜17:30 25

⑤ キッズテーマパークダンスＢ
中級（小学１～６年生） 17:45〜18:45 20

⑥ リトルチアダンスＡ（3～6歳の未就学児）

木
曜

15:00～16:00

10／3～11／28
※10／24除く

15

7,040円
／全８回

⑦ リトルチアダンスＢ（３～６歳の未就学児） 16:15〜17:15
20

⑧ キッズチアダンス 中級（小学１～６年生） 17:30～18:30

⑨ キッズHIP HOP（小学１～３年生） 16:15～17:15
10／3～11／28
※11／７除く 15⑩ キッズHIP HOP（小学４年生～） 17:30〜18:30

⑪ キッズHIP HOP中級
18:45～19:45⑫ キッズストリートダンス（小学３年生～中学生程度）

10／3～11／28
※10／24除く 25

⑬ キンダースポーツクラブ（３～６歳の未就学児）
金
曜15:30〜16:30 10／4～11／

29 15
8,910円
／全９回

⑭ キッズチアダンス 初級A（小学１～６年生）

土
曜

13:00～14:00

10／5～11／30
※11／23除く

7,040円
／全８回

⑮ キッズチアダンス 初級Ｂ（小学1～6年生） 14:15〜15:15

20
⑯ キッズ空手 初級（小学１～６年生） 15:30〜16:30

⑰ キッズ空手 中級（小学生～高校生） 16:40〜17:40

⑱ キッズ空手 上級（小学生～高校生） 17:50〜18:50

№ 教 室 名（プール） 日　程（休館日・祝日を除く） 定員 料 金

⑲ 幼児水泳教室A
（水慣れ／クロール） 火

曜
15:15〜16:15 10/1～11/26

※10/22・
11/5除く

30

6,930円
／全７回⑳ 幼児水泳教室B

（水慣れ／クロール） 16:30〜17:30

� 幼児水泳教室C
（水慣れ／クロール）

水
曜15:15〜16:15

10/2～11/27 8,910円
／全９回㉒ 幼児水泳教室D

（水慣れ／クロール）
金
曜 10/4～11/29

㉓ 幼児水泳教室E
（水慣れ／クロール） 土

曜
9:30〜10:30 10/5～11/30

※11/23除く
7,920円
／全８回㉔ 幼児水泳教室F

（水慣れ／クロール） 10:45〜11:45

㉕ 幼児水泳教室Ｈ
（水慣れ／クロール）

月
曜15:30～16:30 10/21～11/25

※11/4除く 20 4,950円／全５回

㉖ こども水泳教室A（中級）
クロール・背泳ぎ

火
曜17:45〜18:45

10/1～11/26
※10/22・
11/5除く

35

6,160円
／全７回

㉗ こども水泳教室B（初級）
水慣れ・バタ足・息なしクロール8m

水
曜

16:30〜17:30

10/2～11/27

7,920円
／全９回

㉘ こども水泳教室C（上級）
平泳ぎ・バタフライ 17:45〜18:45

㉙ こども水泳教室（特級） 19:00〜20:00 15

㉚ こども水泳教室D（初級）
水慣れ・バタ足・息なしクロール8m

金
曜

16:30〜17:30

10/4～11/29 35㉛ こども水泳教室E（中級）
クロール・背泳ぎ 17:45〜18:45

㉜ こども水泳教室F（上級）
平泳ぎ・バタフライ 19:00〜20:00

㉝ こども水泳教室Ｇ（初級）
水慣れ・バタ足・息なしクロール8m

月
曜16:45～17:45 10/21～11/25

※11/4除く 20 4,400円／全５回

16歳以上の方が対象のスポーツ教室・水泳教室・アクアビクス（水中運動）教室　◆◇　　各教室の曜日/時間等は公式ＨＰにて掲載

� ズンバ � シェイプヨガ � 体質改善ストレッチ � ボディケアヨガ � 朝のハタヨガ � 楽らく体操（60歳以上） � アクティブピラティス

� 健康ヨガ � 揚名時太極拳 � 背骨コンディショニングＡ � 背骨コンディショニングＢ � 24式太極拳 � 骨盤ダイエット � ダンスエクササイズ

� キック＆パンチ � ルーシーダットン � 簡単ベリーダンス � レディース水泳教室（平泳ぎ・バタフライ）�
レディース水泳教室
（水慣れ・クロール・背泳ぎ） �

レディース水泳教室
（上級） � シニア水泳教室Ａ（60歳以上）

� シニア水泳教室Ｂ（60歳以上） � 成人水泳教室 � アクアビクス

【16歳以上対象教室】 No.�～�　～応募方法～
１次募集：９月１日㈰～14日㈯前期継続者優先期間
２次募集：１次募集にて定員に満たない教室がある場合は９月15日㈰から２次募集を行います。
　　　　　２次募集については市外（志木市・和光市・新座市など）在住の方も申し込めます。
申込手続きはわくわくどーむ窓口のみとなります（電話申込不可）。

web予約QRコード

※幼児水泳は、完全におむつが外れている３歳以上の未就学児のお子さんが
対象です。こども水泳は小学生以上のお子さんが対象です。

※キッズテーマパークダンスＢ・キッズチアダンス中級の対象は、ダンス歴
１年以上となります。

※キッズHIP HOP中級クラスはインストラクターの承認を得た方のみとな
ります。

※お子さん対象のスポーツ教室は保護者の見学・付き添いはできません。
※№②、④～⑫、⑭、⑮の教室は、10月は発表会の練習が中心となります
のでご了承ください。
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