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私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

　朝霞音頭は、歌詞を公募し、昭和44年３月に出来上がりました。
町内会のお祭りなどで多くの人に踊られており、世代を超えて親しまれています。
　８月４日㈰、彩夏祭の公園通り南演舞場で午後４時５分ごろから朝霞市老人クラブ連合会の皆
さんが踊ります。一緒に踊りましょう！
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やぐらに向かって立ち、
前奏で８拍まちます…

１回手を
叩く！

前に１歩進んで
１回手を叩く！

右足を
ふみ出す

すくう
ように

右足を横に出す！

左足を出す！

※地域によって踊り方が異なる場合があります。

次は反対

手をつな
いで！

　  〜 　  の繰り返しです!!

左足を右足の
前へまわす！

右足をまわす！ やぐらの中心に向かって
右足から進む！

４歩目の左足を前にあげる！ ４歩もどって手を下げる！

次は左足と左手！右足を前に出して
右手をのばす！

手を前方ナナメ
上に！

２回手を
叩いて…

右足を
ナナメ前に！

次は左足！３回目で
右に90度回転！

クルッ 手を上にあげよう

手を大きく回してみよう４歩で右に回転しながら！
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２回
繰り返し

２回
繰り返し
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踊 頭ろ 音う 霞！ 朝 ！

動画で見ら
れます!!
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