
広報あさか　2019.741

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

７

7 和光 和光小児科
クリニック 小・内 467-1108 朝霞 谷合眼科 眼 462-2355

14 新座 新座むさし野
クリニック

内・アレ・
循内 489-5323 朝霞 ふじい整形外科 整外・リハ 450-1188

15 新座 野火止クリニック 内・小・循内 479-5698 新座 飛田耳鼻咽喉科 耳 479-4062

21 朝霞 朝霞台クリニック 内 472-1288 新座 清水医院 内・外・
循内・皮 476-2111

28 志木 はんだ内科クリニック 内・消内・
循内・小 486-2327 和光 新倉診療所 内・外 467-1155

※当番医は変
更になる場合
があります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

便秘
朝霞地区医師会　張

ちゃん

　文
むん

誠
そん

☎464-4666
わたくしたちの健康

　
便
秘
に
悩
む
方
は
非
常
に
多
い
の
で
す

が
、
た
か
が
便
秘
と
い
え
ど
も
放
置
す
る

と
重
大
な
疾
患
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が

高
ま
り
、
特
に
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
脳

出
血
や
脳
梗
塞
の
発
症
の
原
因
に
な
り
え

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
久
し
く
新
薬
が
な
か
っ
た
便
秘

に
関
し
て
、
新
薬
が
次
々
と
登
場
し
、
さ

ら
に
一
昨
年
に
は
慢
性
便
秘
症
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
が
発
刊
さ
れ
、
便
秘
の
定
義
と
分
類

が
な
さ
れ
、
標
準
治
療
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
便
が
週
に
3
回
未
満
で
、

便
が
硬
く
て
す
っ
き
り
出
せ
な
い
と
い
っ

た
排
便
困
難
症
状
を
感
じ
て
い
る
状
態
を

慢
性
便
秘
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　
便
秘
の
原
因
と
し
て
は
、
大
腸
の
炎
症

や
腫
瘍
と
い
っ
た
病
気
以
外
に
、
糖
尿
病

や
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
な
ど
の
病
気
が
関
係
し
て
い
た
り
、
ま

た
抗
精
神
薬
や
睡
眠
薬
、
降
圧
剤
の
カ
ル

シ
ウ
ム
拮
抗
薬
な
ど
の
薬
が
引
き
金
に

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
そ
う
し
た
原
因
が
は
っ
き
り

し
な
い
ケ
ー
ス
が
大
半
で
、
こ
れ
を
機
能

性
便
秘
と
呼
び
ま
す
が
、
一
口
に
便
秘
と

い
っ
て
も
、
便
通
の
頻
度
が
少
な
い
、
便

が
硬
い
、
直
前
ま
で
き
て
い
て
出
し
づ
ら

く
排
便
し
て
も
す
っ
き
り
し
な
い
な
ど
、

具
体
的
な
症
状
は
様
々
で
す
。
大
腸
の
働

き
は
正
常
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
便
意

が
低
下
し
て
便
が
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
タ

イ
プ
や
、
大
腸
の
運
動
が
乏
し
い
た
め
に

便
意
を
あ
ま
り
感
じ
ず
排
便
回
数
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
、
ま
た
直
腸
ま

で
便
が
届
い
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
直

腸
か
ら
便
を
う
ま
く
排
出
で
き
な
く
な
っ

て
い
る
タ
イ
プ
な
ど
、
い
く
つ
か
の
タ
イ

プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ど
の
タ
イ
プ
に
該

当
す
る
か
を
想
定
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
病

態
に
応
じ
た
治
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
日
常
生
活
を
見
直
し
、
食
物
繊
維
や
水

分
を
適
切
に
摂
り
、
適
度
な
運
動
を
行
う

こ
と
が
便
秘
に
有
効
で
す
が
、
そ
れ
で
も

十
分
で
な
け
れ
ば
内
服
治
療
を
検
討
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
治
療
の
目
標
は
、
腸
管
運
動
を
調
節
し
、

適
度
な
軟
ら
か
さ
と
大
き
さ
の
排
出
し
や

す
い
バ
ナ
ナ
状
便
で
排
便
す
る
こ
と
で
、

毎
日
出
な
く
て
も
異
常
で
は
な
く
、
便
の

質
を
重
視
し
満
足
し
た
状
態
で
排
便
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
従
来
か
ら
あ
る
便
秘
薬
の
中
で
は
、
酸

化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
浸
透
圧
下
剤
が

代
表
的
で
、
効
き
目
が
穏
や
か
で
便
を
軟

ら
か
く
す
る
作
用
を
持
ち
、
国
内
で
最
も

多
く
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
や

腎
機
能
が
悪
い
人
で
は
血
清
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
が
上
昇
す
る
こ
と
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
市
販
薬
の
中
に
は
、
腸
管
運
動
を

促
進
す
る
大
腸
刺
激
性
下
剤
が
含
ま
れ
て

お
り
、
即
効
性
は
あ
る
も
の
の
繰
り
返
し

使
う
と
耐
性
が
起
こ
っ
て
、
薬
を
飲
ん
で

も
効
果
が
得
に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、

漫
然
と
連
用
す
る
こ
と
を
避
け
、
頓
用
で

用
い
る
べ
き
で
す
。

　
新
薬
と
し
て
は
、
ま
ず
上
皮
機
能
変
容

薬
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
小
腸
の
粘

膜
上
皮
細
胞
に
作
用
し
て
腸
か
ら
の
水
分

分
泌
を
促
進
さ
せ
、
便
の
水
分
含
有
量
を

増
や
し
て
軟
ら
か
く
し
排
便
を
促
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
腸
に
流
入
す
る
胆
汁
酸
の
量

を
増
加
さ
せ
る
薬
も
あ
り
ま
す
。「
胆
汁

酸
」
と
は
肝
臓
で
作
ら
れ
食
事
を
し
た
刺

激
で
分
泌
さ
れ
、
小
腸
で
再
吸
収
さ
れ
る

の
で
す
が
、
大
腸
を
動
か
し
な
め
ら
か
な

便
を
つ
く
る
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の

再
吸
収
を
阻
害
す
る
こ
と
で
、
大
腸
に
流

入
す
る
胆
汁
酸
の
量
を
増
加
さ
せ
、
大
腸

の
中
の
水
分
を
多
く
し
大
腸
の
動
き
も
促

進
さ
せ
る
と
い
っ
た
機
序
で
そ
の
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
グ
リ

コ
ー
ル
と
い
う
成
分
の
浸
透
圧
効
果
に
よ

り
、
腸
内
の
水
分
量
を
増
加
さ
せ
、
便
が

軟
化
し
容
積
が
増
大
す
る
こ
と
で
、
腸
の

動
き
が
活
発
化
し
排
便
が
促
さ
れ
る
も
の

も
あ
り
、
小
児
に
も
安
心
し
て
使
用
で
き

ま
す
。

　
た
だ
し
こ
う
し
た
治
療
薬
が
、
す
べ
て

の
方
に
画
一
的
に
奏
功
す
る
わ
け
で
は
な

く
、
お
の
お
の
の
状
況
を
総
合
的
に
判
断

し
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
一
朝
一
夕
に
は
改
善
し
な
い
こ
と
」

を
理
解
し
、
医
師
と
の
良
好
な
関
係
を
構

築
し
た
上
で
、
は
じ
め
は
完
璧
に
治
す
こ

と
を
目
標
と
せ
ず
、
少
し
ず
つ
症
状
の
軽

減
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

申…申し込み　問…問い合わせ


