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私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

朝霞市・和光市・新座市
合同企画
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朝霞市は東京2020オリンピック・
パラリンピック射撃の会場市です
市ゆかりの選手インタビュー　vol.２

パラ・パワーリフティング 
（元車いすバスケット選手）

　石
いし

原
はら

　正
まさ
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さん

「パラ・パワーリフティングの魅力とは」
　パラ・パワーリフティングの競技時間は２分間です。その中で体と
気持ちを整え、バーベルを持ち上げるのはわずか３秒。その一瞬に全
てをかけるところに魅力を感じます。 
「東京２０２０パラリンピックへの思い」

　パラリンピック出場には、世界選手権に出場することや、ワールド
ランキング10位以内になること、または日本ランキング１位になるな
ど、多くのハードルがあります。まずは、2019年７月に行われる世界
選手権の出場に向けて、競技のレベルを高めていければと思います。

プロフィール
朝霞市在住。 
　17歳の時の事故で両下肢に障害が残
り、リハビリで始めた車いすバスケッ
トボールで、2000年シドニーパラリ
ンピックの日本代表として出場。
　その後、アスレチックトレーナーの
依頼を受けたことがきっかけでパラ・
パワーリフティングに出会い、現在、
東京2020パラリンピック出場を目指
している。

主な競技実績（パラ・パワーリフティング） 
〈2019年〉 第19回全日本パラ・パワーリフティング国際招待選手権大会88kg級

135kg 準優勝 
〈2018年〉 2018 北九州 ワールドパラ・パワーリフティング アジア&オセアニア

オープン選手権大会 97kg級 145kg 日本人１位(アジアオセアニア14位) 

「朝霞市民へメッセージ」
　私もパラ・パワーリフ
ティングという競技があ
ることをトレーナーをす
るまで知りませんでした。
まだまだパラリンピック
について知られていない
ので、皆さんぜひパラ・
スポーツも応援してくだ
さい！


