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　近年、企業活動にＣＳＲ（企業の社会的責任）を求める声が高まり、特に人権的視点を取り入れた取り組みは、企業活動を
行う上で重要性を増しています。人権問題の正しい理解と認識を深めるために、企業内の人権について積極的に考えてみませ
んか？

回 日時 内容 講師

１ 11月８日㈭
午後２時～４時

「外国人の公正採用
　無意識に避けていませんか？」

フェリス女学院大学、法政大学
非常勤講師　山

やま

田
だ

貴
たか

夫
お

さん

２ 11月21日㈬
午後２時～４時

「女性だけじゃない！
　男性もつらい更年期障害」

ボディバランススタイリスト/
ウィメンズケアアドバイザー　Ｈ

ひ ろ え

ｉＲＯＥさん
会場／中央公民館・コミュニティセンター　※手話通訳があります　　対象／企業・団体等の人事・人権担当者、市民
定員／70人　　参加費／無料　　申込方法／当日直接会場へ　　主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

申…申し込み　問…問い合わせ

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　FAX467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

芸術・文化

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
生涯学習体験教室参加者募集　第５弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元するとともに、“生
涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

40
招福講座
東洋本来の自然科学、万象学をベースに暦を生活に取り入れましょう。
講師／春

かす

日
が

莉
り

央
お

さん　　持ち物／筆記用具

12月１日㈯
午前10時～
11時30分

宮戸市民
センター 無料 20人

41

アロマハーバリウムを作ろう
クリスマス前にハーバリウムを作り、香りを楽しみながら親子で学ぶこ
とで知識を深めましょう。
講師／嶋

しま

田
だ

弘
ひろ

子
こ

さん　　持ち物／作品を持ち帰る袋

12月15日㈯
午前10時～正午

膝折市民
センター

400円
(教材費) 10組

42

遺言書作成基礎講座
相続を争族にしないために、どうすべきか。遺言書作成の必要性につい
て説明します。
講師／藤

ふじ

田
た

孝
たか

久
ひさ

さん　　持ち物／筆記用具

12月16日㈰
午前10時～正午

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 20人

43

科学ワークショップ「風に乗って飛ぶ種のモデルをつくってみよう」
植物は種を遠くへ運ぶためにいろいろな工夫をします。「空を飛ぶ種」の
モデルを作って、どうしたら遠くまで飛ばせるか実験してみよう。
対象／小学３年生以上　　持ち物／筆記用具、はさみ
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

12月22日㈯
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ

センター

100円
(教材費) 20人

44

科学的に「考える」ワークショップ
「工作」や「パズル」といった小さな課題を題材に科学的に協力して「考
える」体験をします。自分たちで答えを生み出す力をつけましょう。
対象／小学３年生以上　　持ち物／筆記用具
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

12月23日㈰
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 10人

サイエンスアート展
科学知識を応用したアート作品を鑑賞し、制作過程を学ぶことにより、造形デ
ザインの基礎を学習することができます。体験コーナーを用意しています。
※事前申込不要。当日直接会場へ。
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

12月22日㈯
正午～午後５時

12月23日㈰
午前10時

～午後４時30分

中央公民館・
コミュニティ

センター
無料 定員

なし

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、FAXまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、住所、氏名（ふりがな）、
日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名を記入し、11月15日㈭【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ。　※FAX番号・メー
ルアドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX・メールでお申し込みの方は、電話で送達をご確認ください（月～金曜日の午
前９時～午後５時）。

企 業 人 権 教 育 研 修 会
多様な人材が企業を変える！
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申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　FAX467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

「成人式」のお知らせ
開催日／平成31年１月14日（月・祝）成人の日　　
開場／午後１時15分
式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）の
　演奏とともに行われます。
会場／ゆめぱれす（市民会館）　
対象者／平成10年４月２日～平成11年４月１日に生まれた方で、
　　　　原則として朝霞市に在住している方

◆案内状を郵送しました◆
　該当の方には、成人式の案内状を10月17日に郵送しました。お手元に案内状が届かない方は、生涯学習・スポーツ
課までご連絡ください。

（特非）食品リサイクル農園あさか主催事業

「落葉で焼いも祭兼有機野菜マルシェ開催」

健脳なずな会主催事業

「転ばぬ先の杖」

NPO法人朝霞ぐらんぱの会主催事業

「アクティブ・エイジングを目指しませんか！」

朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）主催事業

「ブラジル料理を作ってみよう！」

日時／11月10日㈯　午前10時～午後２時
会場／なごみ農園（浜崎消防署裏・黒目川沿い）
講師／食品リサイクル農園あさか～なごみ農園～
　　　代表理事　野

の

口
ぐち

久
く

美
み

子
こ

さん
定員／20組（先着順）　
費用／大人１人につき1,000円（材料費）
申込方法／電話で
申・問／野

の

口
ぐち

　☎090-2906-9790

日時／11月21日㈬　午後１時30分～３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／健康体操指導士　梅

うめ

原
はら

智
さと

子
こ

さん
定員／40人（先着順）　　費用／無料
持ち物／飲み物、タオル、室内用運動靴
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／野

の

木
ぎ

　☎048-463-2838

日時／11月19日㈪　午前10時～正午
会場／図書館本館
講師／東洋大学ライフデザイン学部教授　神

こう

野
の

宏
ひろ

司
し

さん
定員／50人（先着順）　　費用／無料
持ち物／筆記用具
申込方法／電話またはホームページ
　（http://asaka-grandpa.com）で
申・問／千

ち

葉
ば

　☎090-7940-7490
　 t-chiba@asaka-grandpa.com

日時／11月30日㈮　午前10時～午後１時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／山

やま

口
ぐち

エミさん
定員／５人（先着順）　　費用／300円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん２枚
申込方法／電話またはメールで
申・問／井

いの

上
うえ

　☎090-8194-2501
　 amyshanti0623@gmail.com

市　民　企　画　講　座 ※日時・会場はやむをえず変更する場合があります。詳細は各講座問い合わせ先にご確認く
ださい。

埼玉県芸術文化祭2018「芸術文化ふれあい交流フェア」
　県内の芸術文化団体等が一堂に会し、伝統文化や現代的な芸術文化といったさまざまなジャンルの芸術文化活動について、
一日のうちに鑑賞、体験できるイベントです。さまざまなジャンルの体験メニューに加え、朗読、舞踊、音楽といった鑑
賞のメニューを実施します。また、11月１日の「古典の日」普及啓発のため、さいたま文学館主催の「古典の日記念講演会」
と併せて開催します。
日時／11月24日㈯　午前９時50分～午後４時
　詳しくは、芸術文化ふれあい交流フェアホームページ
　（http://www.pref.saitama.lg.jp/f2216/geibunsai/kouryufair.html）でご確認ください。
問／埼玉県文化資源課（埼玉県芸術文化祭実行委員会事務局）☎048-830-6921　 a6910-02@pref.saitama.lg.jp

消防署
銀行

GS

市役所

朝霞第六小

コンビニ

ゆめぱれす
（市民会館）

朝
霞
駅

Ｎ
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第63回市民総合体育大会　なわとび・フラフープ大会
主管／朝霞市レクリエーション協会
なわとび・フラフープ実行委員会

日／12月８日㈯　午前８時30分受付　会／総合体育館　申／当日直接会
場へ　参／各部１人100円(保険代等)　持／とびなわ（貸し出しあり）、
室内履き、運動のできる服装で　なわとびの部　時間／午前９時～正午　
種／個人①未就学児 まえとび ②小学１・２年生 まえとび ③小学３・４年
生 あやとび ④小学５・６年生 二重とび ⑤中学生以上～一般 まえとび ⑥
未就学児、小学１・２年生と親子 ２人とび　団体⑦小学生団体（10人１組）
大縄とび　判定／回数方式　※未就学児は１人でなわとびができること
フラフープの部　時間／午後１時～３時30分　対／小学生　判定／タイム
方式　※学年別で競技　問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537

第16回　朝霞オープンバドミントン･ミックス大会
主催／朝霞市バドミントン連盟

日／12月15日㈯　午前９時受付　９時30分開会　会／総合体育館　種
／ミックスダブルス１部(上級)･２部(中級)･３部(初級)、エンジョイク
ラス(60歳以上または試合経験の少ない方、男女別なし)　対／男女ペア
(高校生以上) 100ペア(申込多数の場合は抽せん)　参／１ペア3,500円、
連盟会員１人1,250円(保険代含む)。　申／11月１日㈭～15日㈭
※詳細は連盟ホームページをご覧ください。
http://www.geocities.co.jp/Athlete-Samos/7647/
問／朝霞市バドミントン連盟　asakabado@yahoo.co.jp

小江戸川越七福神巡り
難易度★☆☆　約10㎞　　主催／朝霞市歩こう会
日･集／12月16日㈰　午前７時40分　北朝霞駅前広場 (雨天決行)　
行程／朝霞台駅→川越駅(下車)→１番明善寺→２番天然寺→３番喜多院
→４番成田山→５番連

れん

馨
けい

寺
じ

→６番見
けん

立
りゅう

寺
じ

→７番妙
みょう

昌
しょう

寺
じ

　対／小学生以上
(小学生は保護者同伴)　参／300円(保険代等)　締／11月30日㈮　持／
弁当・水筒・雨具等　申／はがきにコース名、参加者全員の住所、氏名、
電話番号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はしま
せん。当日は直接集合場所へ　問／久

く

保
ぼ

　☎466－8253

秋を探しにハイキング
主催／朝霞市レクリエーション協会

日･集／11月17日㈯　午前８時30分　北朝霞駅前広場集合
行程／北朝霞駅→立川駅下車（徒歩約30分)→国営昭和記念公園立川口前
到着予定10時（説明)→散策→公園内集合→昼食･散策→立川口ゲート集
合→14時30分解散式　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／300
円(保険代等)交通費・入園料が別途必要　締／11月10日㈯　持／弁当、
水筒、雨具等（園内に売店あり）　申／はがきにコース名、参加者全員の
氏名、住所、電話番号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定
の通知はしません。当日は直接集合場所へ　問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537

近隣ジュニア交流クリスマスカップ
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／12月15日㈯　午前９時開会式　会／青葉台公園テニスコートほか　
対／小学生(高学年男女、低学年男女)　参／１ペア1,000円　締／11月24
日㈯　申・問／安

やす

岡
おか

　☎080-3523-7563　 yasuoka@kjc.biglobe.ne.jp

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～

主催／東洋大学ライフデザイン学部　健康スポーツ学科　斉藤ゼミ
日／12月15日㈯　午前10時～正午　会／東洋大学体育館　
対／市内在住の幼稚園対象年齢～小学校低学年とその保護者(保護者２人
参加可、子ども複数可)　参／１組100円(保険代等)当日納入　定／20
組(申込多数の場合は抽せん)　締／11月30日㈮　申／件名『親子でエン
ジョイスポーツ』、参加者全員の氏名(ふりがな)、性別、住所、電話番号、
年齢・学年を記入し、はがき、メール、電話、市ホームページの申し込
みフォームまたは直接窓口へ　持／運動のできる服装、室内履き、飲み
物　申・問／生涯学習・スポーツ課

秋季ウィークデーソフトテニス教室
日／11月13・20日（すべて火）、15・22日（すべて木）　午前10時30
分～午後０時30分(集合午前10時25分）※コート不良により中止の場合
あり。開催有無は直接会場へ連絡。　会／滝の根テニスコート☎462-
1372　対／市内在住または在学の方　参／１回につき300円(毎受付時
に納入)　締／毎開催日２日前まで　申／氏名、住所、生年月日を記入し
事務局（〒351-0011 朝霞市本町1-7-3　奥

おく

山
やま

直
なお

希
き

宛て）へ　
申・問／奥

おく

山
やま

　☎080-3732-0745 

東京2020公認プログラム
オリンピアンに学ぼう！小学生スポーツ教室

レスリング、アーチェリー、近代五種（フェンシングと射撃）を体験します。
日／平成31年１月20日㈰　午前８時30分～午後１時　会／自衛隊体育学
校（陸上自衛隊朝霞駐屯地内）　参／200円　対／日本国籍を有する小学４
～６年生
詳しくは公社ホームページ、または直接総合体育館へお問い合わせください。
問／総合体育館 

★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社からのご案内★
●第20回朝霞市オープンラージボール卓球大会
日／12月16日㈰　参／シングルス1,000円、ダブルス2,000円
●プロ野球選手がやってくる!! あさか少年野球教室
日／12月１日㈯　午前９時～午後１時30分　会／朝霞中央公園野球場　
参／500円
●スポーツ・レクリエーション指導者育成セミナー
日／12月11日㈫　午後７時～９時　参／無料　
●小学生フィジカルトレーニング教室（全８回）
日／12月13日～平成31年１月31日(木曜日)※１月28日㈪も実施　参／
6,000円
●すっきり骨盤体操教室（全８回）
日／11月29日～平成31年１月31日(木曜日)　午前９時30分～10時30
分　参／4,000円
●いきいきヨガ教室（全８回）
日／11月27日～平成31年１月29日(火曜日)　午前９時30分～10時30
分　参／4,000円
※申し込み等詳細は、総合体育館へ

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

体育施設臨時休館日（11月）
総合体育館　11月12日㈪　武道館　11月５日㈪
滝の根テニスコート　11月５日㈪～９日㈮・19日㈪

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403(直)　FAX467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1
　☎465-9811(直)　FAX464-2429
　公社HP　http://absk.or.jp

総合体育館

第22回
初冬を感じて　～川の流れと街道で栄えた朝霞を巡る～

朝霞市民ウォークラリー大会
主催／朝霞市教育委員会　主管／朝霞市スポーツ推進委員連絡協議会

日／12月９日㈰　午前８時　集／膝折市民センター
対／５㎞程度歩ける小学生以上のグループ（２～６人）※小学生は保護者同伴
定／60人（申込多数の場合は抽せん）　参／１人300円（保険代等）当日納入　締／11月22日㈭
申／右記の内容を記入し、はがき、電話、メールまたは市ホームページの申し込みフォームで
他／動きやすい服装・運動靴で参加してください。　申・問／生涯学習・スポーツ課

ウォークラリー大会参加
①代表者／住所・氏名（ふりがな）
　　　　　年齢・電話番号（携帯電話）
②メンバー全員／氏名（ふりがな）
　　　　　　　　年齢・学年
③グループ名
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朝霞市民体育祭　結果報告

平成30年度　　朝霞市民体育賞　“受賞おめでとうございます”

地区対抗種目総合成績
順位 地区名
優勝 溝沼・富士見

第３位 広沢
第４位 栄町
第５位 東
第６位 上の原

努力賞 朝志ヶ丘・緑ヶ丘
岡・膝折宿

敢闘賞
宮 戸・ 向 山・ 昭 和
台・膝折・旭通り・
コンフォール東朝霞

レクリエーション
種目成績

順位 地区名
第１位 富士見
第２位 溝沼
第３位 広沢
第４位 岡
第５位 東
第６位 栄町

　記録的な暑さの中、10月７日㈰に第63回朝霞市民体育祭
が、朝霞中央公園陸上競技場で開催されました。多くの方
のご参加をいただき、地区対抗においては白熱した戦いと
なりました。自由種目にも多くの皆さんのご参加をいただ
きありがとうございました。地域の皆さん、各関係者の皆
さんのご協力に感謝申し上げます。※詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

【特別賞】体育協会　高橋茂夫 【順不同・敬称略】
【体育功労賞】野球連盟　渡邊武史　柔道部　羽成伸夫　ソフトテニス連盟　高橋則夫・高橋友子　
合気道部　猪田秀樹・舩本尋義　テニス協会　荻野照夫　ソフトボール協会　堀ひろ子・福田次男　
レクリエーション協会ジョギングクラブ　吉楽和幸　朝霞グラウンド・ゴルフ連合　高木清子
スポーツ少年団朝志ヶ丘サッカースポーツ少年団　貝塚裕　

【地区功労賞】20年表彰状　内田好夫・髙槗敏雄（東）、角地直義・芳野公明（広沢）、栗山憲・加藤博康・
金子敏久・秋山康純・樋口博・塩野泰三（栄町）
10年表彰状　野本求（東南部）、広田勉・山下弘子（緑ヶ丘）、黒木光博・大石道弘（広沢）、
越間明子・秋山聖子（栄町）
５年感謝状　田中哲夫（東南部）、高木信幸・鈴木武夫（緑ヶ丘）、奥村晴代（溝沼）、
有松真一（昭和台）、藤田吉虎・南紀夫（岡）

【優秀選手賞】陸上　勝木隼人・久保田健介・秋山智也・東瑞基・ウィリーキプセレム・黒田雄紀・木田貴大・
五郎谷俊・金子晃裕・渡辺幸穂・パトリックレナ・朝倉芽生・鈴木絢子・角来琉・佐々木太郎　
レスリング　高谷大地・入江ゆき・角雅人　ボクシング　成松大介　柔道　長谷心美　相撲　小向裕次郎・佐藤篤　
バドミントン　大澤佳歩・大澤史和　スノーボード　池上大斗　スキー　森海人・西田れいあ　
ウエイトリフティング　田中太郎・伊藤紗彩・鈴木夏空・鈴木星空　フェンシング　山田優　カヌー　藤嶋大規・
松下桃太郎　自転車　中川由理・杉野太一　空手道　小嶋美佐枝・中澤凛々花・吉山愛悠里・細川唯羅　
空手道(防具空手)　堀恵多・堀陸斗・福島菜子　水泳　鎌田純吾・鎌田優吾　ソフトテニス　奥山奈美・山谷理恵・
安岡今日子・染谷直子・飯塚優子・高橋友子・中川順子　テニス　蕪木利秋・三浦洋子・延原真由美・大島信夫　
ゲートボール　坂本実優・横田亜加音・千葉光桜・日高佑夏・小堀菜々美・米本さくら・相馬嘉　
サッカー　伊藤樹央・吉岡陸斗・小川颯・高津飛澪・有馬直輝・橋本大翔・中村優斗・須田貫太郎・利光遼夏・
五十嵐隆成・中島瞬史朗・松村岳洋・寺澤慶洋・長端武琉・笠井律希・金澤建槻・斎藤零弥・沖壮之介　
フライングディスク　内田雄大　近代五種　島津玲奈　ボウリング　上野帆楓　
ボールルームダンス　鈴木陽菜乃　ゴルフ　中澤瑠来　パラパワーリフティング　石原正治　弓道　大塚進・
尾﨑智子　少年野球　後藤悠真・高木悠翔・片井海斗・中西直哉・佐藤凌真・渡邊莉玖斗・仲田遊晃・川村優斗・
伊藤蓮也・戸辺真平・今野健太・後藤尚友・小山優季・仲田夢希・片井凪海・佐藤優多・井草祐哉・竹腰礼・
高橋響・渡井謙心　スピードスケート　奥野湖々奈

平成30年度朝霞市民体育賞表彰式が10月7日（日）朝霞市民体育祭当日、朝霞中央公園陸上競技場で行われました。朝霞市民
体育賞は、朝霞市の市民体育に功績のあった方を表彰するものです。皆さんの今後の活躍を期待しています。なお、表彰式に
欠席された方は、賞状等をお預かりしていますので、年度末までに生涯学習・スポーツ課までお越しください。年度末まで保
管しております。

特別賞 体育功労賞 優秀選手賞（個人）地区功労賞 優秀選手賞（団体）
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11 月の休館日
11／５･12･19･26
11／３･４･12･18･23･26
11／３･４･12･18･23･26
11／３･５･11･19･23･25
11／３･４･12･18･23･26
11／３･５･11･19･23･25

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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　小津安二郎監督。佐田啓二、久我美子ほか出演。昔も今も
変わらない人々の温もりを描いた作品です。
日時／11月24日㈯　午後1時30分～3時30分（予定）
対象／どなたでも　　作品／「お早よう」（約94分）

　筆書きで心のこもったオリジナルの年賀状を書きましょう。
日時／第１回11月28日㈬　午後１時30分～３時30分、第２
回12月５日㈬　午後１時30分～３時30分
対象／成人(全日程参加できる人）　　定員／16人　
講師／元日本書道美術院審査員　千

せ ん

名
な

煌
こ う

風
ふ う

さん　
費用／200円(材料費)　　持ち物／年賀ハガキ（10枚）、書
道具一式（小筆・中筆含む）、落款かゴム印（もっている人）
申込期限／11月20日㈫　午後１時まで

　ピアノに合わせて親子で体を動かして楽しみませんか？
日時／12月３日㈪　午前10時～11時
対象／２～４歳の子どもと保護者　　定員／10組20人
講師／リトミック教室、ピアノ教室主宰　前

ま え

田
だ

てる美
み

さん
申込期限／11月21日㈬　午後３時まで

　ジョン・ヒューストンの名作。グレゴリー・ペックが憎悪
と復讐の念に憑りつかれた男を大熱演！
日時／11月29日㈭　午後１時30分～３時30分
対象／どなたでも　　作品／「白鯨」1956年作品（116分）

　ミッキーの魔法の世界や有名なグリム童話の映画と、大型
絵本の読み聞かせをします。　　日時／12月15日㈯　午前
10時30分～11時30分　　対象／どなたでも　
作品／へんしんトンネル(読み聞かせ)、金のがちょう　ほか

　朝霞で良く食べられているうどんを作りませんか？ 
日時／11月27日㈫　午前10時～午後１時
対象／どなたでも　　定員／10人　　講師／西朝霞料理クラ
ブの皆さん（西朝霞公民館サークル）　　費用／500円（材料
費）　　申込期限／11月16日㈮　午後５時まで

　戦争の恐ろしさと平和の尊さを学びます。
日時／12月２日㈰　午前８時30分～午後３時　　会場／丸木
美術館（東松山市下唐子1401）　　集合・解散／内間木公民
館　※昼食は各自持参　　対象／どなたでも（小学生は保護
者の付き添いが必要）　　定員／30人　　入館料／小学生
300円、中高生500円、大人800円　　交通手段／貸切バス
申込期限／11月20日㈫　午後３時まで

　手作りのおせち料理を囲んで家族でお正月を迎えませんか。
日時／12月７日㈮　午前10時～午後１時
対象／成人　　定員／16人
講師／公民館料理サークル代表　平

ひ ら

手
て

綾
あ や

乃
の

さん
内容／煮しめ、海老塩焼きほか　　費用／800円（材料費）　
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マスク　
申込期限／11月27日㈫　午後３時まで

　大小のタイルを配置してオリジナルのコースターを作ろう。
日時／12月８日㈯　午前10時～11時　　対象／小学生　　
定員／12人　　講師／北朝霞公民館職員　　費用／80円（材
料費）　　申込期限／11月29日㈭　午後１時まで

東朝霞
公民館

北朝霞
公民館

西朝霞
公民館

南朝霞
公民館

北朝霞
公民館

西朝霞
公民館

内間木
公民館

西朝霞
公民館

北朝霞
公民館

大人の映画会

教育講座
筆で年賀状

育児講座
親子リトミック

おとなの映画会

映画会

成人教養講座
朝霞のうどん道場

人権教育講座
巨大な原爆の絵が語るものとは？丸木美術館へ行こう！

伝統文化講座
手作りおせちで祝うお正月

わんぱくキッズランド
ガラスタイルでコースターを作ろう！

日 時／11月16日㈮～22日㈭　サークルの活動時間にあわせ、午前・午後・夜間枠で参加できます。予約不要、ご自由にご参加
ください。詳しくはお問い合わせください。※印は有料体験です（材料費）。

西朝霞公民館 ＊29の趣味に出合う週＊　サークル見学・体験ウィーク

申込方法の表記が変わりました！
　・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館の窓口で受け付けます。　・別途申込方法が
記載されている場合はそちらの方法をご利用ください。　・特に記載のないものは事前の申し込みは不要です。

午前 午後 夜間
16㈮ 脳トレ、トールペイント※、ミニテニス、レクストレッチ体操 太極拳、カラオケ
17㈯ 手編み 手編み、絵画
19㈪ 自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

、華道、親子レク 卓球、水墨画※ 新体操
20㈫ 和紙ちぎり絵 童謡斉唱、布細工※、ユニカール
21㈬ 健康体操、親子リトミック、絵手紙※ 七宝焼、ストレッチ体操、女声合唱、着付け 少年空手
22㈭ 謡曲（観世流） バレエ バレエ、3B体操

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんします。
※記載のないものは費用無料です。
※申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。
※費用は原則当日徴収します。 
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重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博物館へ行こう！

５月８日㈰まで

ギャラリー
展示

あさかの古墳
～根岸古墳群と内間木古墳群～

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

11月� 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29

30 31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　�月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています
※�埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時
の開館・休館は除く）

旧高橋家住宅−収穫祭−

　秋です！旧高橋家住宅のお祭り
です！旧高橋家住宅で収穫した野
菜を使ったけんちん汁を食べませ
んか（正午から配付）。ほかにも
イベントがいっぱい。みんなで楽
しく過ごしましょう。
　今年も朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」の鑑賞会を同時
開催します。

日時／11月10日㈯　午前10時～午後１時
会場／旧高橋家住宅
対象・定員／どなたでも・特になし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。
【プログラム】
10:00～13:00　むかしの遊びコーナー
　　　　　　　　(竹とんぼ作り、風車作り、お手玉など)
10:15～10:45　旧高橋家住宅ガイドツアー
10:50～11:10　朗読会
11:15～11:30　朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」披露
11:35～11:55　マジックショー
12:00～� けんちん汁配付
12:30～13:00　オカリナ演奏
※けんちん汁は150食限定。引換券は午前10時から配付。

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　第４金曜日を除き博物館に準じます
住　　所 　�〒351-0005�朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　�（根岸台市民センター隣）　☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

　昭和初期、東上線で行き来が
できる朝霞周辺は、東京住民に
よる行楽先のひとつでした。当
時の行楽ガイドには、東京ゴル
フ倶楽部朝霞ゴルフ場、東圓寺
の紅葉や芋掘りなどが登場し
ます。本展では行楽地だった朝
霞町を、当時の地図やガイドブックなど、さまざまな資料か
らご紹介します。

　昭和初期、都市部では郊外での行楽が一大ブームとなって
いました。武蔵野の面影を残す朝霞町や周辺地域で、人々は
どのような行楽をしたのでしょうか。
日時／11月11日㈰　午後２時～３時30分
会場／博物館　講座室
講師／和光大学名誉教授　奥

おく

須
す

磨
ま

子
こ

さん
対象・定員／一般・50人
申込方法／電話または博物館窓口で先着順。

第33回企画展
朝霞町へ行楽に―ゴルフ場があったころ―

好評開催中！～11月25日㈰

企画展講演会②��郊外へ、武蔵野へ―戦前期の行楽―

朝霞地区四市共催展示「新羅郡の時代を探る」

　朝霞地区四市とその周辺地域で構成していたとされる新羅郡。
　新羅郡から出土した奈良・平安時代の成果品を和光市で一挙展
示します。

日時／11月15日㈭～12月２日㈰
　　　午前９時～午後５時
会場／和光市民文化センター
　　　（サンアゼリア）　
※�詳細は和光市ホームページを
ご覧ください。

古文書講座～はじめての古文書

　歴史史料を学ぶために必要な、古
文書の読み方が学べます。初心者か
ら学習できるので、お気軽にどうぞ！
日時／12月９日㈰・23日（日・祝）、
　�平成31年１月13日㈰・27日㈰、
　�２月10日㈰・24日㈰
　午前10時～正午
会場／博物館　講座室
講師／立正大学講師　栗

くり

原
ばら

健
けん

一
いち

さん
対象・定員／一般・40人　※６回とも出席できる方
申込方法／11月18日㈰までに電話または博物館窓口で。
　申込多数の場合は初めて参加される方を優先。

入場無料

「東武電車沿線案内」（部分）
東武博物館蔵
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11・12月の図書館のお休み
※�12月20日㈭・21日㈮はシステム停止につき本館・分
館・公民館図書室は臨時休館となります。

《本館》� ◇定期休館（第２火曜日、第４金曜日）
� 　11月／13日㈫・30日㈮
� 　12月／11日㈫
《分館》� ◇定期休館（第２水曜日、第４木曜日）
� 　11月／22日㈭
� 　12月／12日㈬・27日㈭
� ◆臨時休館（蔵書点検）
� 　11月／12日㈪～19日㈪
≪本館・分館≫〇年末年始の休館日
� 　12月28日㈮～平成31年１月４日㈮
≪本館・分館の開館時間≫
　午前９時30分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）
＜公民館図書室臨時休室日＞
※�各公民館図書室は蔵書点検のため、次のとおり臨時休室
となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。
11月�１日㈭　内間木公民館　11月８日㈭　西朝霞公民館
11月15日㈭　南朝霞公民館

朝霞市立図書館では、障害のある方へ次のようなサービスを
行っています。

①布絵本・点訳本・大活字本の貸し出し
②図書資料などの対面朗読サービス
③�広報あさか、新着図書の案内などの
　音声資料の郵送による貸し出し
　�（こちらの資料については、ボランティア・サークルのご
協力により製作されたものです。）
④来館が困難な方へ図書資料を自宅へお届けするサービス
⑤デイジー図書およびデイジー再生機器の利用サービス

※�②～⑤のサービスの利用は、障害のある方のうち、一定の
条件に該当する方が対象となり、本人の事前の申請（申し
込み）が必要です。
　�詳細については、図書館本館までお問い合わせください。

図書館からのお知らせ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　FAX466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　FAX470-6013

＊�新着図書の紹介はお休みします。図書館のホームページでも毎週新刊
案内を更新していますので、そちらをご覧ください。

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

11/１
㈭

グリム名作童話集３
死神のくれた仕事／おやつ
の前におばけ退治
� 24分 午後３時～

読み聞かせの
あと、えいが
会です。

視
聴
覚
室

11/８
㈭

つりばしわたれ
� 13分

11/15
㈭

まんが日本昔ばなし
小太郎と母龍／オオカミと娘
� 23分

11/22
㈭

三年とうげ
� 13分

11/29
㈭

ふるさと再生日本の昔ばなし
桃太郎／はちかつぎ姫／
十二支のはなし
� 23分

松の木読書会 11/16
㈮

朝顔の日
� 高橋弘希／著 午前10時～正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）

11/26
㈪ 絵本の読み聞かせ 午前11時30分

～正午
視聴
覚室

入場無料親子でご参加ください
　｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／11月20日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター
　　　２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

秋のおはなしパピプペポおとなの朗読会
日時／11月10日㈯　午前11時～11時30分
内容／素話、絵本の読み聞かせ、
　　　手あそび　など
会場／図書館（本館）
　　　児童コーナーおはなし室

　晩秋のひととき、ゆったりと朗読に耳を傾けてみま
せんか。
日時／11月17日㈯　午後２時～
内容・朗読者／
　「泣いた赤おに」（浜田廣介作）・行成章子さん
　「天ぷらそば」（内海隆一郎作）・稲田直美さん
　「春いくたび」（山本周五郎作）・平岩晴子さん
� ・近藤順子さん
会場／図書館（本館）視聴覚室
対象／どなたでも
定員／50人
申込方法／事前申込不要。当日直接ご来館ください。

入場無料

入場無料

シネマライブラリー
上映作品／「犬神家の一族」（1976年作品）
日時／11月11日㈰　午後２時～（146分）
監督／市川崑
出演／石坂浩二　高峰三枝子　ほか
会場／図書館（本館）視聴覚室

開始時間が
11月から
変わります！

参加無料クリスマスおはなし会
　クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせや映画会を
開催します！ぜひ遊びに来てください。
日時／12月８日㈯　午後２時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
対象／�小学３年生以下（３歳未満のお子さんは大人の

方と一緒に参加してください。）
申込方法／事前申込不要。当日直接ご来館ください。

参加無料
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