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あさかパートナー２期会主催事業　「さあ、本を読もう!!」～編集者の立場からのお誘い～

「成人式」のお知らせ

日時／11月17日㈯　午前10時～11時30分　　会場／中央公民館・コミュニティセンター　　講師／村
むら

上
かみ

美
み

千
ち

代
よ

さん
費用／無料　　申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。　　問／梶

かじ

原
わら

　☎080-5013-8557

　ハロウィン仮装コンテストに参加して、文化祭を盛り上げよう！　ハロウィン限定のぽぽたんも登場♪
★コンテスト開催情報　
日時／11月４日㈰　午前10時30分～正午
会場／中央公民館・コミュニティセンター（３階ホール）
定員／20組（事前申込制）　　申込期限／10月19㈰㈮【必着】
　小さい子も大歓迎！会場内でお化けに合言葉を言うとお菓子がもらえるよ！
　申込方法や仮装のルールなど、詳細は市ホームページまたはチラシで！

開催日／平成31年１月14日(月・祝)成人の日　　会場／ゆめぱれす（市民会館）　
開場／午後１時15分　　式典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）の演奏とともに行われます。
対象者／平成10年４月２日～平成11年４月１日に生まれた方で、原則として朝霞市に在住している方
◆案内状を送付します◆
　該当の方には、成人式の案内状を10月下旬に郵送します。11月５日㈪までにお手元に案内状が届かない方は、生涯
学習・スポーツ課までご連絡ください。

　埼玉の持つ「和」の文化の魅力を見て、感じて、楽しむ野外型フェスティバル。
　各分野で世界的に活躍するアーティストのパフォーマンス、体験コーナー、お酒や食のコーナーなど、楽しみなが
ら「和」の文化を体感してください。一部の体験は、事前申し込みが必要です。詳細は公式ホームページにて。
開催日時／10月13日㈯　午前10時～午後７時30分、10月14日㈰　午前10時～午後４時　
※雨天決行（荒天の場合は中止）
会場／メイン会場…大宮公園　サテライト会場…埼玉県立歴史と民俗の博物館、大宮盆栽美術館、氷川神社 ほか
入場料／無料（体験や飲食は有料）　　主催／埼玉県
問／埼玉 WABI SABI 大祭典 2018 運営事務局
　　☎048-644-5313（平日午前９時30分～午後５時30分）
　　公式ホームページ：https://saitama-wabi-sabi-2018.jp/

市　民　企　画　講　座 ※日時・会場はやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座問い合わせ先にご確認く
ださい。

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！

「和」文化をまるごと味わうフェスティバル
埼玉　WABI SABI 大祭典　2018　"ＷＡ"　－ Japanese Culture －　伝統×革新

みんな集まれ!!「ハロウィン仮装コンテスト in 第57回 朝霞市文化祭」



広報あさか　2018.1029

ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

申…申し込み　問…問い合わせ

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習体験教室参加者募集　第３弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元するとともに、“生
涯学習”を体験しながら参加する皆さんと一緒に作り上げていく講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日時 会場 費用 定員

33
切り絵教室　
初心者にも優しく指導しています。作品に和紙を使用して仕上げます。
講師／かすみ切

き

り絵
え

同
どう

好
こう

会
かい

の皆さん　　持ち物／作品を持ち帰る袋

11月６日㈫
午後１時30分
～４時30分

西朝霞公民館 無料 10人

34

あなたに合った片付け術講座　　※保育あり
空間の整理の前に、まず頭の中から整理します。利き脳をもとに自分のく
せや個性、価値観にあった片付け方を学べます。
講師／m

まい せ ら い ふ

yselifeさん　　持ち物／筆記用具
保育／１歳以上就学前までのお子さん（定員８人）

11月７日㈬
午前10時
～11時30分

産業文化
センター

200円
(教材費) 16人

35

書の楽しみ、魅力、こころ―書の教室　 ２回連続講座
書の魅力を学び、味わい、楽しむ教室です。漢字、仮名、現代文、古典、
生活の書、鑑賞など。基本、臨書から創作へ。
対象／成人　　講師／若

わか

松
まつ

永
えい

晄
こう

さん　　持ち物／筆記用具、書道具一式

11月17日㈯・
12月１日㈯
〈各回〉
午後１時
～３時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

400円
(教材費) 10人

36

老いの支度「相続・遺言・相続税のとらえ方」
誰にでも訪れる相続が争続にならない準備とは？相続税のポイントについ
て楽しく説明します。
講師／飯

いい

塚
づか

紀
のり

一
かず

さん・小
お

野
の

聰
さと

司
し

さん　　持ち物／筆記用具

11月17日㈯
午後１時30分
～４時

産業文化
センター 無料 20人

37

苔玉作りと小品盆栽作り体験
植物（山野草、樹木）など、日頃から興味を持って自然に関心を持つよう
な機会を作れたらよいと思います。
講師／あさか山

さん

野
や

草
そう

同
どう

好
こう

会
かい

　増
ます

田
だ

誉
ほまれ

さん
持 ち物／ハサミ（小型）、手袋（使い捨てビニールのものでも可）、エプロ
ン、タオル

11月18日㈰
午前９時30分
～正午

膝折市民
センター

1,000円
(教材費) 15人

38

遺言書作成基礎講座
相続を争族にしない為に、どうすべきか。遺言書作成の必要性について説
明します。
講師／藤

ふじ

田
た

孝
たか

久
ひさ

さん　　持ち物／筆記用具

11月18日㈰
午前10時
～正午

仲町市民
センター 無料 20人

39

ハンドメイドで素敵なネックレス＆ブレスレット製作
「丸カン」という輪状の金具とアクセサリーパーツを使って、ネックレス
とブレスレットを作ります。初心者の方でも簡単に作れて、完成した作品
を身につけてお帰りいただけます。工具を使い、本格的でおしゃれなアク
セサリーを一緒に作りましょう。
対象／小学５年生以上　　講師／高

たか

橋
はし

玲
れい

子
こ

さん
持ち物／筆記用具（工具は貸し出しします）

11月25日㈰
午後１時30分
～３時30分

産業文化
センター

2,500円
(教材費) 15人

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、ＦＡＸまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、住所、氏名（ふりがな）、
　日中連絡のとれる電話番号、教室番号、教室名　を記入し、10月15日㈪【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ
※教室番号34に保育付きでの参加をご希望の方は、必ず「保育希望」と記入し、保育するお子さんの　氏名（ふりがな）、性別、生
年月日をご記入ください。　※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。　※FAX・メールでお申し込みの方は、
電話で送達をご確認ください（月～金曜日の午前９時～午後５時）。

東洋大学管弦楽団 第24回朝霞ファミリーコンサート
　クラシック音楽からポップスまで、どこかで聴いたあの名曲をお届け
します。「指揮者体験コーナー」や「楽器体験コーナー」を通して、私た
ちと「芸術の秋」に音楽を“体験”してみませんか？親子でお楽しみい
ただけるオーケストラのミニコンサート、ぜひお越しください♪
日時／10月27日㈯　午後２時開演（午後１時30分開場）　　
会場／朝霞第十小学校体育館
費用／無料　　持ち物／スリッパや上履き等の室内用履物　　
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
その他／駐車場には限りがありますので、来場の際は徒歩や自転車、
　公共交通機関をご利用ください。
共催／朝霞市教育委員会
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第57回
【主催】朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市文化協会

◆ 展示部門 ◆

◆ 大会部門 ◆

◆ 芸能部門 ◆

朝霞市文化祭朝霞市文化祭
11月３日(土･祝)～12月９日㈰

　文化協会加盟団体、公募市民および高校生たちの日頃の創作活
動の成果をご覧ください！
展示期間／11月３日(土・祝) 午前10時～午後５時
　　　　　11月４日㈰　午前10時～午後４時
会　　場／中央公民館・コミュニティセンター
展示作品／華道・書道・水墨画・日本画・洋画・
　　　　　手工芸・写真・盆栽・菊花など

日時 催事名 会場
11月３日(土・祝) 午前10時40分 お茶会（裏千家）

中央公民館・
コミュニティセンター

11月４日㈰　午前10時 将棋大会
11月11日㈰　午前９時 囲碁大会
12月６日㈭～９日㈰
午前10時～午後５時 水墨画展

　文化協会加盟団体の各発表会および公募市民による舞台発表を
お楽しみください。どなたでも観覧いただけます！

日時 催事名 会場
11月３日(土･祝) 午後１時30分 合唱演奏会

ゆめぱれす
(市民会館)

11月11日㈰　午前10時 芸能のつどい
11月18日㈰　午後１時30分 吹奏楽演奏会
11月25日㈰　午前10時 歌謡発表会
12月２日㈰　午前９時 吟剣詩舞道大会 中央公民館・コミュニティセンター

★文化祭特別事業★　　11月３日(土・祝)・４日㈰の作品展示に
合わせ、さまざまなイベントを実施します！

◆スタンプラリーですてきな菊花をプレゼント！
　展示会場をまわってスタンプを押したら、
抽せんによりすてきな菊花をプレゼント！抽
せんが外れても射的に挑戦できます！スタン
プラリーを完成させて景品を持って帰ろう！

◆文化祭オープニングイベント
　パフォーマンス書道
11月３日(土・祝)　午前10時20分ごろ
　朝霞西高等学校書道部による、
パフォーマンス書道をお送りします。高校生の熱演に注目！

◆障害福祉施設による自主製作品展示販売会
11月３日(土・祝)　午前10時～無くなり次第終了
　障害のある方が市内の障害福祉施設で製作した製品を、
自ら販売します。ぜひ足をお運びください！

◆あさか野農業協同組合による地場野菜等の販売
11月４日㈰　午前10時～無くなり次第終了
　食欲の秋！文化祭に野菜！地場野菜のほか、ＪＡが取り
扱う各地の産物、旬の焼き芋等を販売します。

◆プラネタリウム文化祭特別投映
11月４日㈰ ①午前11時～
 ②午後１時30分～
 ③午後３時～
観覧料／大人200円、子ども100円（市外の方は５割増）

文化祭特別事業 芸術文化体験事業　参加者募集 !!
　11月3日(土・祝)・4日㈰の朝霞市文化祭の会場（中央公民館・コミュニティセンター）において、さまざまな芸術文化等にふれる
ことができる体験事業を開催します。対象は子どもから大人までさまざま！お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください！　　対…対象　定…定員

◆舞台衣裳を着てみよう

◆C'mon Baby OSK(大阪)!!

◆生け花体験教室

◆濃淡で描く！水墨画体験 

◆子ども茶道教室

◆桜の枝でブローチを作ろう

　裾引きや袴などの舞台衣裳の着付け体
験から芸能文化を感じられます。写真を
撮って思い出に残しましょう。
日時／11月３日(土・祝)
　　　午後１時～２時30分
対・定／未就学児～大人　10人
主催／朝霞市舞踊連盟

　大阪府の郷土料理「粕汁」をみんなで
作ろう！売上金の一部は寄付します。
日時／11月４日㈰
　　　午前９時～午後４時
対・定／小学生　24人
　　　　 お手伝いをしてくれる中学生も

募集します！
主催／青少年相談員朝霞市協議会

　生け花の基本を知り、実際にお花
を生けてみましょう。
日時／11月３日(土・祝)
　　　午後１時～２時30分
対・定／未就学児～大人　20人
花材費／１人300円
主催／朝霞市華道連盟

　意外と簡単な水墨画。子どもも大
人も楽しめます！墨の濃淡でいろん
な絵を描いてみましょう。
日時／11月４日㈰
　　　午前10時30分～正午
対・定／小学生～大人　20人
主催／朝霞市水墨画連盟

　お茶のたて方、いただき方を体験しな
がら、抹茶とお菓子を味わえます（服装
は自由ですが、はだしはご遠慮ください）。
日時／11月３日(土・祝)
　　　午後２時～３時
対・定／小学４年生～中学生　15人
主催／朝霞市茶道連盟

　５～６㎝の加工した桜の枝をボンドで
接着してブローチ製作をします。自然素
材で自分だけのアクセサリーが作れま
す！
日時／11月４日㈰
　　　午後０時30分～２時30分
対・定／小学生　10人
主催／朝霞市手工芸連盟

申 込方法／はがき、FAXまたはメールで。いずれの場合も、「芸術文
化体験事業希望」と明記し、希望する事業、氏名（ふりがな）、年齢・
学年、住所、日中連絡の取れる電話番号を記入のうえ、生涯学習・
スポーツ課までお申し込みください（申込多数の場合は抽せん）。

締め切り／10月15日㈪【必着】
※開催日時が重複しない場合に限り、複数事業への申し込み可。
※申し込みの受領を確認できない場合の責任は負いかねます。
※申込期間終了後、参加に関する通知を郵送します。

11/３
（土･祝）

11/４
㈰

桜の枝のブローチ

提供：朝霞菊花会

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

参加費
無料
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第57回　ロードレース大会
主催／朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会

　11月23日(金・祝)に行
われるロードレース大会
に伴い朝霞中央公園陸上
競技場周辺の道路が右記
のとおり、交通規制され
ます。　
　近隣の皆さんには大変
ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願い
します。

小学生スポーツ教室「コーディネーショントレーニング」
主催／朝霞市教育委員会

日／11月10日㈯・24日㈯　午前10時～正午　会／総合体育館　
対／小学１・２年生　参／100円（傷害保険代等）※当日納入 
定／30人（申込多数の場合は抽せん）　締／10月26日㈮　講師／東洋
大学ライフデザイン学部健康スポーツ学科岩

いわ
本
もと
紗
さ
由
ゆ
美
み
研究室

申／件名『小学生スポーツ教室、コーディネーショントレーニング』、
氏名(ふりがな)、住所、電話番号、学校・学年、性別を記入し、電話、
メール、市ホームページの申し込みフォームまたは生涯学習・スポー
ツ課窓口へ　問／生涯学習・スポーツ課

誰でもOK．記録を破れ
主催／朝霞市教育委員会

50ｍと100ｍの記録の測定会を行いますのでぜひお越しく
ださい。土

ど

井
い

杏
あん

南
な

選手のデモンストレーションを予定して
います。
日／11月10日㈯　午前10時～正午　
会／朝霞中央公園陸上競技場　対／誰でも　測定距離については50ｍ
または100ｍで自己申告　定／200人程度　参／無料　申／当日直接
会場へ　問／生涯学習・スポーツ課

第63回市民総合体育大会　第18回 琉球古武術演武大会
主催／朝霞市体育協会琉球古武術部

沖縄の総合武術大会です。小学生から壮年までの拳士が参加します。
お気軽にご見学ください。
日／10月14日㈰　午後１時～　会／朝霞第三中学校柔道場　参／無
料　申／当日直接会場へ　問／鳥

とりの
海
うみ
　☎090-3514-1022

第63回市民総合体育大会　バレーボール大会
主管／朝霞市バレーボール連盟

日／男子・シニア…11月25日㈰、女子…12月２日㈰午前９時開会式 
会／総合体育館　種／男子(６人制)一般の部…18歳以上(高校生不
可)・シニアの部…40歳以上。女子(９人制)一般女子により学校区ま
たは職場で編成されたチーム　参／１チーム3,000円※保険は各チー
ムで加入。　申／連盟ホームページへ　申込締切／男子11月７日㈬・
女子11月14日㈬　【代表者会議】男子11月14日㈬午後８時～、女子
11月21日㈬午後７時～、総合体育館会議室※エントリー用紙持参　
問／連盟ホームページ　http://www.asakavolleyball.com

第63回市民総合体育大会　ソフトテニス大会
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／11月18日㈰　午前８時40分集合(各会場)午前９時開会式
※雨天時開催可否決定は午前７時30分。当日下記問い合わせ先へ。予
備日…25日㈰　種 ･会／シニア①45歳以上ミックス可②60歳以上…
朝霞第三中学校テニスコート一般男子・一般女子…青葉台公園テニス
コート※エントリ－数により会場変更あり。　対／市内在住、在勤ま
たは在学の方(中学３年生以上)　参／高校生以上１ペア1,000円(当
日納入)　申込期間／10月21日㈰～11月３日(土・祝）　申／専用申込
用紙に記入し郵送またはメールで。　〒351-0011 朝霞市本町１-７-
３　奥

おく
山
やま
　直

なお
希
き
宛て　 asta.st148313@gmail.com　問／奥

おく
山
やま
 ☎

080-3732-0745 

表情豊かな五
ご

百
ひゃく

羅
ら

漢
か ん

を訪ねて
難易度★☆☆　標高差150m　約10㎞　主催／朝霞市歩こう会
日 ･集／11月25日㈰　午前７時40分(雨天決行)北朝霞駅前広場　行
程／朝霞台駅→寄居駅(下車) →馬

き
騎
き
の内

うち
→円

つぶ
良
ら
田
た
湖
こ
→羅漢山

(247m)・五百羅漢→善
ぜん
導
どう
寺
じ
→正

せい
龍
りゅう
寺
じ
→寄居駅　締／11月９日㈮　対

／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／300円（保険代等）　持／弁
当･水筒･雨具等　申／はがきにコース名、参加者全員の住所・氏名・
電話番号を記入し、生涯学習・スポーツ課へ。参加決定の通知はいた
しません。当日は直接集合場所へ。　問／久

く
保
ぼ
　☎466－8253

総合体育館からのお知らせ
　「ビューティピラティス教室」「みんなげんき！ちびっ子体操教室」「小
学生フィジカルトレーニング教室」の申し込みを受け付けています。
詳細は総合体育館ホームページまたは直接体育館へお問い合わせくだ
さい。

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

体育施設臨時休館日（10月・11月）
総合体育館　10月15日㈪、11月12日㈪
武道館　　　10月１日㈪・15日㈪、11月５日㈪
滝の根テニスコート　10月１日㈪・15日㈪
　　　　　　　　　　11月５日㈪～９日㈮・19日㈪

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1 　☎463-2403(直)　℻  467-4716
　　　　　　　　　　  syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1　☎465-9811(直)　℻  464-2429　HP　http://absk.or.jp 総合体育館

朝霞第八小学校

図書館

中央公民館

公園通り→至国道254号線

野球場

中　央　公　園

陸上競技場

朝霞の森

青葉台公園 朝霞西高等学校

９時～１３時 通行止め

10時～１３時 通行止め
周回路コース

総
合
体
育
館

朝
霞
第一中
学
校

保健所

あさか
向陽園

朝光苑

朝
霞
市
役
所

郵便局

ハローワーク
朝霞

朝霞
税務署

朝霞第四中学校

スタート・ゴール

植
え
込
み

キャンプ
跡地

コース概要

市 民 体 育 祭 10月７日（日）
午前８時開催(雨天中止)

会場／朝霞中央公園陸上競技場
主催／朝霞市･朝霞市教育委員会･朝霞市体育協会

※ プログラム等詳細は、広報あさか9月号27ページ、市ホームページ、
ポスターまたはチラシをご覧ください。　問／生涯学習・スポーツ課

©朝霞市ぽぽたん

どなたでも楽しんでいただける種目･
イベントが盛りだくさん！
家族･友達みんなで来てね!!

第63回朝霞市民総合体育大会
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10 月の休館日
10／１･８･15･22･29
10／７･８･９･21･22
10／７･８･９･21･22
10／１･８･14･15･28･29
10／７･８･９･21･22
10／１･８･14･15･28･29

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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そ
！
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　スワロフスキークリスタルのペンダントを作って、その日
の自分に合った香りを入れて楽しみましょう！
日時／11月13日㈫　午前10時～正午
対象／どなたでも　　定員／20人　
講師／シナリーゼロワン販社ヴォートル営業所長
　平

ひら

岡
おか

真
ま

澄
すみ

さん　　費用／1,000円（材料費）
持 ち物／ピンセット（お持ちの方）　※申し込み時に粘土の色
（ピンク、白、黒、水色）を１色選んでいただきます。
申込期限／11月２日㈮　午後３時まで

　整理収納のセオリーを習得しながら、ご自身のこれからの
人生をよりよく過ごすための生前整理を始めてみませんか！
日時／11月９日㈮　午前10時～正午　
対象／どなたでも　　
定員／20人
講師／整理収納アドバイザー　畑

はた

農
の

靖
やす

子
こ

さん
申込期限／10月25日㈭　午後３時まで

　短所は長所！視点をかえて温かな親子関係について学んで
みませんか？
日時／11月８日㈭　午前10時30分～正午
対象／４歳～思春期のお子さんを子育て中の女性　　
定員／20人　　
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
講師／（一財）生涯学習開発財団認定コーチ　阿

あ

部
べ

淑
とし

美
み

さん
持ち物／筆記用具
申込期限／10月31日㈬　午後１時まで

　家族でわいわい楽しく、ジャック・オ・ランタンのフーガス、
紫芋のお絵描きパンを作って食べよう！
日時／10月27日㈯　午前10時～午後１時
対象／小・中学生のお子さんと保護者（２人１組）
定 員／12組　　講師／ぱんぱかパン！の皆さん(内間木公民
館サークル）　　費用／１組1,000円（材料費）
申込期限／10月16日㈫　午後３時まで

内間木
公民館

内間木
公民館

北朝霞
公民館

内間木
公民館

快適せいかつ講座
香るペンダント作り～胸元に香りと華やかさをプラス！～ 快適せいかつ講座

生前整理～整理収納アドバイザーからの提案～

子育て講座
心が軽くなるコミュニケーション法

子どもランド
ファミリー・クッキング～ハロウィンのパンを作ろう！～

　サークルの日頃の活動の成果を発表します。皆さんのお越しをお待ちしています。
日時／10月20日㈯　午前10時20分～午後４時（ダンスパーティー：午後４時30分～７時30分）
　　　10月21日㈰　午前10時～午後３時40分

南朝霞公民館 第31回南朝霞公民館まつり

申込方法の表記が変わりました！
　・申込方法は、各イベントの申込期限までに電話または企画実施公民館の窓口で受け付けます。
　・別途申込方法が記載されている場合はそちらの方法をご利用ください。
　・特に記載のないものは事前の申し込みは不要です。

【発表部門】　会場／１階講堂

【うれしい体験コーナー】

主催／南朝霞公民館まつり実行委員会

※10月18日㈭　午後1時～22日㈪　午前までは、公民館まつりの準
備、開催および片付けのため館内は利用できません。(図書室・印刷
機・有料コピー機も使用できません)　※駐車場の台数に限りがあり
ますので、公民館まつり実施中は車での来館はお控えください。

【展示部門】　参加団体（内容）
若葉会「日本古流」（華道）、絵画サークル　パル（絵画）、
桜草の会（絵手紙）、毛糸あそび（編み物）、南書道会（書道）、と
がらしの会（手芸）、スイトピー（絵手紙）、絵手紙サークルさく
ら（絵手紙）、ロマンドールクラブ（紙粘土）、
朝霞市手芸クラブ（手芸）、和裁クラブ（和裁）
【おいしい模擬店コーナー】※無くなり次第終了

◆囲碁サロン・彩霞による「囲碁対局」＜講堂下駐車場＞
20日㈯・21日㈰　午前10時30分～午後３時
◆ずくぼんじょによる「クラフトテープで編むジャムかご」
＜１階談話室＞
21日㈰　午前10時30分～材料が無くなり次第終了

時間 発表団体（内容）

20
日
㈯

10:20～ Ａｉｓａｙａｗ（民族ダンス)
11:00～ 童謡を歌う会かなりや（童謡）
13:00～ ひさの会/五月之会（舞踊合同発表）
14:00～ 吟月会/詩吟同好会（詩吟合同発表）
15:00～ あさかユニカール愛好会（ユニカール）
16:30～ 朝霞市ＳＤクラブ　ダンスパーティー（社交ダンス）

21
日
㈰

10:10～ グループアラベスク（モダンバレエ）
11:00～ やわらぎ会（民踊）
13:00～ 人形劇サークルたんぽぽ（人形劇）
14:00～ 朝霞マジックサークル（手品）
15:00～ R.D.KチアダンスPink Diamante（チアダンス）

時間 団体名・会場・内容

20
日
㈯
10:30～

◆生活クラブ　〈1階ロビー〉
炊き込みご飯・生クリーム入どら焼き・黒豆
塩大福・温州みかん缶ジュース・コーヒー
◆あさかユニカール愛好会〈講堂下駐車場〉
お団子･お茶

21
日
㈰
10:30～

◆ずくぼんじょ　〈1階ロビー〉
手作りこんにゃくの煮付け・赤飯･蒸しパン・
コーヒー・りんごジュース･新鮮野菜の販売・
手作りクラフトテープバッグ他
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　サークルの日頃の活動成果を発表します。発表・展示・交流の３部門で開催します。ぜひご来館ください。
日時／10月27日㈯　午前10時15分～午後３時15分
　　　10月28日㈰　午前10時～午後２時40分
【発表部門】　会場／２階講堂

　冬の寄せ植えの基本とコツを学び、クリスマスから年越しの楽しみ方をマスターしましょう。
日時／11月15日㈭　午後１時30分～３時　　対象／成人　　定員／16人　　講師／ガーデニングマーケット飯倉園
代表　飯

いい

倉
くら

昇
のぶ

明
あき

さん　　費用／2,500円（材料費）　　内容／ガーデンシクラメンなどを使った寄せ植え作り　　
持ち物／エプロン、持ち帰り用袋、使い捨て手袋　　申込期限／11月５日㈪　午後１時まで

　各サークルの活動状況の展示や発表と来場者参加による楽しい体験、また、おいしい模擬店やバザーが皆さんをお待ちしてい
ます。ぜひご来館ください。　　日時／10月27日㈯・28日㈰　午前10時～午後３時
【発表部門】　会場／２階体育室

北朝霞公民館

北朝霞公民館

西朝霞公民館

第37回北朝霞公民館まつり～笑顔ふれあう公民館～

教養講座
冬の寄せ植え～クリスマスカラーを楽しもう～

第32回西朝霞公民館まつり

時間 発表団体（内容）

27
日
㈯

10:15～ マカリカ（フラダンス）
11:20～ ゆりの木フォークダンス（フォークダンス）
12:15～ パドル体操（健康体操）
12:50～ 詩吟同好会（詩吟）
13:35～ 朝志ヶ丘夕月会（民舞）
14:35～ ピルエット（クラシックバレエ）

28
日
㈰

10:00～ ローズクラシックバレエ（クラシックバレエ）
11:20～ 太極拳ゆとり（太極拳）

13:00～ ミザール（クラシックギター）
楽しい音（大正琴）

14:00～ フラオヒバラニ（フラダンス）

【展示部門】　参加団体（内容）
園芸クラブ（盆栽）、こどもいけばな花の輪（生け花）、
NPO法人なかよしねっと（障害児・者支援）、
水彩画クラブ（水彩画）、ふくろうの会（手芸）、
清蘭会（書道）、こでまりの会（絵手紙）
【交流部門（模擬店）】※無くなり次第終了

時間 団体名（内容）

27
日
㈯

10:15～ NPO法人なかよしねっと（焼き菓子80～
150円・雑貨50円～）　

11:00～ クッキングママ（きつねうどん250円）

28
日
㈰

10:00～
食育クラブぐりーんぴーす(焼きそば200
円・チョコバナナクレープ250円・フランク
フルト100円・ドリンク50円）

※提供できる時間が多少前後する場合があります。
※10月25日㈭～28日㈰は公民館まつりの準備および開催のため、館内は利用できません。(図書室・印刷機・有料コピー機・
ロビー端末も使用できません)　※内容・時間は変更となる場合があります。
※公民館まつり期間中は、駐車場の使用ができません。　　主催／北朝霞公民館まつり実行委員会

時間 発表団体（内容）

27
日
㈯

10:00～ さわやか気功太極拳(太極拳)
11:00～ 童謡を歌う会赤い靴(童謡)
11:40～ 玉扇会（舞踊）
12:30～ たま誉会（三味線)
13:10～ 西吟会(詩吟)
14:00～ 新声会(カラオケ)

28
日
㈰

10:00～ ピクシー新体操クラブ(新体操)
11:30～ あさかユニカール愛好会（ユニカール）
13:50～ モダンバレエコスモス(モダンバレエ)
14:40～ 青少年空手道クラブ(空手）

【展示部門】　参加団体（内容）
あさかユニカール愛好会（活動紹介）、絵手紙クラブ楽描（絵手
紙）、どんぐりの会（絵手紙）、七宝焼泉の会（七宝焼）、西彩会（水
彩画）、西墨会（水墨画）、つばさ工房（活動紹介）、手編同好会（編
み物）、デッサン二流会（絵画）、とんぼ玉きらら（とんぼ玉）、
西花会(華道）、布の会（ちりめん細工）、筆と遊ぶ会（書道）、
ペインティングクラブ（トールペイント）、レザークラフト薔薇
の会(革工芸品）、和紙絵かよう会(ちぎり絵）
【楽しい体験コーナー】
★プラバン作り★
日時／27日㈯　午前11時30分～午後２時
★ヨーヨーふうせんつり★
日時／28日㈰　午前11時～午後３時
★七宝焼体験★※材料費400円～
日時／28日㈰　午前11時～午後３時

【バザー】　時間／午前10時～午後３時
27日㈯・28日㈰出店団体
レザークラフト薔薇の会（革工芸品）、
七宝焼泉の会（七宝焼）、手編同好会（手編み作品）
27日㈯のみ出店団体　とんぼ玉きらら（とんぼ玉）

【おいしい模擬店コーナー】
時間 団体名（内容）

27
日
㈯

10:00～ 広和会お茶席(和菓子つき)
10:00～ たんぽぽクラブ(お菓子・コーヒー)
11:00～ つばさ工房(おもち販売)
11:30～ 西朝霞料理クラブ(鮭ちらしずし)

28
日
㈰
11:00～ つばさ工房（焼きそば・フランクフルト）
11:30～ あさかユニカール愛好会（だんご・飲み物）

※バザー、模擬店、体験部門の各コーナーは、品物が無くなり次第終了となります。
※駐車場の台数に限りがありますので、公民館まつり実施中は車での来館はお控えください。
※10月25日㈭～28日㈰は、公民館まつりの準備および開催のため館内は利用できません(図書室・印刷機・有料コピー機も
使用できません）。　　主催／西朝霞公民館まつり実行委員会



広報あさか　2018.10 34

ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

　人気の多肉植物‼色や姿を活かしながら自由に寄せ植えしてみよう。多肉植物の魅力をお楽しみください。
日時／11月８日㈭　午前10時～正午　　対象／どなたでも　　定員／15人　　講師／ガーデン・デザイナーAKI缶　葉

は

葺
ぶ き

陽
あ き

子
こ

さん
費用／1,000円（材料費）　　保育／１歳以上の未就学児（定員８人）　　申込期限／10月26日㈮　午後５時まで

　平成30年は、明治元年から起算して満150年にあたります。そこで幕末から明治の歴史を大河ドラマから学んでみませんか。
対�象／市民 (全日程参加できる方)　　定員／50人　　申込方法／市ホームページの申し込みフォーム、はがきまたは中央公民館

窓口で。申し込みには、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号が必要となります。
申込期間／10月２日㈫～16日㈫　※はがきの場合は10月16日㈫必着。
※講座内容は、都合により変更となる場合があります。　※各回とも保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望される方は、
その旨をお申し出ください。　（講義時間は、全日程木曜日　午後２時～４時）　

回 日時 タイトル 講師

１ 11月８日
開講式

東京学芸大学教授　大
おお

石
いし

学
まなぶ

さん

『篤姫』「役割」論
２ 11月15日 『龍馬伝』対立の克服
３ 11月22日 『八重の桜』剣からペンへ
４ 11月29日 『花燃ゆ』幕末教育の到達点

５ 12月６日
『西郷どん』現代への問いかけ
閉講式

【展示部門】　参加団体（内容）
あさか陶彩会（陶芸）、朝霞盆友会（盆栽）、いちえ会（籐工芸）、
寿々里（書道）、彫金七宝時遊（七宝焼）、陶好会（陶芸）、陶遊会

（陶芸）、楽陶会（陶芸）、新日本婦人の会　絵手紙小組（絵手紙）、
東南部子ども会育成会（活動報告）、あみもの　あすなろ（手編
み）、ぷちテディ（テディベア）、あさか市民活動ネットワーク（市
民活動）、墨彩会（水墨画）、紙粘土クラブ　さくら（紙粘土）、
こどもいけばな（生け花）、パッチワークの会（パッチワーク）、
東筆会（書道）、日本画愛好会（日本画）、游々会東（水墨画）
【体験・実演コーナー】※終了時間はそれぞれ異なります。

時間 団体名（内容）

10日
㈯

10:00～ あさか市民活動ネットワーク(科学遊び体験)
10:40～ コーラス　さくら（合唱体験）
15:10～ あさかユニカール同好会(ユニカール体験)

11日
㈰

10:00～
あさか市民活動ネットワーク
(クラフトバンドでミニランドセル作り体験)
こどもいけばな（生け花）※小中学生体験

12:55～ 自彊術クラブ（顔こすりの体験）

【模擬店部門】※無くなり次第終了
時間 団体名（内容）

両日 10:00～
東南部子ども会育成会（コーヒー、くじ、ヨー
ヨーすくい、ジュース、焼きそばは10日のみ。
カレーライス、フランクフルトは11日のみの販
売です。）

11日
㈰ 10:00～

生活クラブ生協　朝霞支部（蒸しケーキ、どら
やき、スナック菓子、緑茶飲料、みかんジュー
ス、アイスクリーム、固形せっけん）
※牛乳の試飲ができます。
新日本婦人の会朝霞支部（おもち）

※図書室は11月８日㈭～11日㈰は利用できません。
主催／東朝霞公民館まつり実行委員会

南朝霞
公民館

中央
公民館

生活教養講座
多肉植物で作るおしゃれな寄せ植え

悠ゆう大学　大河ドラマに見る幕末・明治

　にぎわいと活気あふれるおまつりです。ぜひご来館ください。
日時／ 11月10日㈯　午前10時～午後４時
� 11月11日㈰　午前10時～午後３時30分

【発表部門】　会場／２階体育室　
時間 発表団体（内容）

10日
㈯

10:00～ リズム体操クラブ（ストレッチ体操）
10:40～ コーラス　さくら（コーラス）※体験あり
11:30～ ちのりの会・若穂会（舞踊）
12:40～ リコーダーサークル クレッシェンド(リコーダー)
13:25～ 翔っ子クラブ（ヒップホップ）
14:20～ ハーモニカフレンズ朝霞（ハーモニカ）
15:10～ あさかユニカール同好会（ユニカール）※体験あり

11日
㈰

10:00～ プチ･バレリーナ（バレエ）
10:55～ 華時計の会（箏）
11:40～ オカリナかぜのね（オカリナ）
12:10～ マンドリン・サルビア（マンドリン）
12:55～ 自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

クラブ（自彊術）※体験あり
13:45～ ベリーベリー（ベリーダンス）
14:25～ 東南部子ども会育成会（鳴子踊り）

※内容や時間については都合により変更となる場合があります。

【チャリティーバザー】※無くなり次第終了
ぷちテディ
日時／10日㈯　午前10時～午後４時　11日㈰　午前10時～午後３時

【交流部門】　※無くなり次第終了
茶道　なごみ会
日時／11日㈰　午前10時～午後３時　お茶券（300円）

【あげますコーナー】（陶芸作品）
楽陶会　日時／10日㈯　午前10時～午後４時
　　　　　　　11日㈰　午前10時～午後３時
※ 当日は公民館周辺に臨時駐車場を設けてありますが、台数に限りがあ

りますので車での来館はお控えください。

東朝霞
公民館 第37回東朝霞公民館まつり

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんいたします。　※記載のないものは費用無料です。
※申し込み結果は、はがきまたは封書にてお知らせいたします。　※費用は原則当日徴収いたします。
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10・11月の図書館のお休み
《本館》� ◇定期休館（第２火曜日、第４金曜日）
� 　10月／９日㈫　11月／13日㈫・30日㈮
� ◆臨時休館（蔵書点検）
� 　10月／18日㈭～26日㈮

《分館》� ◇定期休館（第２水曜日、第４木曜日）
� 　10月／10日㈬・25日㈭、11月／22日㈭
� ◆臨時休館（蔵書点検）
� 　11月／12日㈪～19日㈪
≪本館・分館の開館時間≫
　午前９時30分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）
＜公民館図書室臨時休室日＞

※ 各公民館図書室は蔵書点検のため、次のとおり臨時休室
となります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

10月 ４日㈭　東朝霞公民館　11月 １日㈭　内間木公民館
10月11日㈭　北朝霞公民館　11月 ８日㈭　西朝霞公民館
 　11月15日㈭　南朝霞公民館
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みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　FAX466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　FAX470-6013

＊ 新着図書の紹介はお休みします。図書館のホームページでも毎週新刊
案内を更新していますので、そちらをご覧ください。

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け） 10/４

㈭

まんが日本昔ばなし
爺婆かぼちゃ／水の種 
 25分

午後３時30分～

読み聞かせの
あ と、 えいが
会です。

視
聴
覚
室10/11

㈭
どんぐりと山猫
 25分

松の木読書会 10/12
㈮

銭売り賽蔵
 山本一力／著
※今回のみ、第２金曜日と
なります。

午前10時～正午 和
室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け） 10月の読み聞かせは、おやすみです。

入場無料親子でご参加ください
　｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／10月16日㈫　午後３時30分～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階
　　　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

10月27日㈯～11月９日㈮は
読書週間です♪

　今年の標語は「ホッと一息　本と一息」です。
　全国の公共図書館や学校、書店等で、関係行事が毎
年文化の日を中心に２週間行われています。
　図書館本館・分館でも、各展示コーナーにおすすめ
本を用意しておりますので、ぜひお越しください。
　深まる秋を本とともに「ホッと一息」くつろぎなが
ら過ごしてみてはいかがでしょうか。
◆「読書週間」のはじまり
　戦後まもない昭和22年「読書の力によって、平和
な文化国家を作ろう」と出版社・取次会社・書店・公
共図書館等が中心になって始まりました。

参加無料・申込制

図書館（本館）は蔵書点検のため、10月18日㈭～26日㈮は休館します。
※ 期間中、北朝霞分館は10月25日㈭以外開館しています。ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いい

たします。

　今年は、人気シリーズ『本好きの下剋上』の作者、香
か

月
づ き

美
み

夜
や

さんを講師に迎え、小説家や小説を書くために必要な
知識などのお話を伺い、実際に、参加者の皆さんで話作りも行います！
　「小説ってどうやって書くの？」「私にも、僕にも書けるかな？」と思っている人、ぜひ、ご参加ください‼

　日　　時／11月４日㈰　午後２時～４時
　会　　場／図書館（本館）視聴覚室
　講　　師／香月美夜さん
　対　　象／青少年（中学生・高校生相当年齢の方）
　定　　員／30人（申込多数の場合は抽せんになります）
　申込方法／ 10月25日㈭　午後５時（必着）までに、「青少年対象講座参加希望」と明記のうえ、住所、氏名(ふり

がな)、学年または生年月日、電話番号を記入し、メール（tosyo@city.asaka.lg.jp）、FAXまたはハ
ガキで図書館（本館）宛てにお申し込みください。図書館（本館）のみ、電話またはカウンターでもお
申し込み可能です（申し込み先は下記）。

平成30年度　青少年対象講座『小説を書こう！』
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重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

博物館へ行こう！

５月８日㈰まで

ギャラリー
展示

あさかの古墳
～根岸古墳群と内間木古墳群～

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

10月� 26日㈮は臨時開館 11月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　 月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時

の開館・休館は除く）

旧高橋家住宅−収穫祭−

　今年も旧高橋家住宅のお祭り−収穫祭−を行います！けんち
ん汁の配布やさまざまなイベントをみんなで楽しみましょう。
日時／11月10日㈯　午前10時～午後１時
会場／旧高橋家住宅
対象・定員／どなたでも・特になし
※事前申込不要。当日直接会場へ。
詳細は広報あさか11月号に掲載します。

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　第４金曜日を除き博物館に準じます
住　　所 　 〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10

　　　　　　 （根岸台市民センター隣）　☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

　10月20日の「近代化遺産の日」にちなんで、慶応元（1865）年創業、
明治～昭和初期の建造物が残る塩味醤油醸造が特別公開されます。
日時／10月27日㈯　午前９時～午後３時
会場／塩味醤油醸造（溝沼3-1-45）
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。
※公開日以外の日程での見学を希望される場合は、事前予約が必要です。
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

　市指定無形文化財の「溝沼獅子舞」が披
露されます。本市に残る唯一の獅子舞です。
お誘い合わせのうえ、ご観覧ください。

日時／10月14日㈰　午後２時～
※雨天の場合、中止となることがあります。
会場／溝沼氷川神社境内（溝沼6-23-1）
※駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。

　大正３(1914)年に東上線が開通すると、膝折駅(のちの朝霞
駅)は平林寺へ向かう人たちの拠点駅となり、続く武蔵野ブーム
の到来は、人々の目を膝折村にも向けました。岡にある東圓寺で
の芋掘りや紅葉狩りは、当時の膝折村を代表する行楽です。昭和
７(1932)年、朝霞町が誕生すると、東京ゴルフ倶楽部朝霞ゴル
フ場や根津嘉一郎による公園が計画されるなど、行楽先は増えて
いきました。
　本展では、当時の地図やガイドブックを中心に、戦前期の行楽
地だった朝霞をご紹介します。また、
今回の調査で見つかった東圓寺で
の芋掘りを撮影した短編映画を上
映するとともに、朝霞ゴルフ場18
ホールの図面も初の展示公開とな
ります。

　昭和初期、都市部では郊外での行楽が一大ブームとなって
いました。武蔵野の面影を残す朝霞町や周辺地域で、人々は
どのような行楽をしたのでしょうか。
日時／11月11日㈰　午後２時～３時30分
会場／博物館　講座室
講師／和光大学名誉教授　奥

お く

須
す

磨
ま

子
こ

さん
対象・定員／一般・50人
申込方法／電話または博物館窓口で先着順。

日時／10月27日㈯、11月４日㈰・25日㈰
　　　各回ともに午後２時～３時
対象・定員／どなたでも・特になし
申�込方法／事前申込不要。当日直接展示室にお越しください。
（各回とも同じ内容を予定しています）

　かつて、芋掘りで知られた東圓寺は、紅葉の名所としても
有名でした。紅葉の美しい境内を散策し、往時の行楽をしの
びます。
日時／11月16日㈮　午後１時30分～３時30分
講師／朝霞市文化財保護審議委員会議議長
　　　三光院住職　陶

す

山
や ま

憲
け ん

裕
ゆ う

さん
当日のコース(予定)／博物館(集合)→不動坂→東圓寺本堂→
　　　　　　　　　　不動堂→博物館(解散)
対象・定員／一般・20人　※申込多数の場合は抽せん
申�込方法／往復はがきに講座名、申込者全員の住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号を明記のうえ、10月24日㈬【必着】
までに〒351-0007　朝霞市岡２-７-22　朝霞市博物館へ。
１枚のはがきで２人まで。

　※抽せん結果は締め切りから１週間以内に発送します。

第 33 回企画展
朝霞町へ行楽に―ゴルフ場があったころ―

10月13日㈯ ～ 11月25日㈰

市指定無形文化財「溝沼獅子舞」

企画展講演会②��「郊外へ、武蔵野へ―戦前期の行楽―」

ギャラリートーク��担当学芸員による展示解説

企画展体験講座��「錦秋の東圓寺を訪ねて」

近代化遺産全国一斉公開2018
朝霞の近代化遺産　塩味醤油醸造特別公開

朝霞ゴルフ場絵葉書(当館蔵)


	広報あさか18-10月号P28-33
	P34-36


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


