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問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料

成人の方へ

高齢の方へ

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
離乳食ステップ
アップ教室

10月18日㈭　午前10時30分～正午
もしくは午後１時30分～３時30分

中央公民館・コミュニ
ティセンター

平成29年11月～平成30年３月生
の第１子のお子さんとその保護者１人

申／９月６日㈭から（電話で要予約）
※調理実習は午後の回のみ実施

マタニティ教室 日　　　　　程 実施時間 対象（初妊婦） 内　　容 会　　場 そ　の　他

10月
(短縮１日コース)

13日㈯
※妊婦・パパになる方対象

午前10時～
午後４時

平成31年１月～
３月出産予定

お産の進み方、パパ講座、
沐
もく

浴
よく

・妊婦体験、DVD上映

中央公民館・
コミュニティ
センター

申／10月（短縮１日コー
ス）はすでに受け付けを
行っています。

11月
(基本２日コース)

１回目：10日㈯
※妊婦のみ対象

午前10時～
正午 平成31年２月～

４月出産予定

妊娠中の歯っぴい講座
妊娠中の栄養講座 産業文化セン

ター

11月（基本２日コース）
は９月６日㈭から電話で
予約開始２回目：18日㈰

※妊婦・パパになる方対象
午前10時～
午後４時

お産の進み方、パパ講座、
沐
もく

浴
よく

・妊婦体験、DVD上映

乳幼児健康診査 10月の乳幼児健診
※左記の方へ、個別通知します。
(９月中旬発送予定）

４か月児健診 10か月児健診 １歳６か月児健診 ３歳児健診
対象 平成30年６月生まれ 平成29年12月生まれ 平成29年３月生まれ 平成27年６月生まれ
日程 ３日㈬・17日㈬ 10日㈬・24日㈬ ２日㈫・23日㈫ 19日㈮・26日㈮
会場 中央公民館・コミュニティセンター

定期予防接種 B型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌 等 生後１か月児（平成30年８月生まれ） ※左記の方へ、個別通知します。日本脳炎 ３歳児（平成27年８月生まれ）

内　容 日　時 会　場 対　象 そ　の　他
ASAKA健康
ラウンジ

９月13日㈭　午後１時30分～３時30分
※�当日直接会場へ。ただし、中央公民館・コミュニティ
センターから歩いていく場合は、午後０時30分に中
央公民館・コミュニティセンターに集合

城山公園
※�雨天時は中央公民館・コミュニ
ティセンター

健康あさか普及員と健康づ
くりに興味のある市民

城山公園に設置している健康
遊具の使用体験。動きやすい
服装と靴でご参加ください。

こころの健康相談
９月26日㈬　午後２時～３時 中央公民館・コミュニ

ティセンター
精神面の健康に心配のある方
や、認知症を含む精神障害の
ある方とその家族

申／９月21日㈮までに健康
づくり課へ予約

「病児保育に関する協定」を締結しました

迅速な人命救助活動に対し、感謝状を贈呈

　７月25日㈬に医療法人社団武蔵野会と、「病児保育に関する協定」の締結式
を行いました。
　この協定締結によって、病気により集団保育が困難かつ保護者の勤務等の都
合で家庭で保育を行うことができない、生後６か月から小学３年生までの市内
在住の児童等が、ＴＭＧあさか医療センター附属たまご保育園内の「病児保育
室たまご」を優先的に利用できるようになります。
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朗
ろ う

さんは、６月１日㈮、朝霞市大字溝沼の黒目川で流されていた女性
を救出しました。
　池田さんの迅速な人命救助活動に対して、朝霞消防署浅

あさ

川
か わ

署長から感謝状を
贈呈しました。

写真左から富
と み

岡
お か

市長、医療法人社団武蔵野会
中
な か

村
む ら

理事長

池田さん

※９月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ９月17日(月・祝)、23日(日・祝)、24日(月・休)
受 付 時 間 午前９時～ 11時30分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ ☎048-481–2211

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県南西部消防本部 ☎048–460–0123
●埼玉県救急電話相談 #7119（全国共通ダイヤル）

または☎048-824-4199(ダイヤル回線、IP電話、PHS)
　※従来同様、次の番号からも電話をかけられます
　小児救急電話相談 #8000（携帯電話からも相談可能）
　大人を対象とする救急電話相談 #7000（携帯電話からも相談可能）

申…申し込み　問…問い合わせ

☆９月24日～30日　結核予防週間です。

問／健康づくり課
465-8611 466-7522

各種健（検）診等の年間日程
は「朝霞市保健センターガ
イド」に掲載しています。

乳幼児と保護者の方へ ※費用：無料

成人の方へ

高齢の方へ


