
 目丁 三沼溝

 口入 駅台霞朝

東弁財 

弁財坂下 

西朝霞公民館入口 

溝沼3丁目 

 ー タ ン セ 祉 福人老

溝沼氷川神社入口 

溝沼6丁目 

 口入 園公根 の滝
 口入 館会民市霞朝

第六小学校入口 

岡2丁目 

東圓寺前 

消防署前 

本町2丁目 

城山公園前 

根岸台2丁目 

岡1丁目 

 口入 校学小二第

笹橋 

 前地団島 田

根岸台1丁目 

根岸台第四分団 

市民会館入口 

天ヶ久保 

仲町1丁目 

霞ヶ丘住宅 

三原2丁目 

西弁財2丁目 

三原5丁目 

第五小学校 

三原1丁目 

泉水3丁目 

第二中学校 

水道橋 

 木 の花

朝霞駅東口入口 

朝霞駅東口 

  

 

  

朝霞台駅 

 丁

  
  

  ヶ緑

膝折町一丁目 

  

岡 

新座栄 

柏  丁 一

宮戸 

 丘 志 

  

浄水場入口 

岡橋 

浜崎3丁目 

北朝霞公園 

第七小学校 

朝霞浄水場前 

 目丁1丘 ケ志 朝

浜崎団地前 

宮戸2丁目 

朝霞浄水場（西）

 ー タンセ民市戸宮

第五中学校 

宮戸保育園前 

膝折町4丁目 

膝折町3丁目 

膝折町2丁目 

膝折町1丁目

膝折公団前 

朝霞警察署前 

幸町3丁目 

朝霞警察署（南） 

朝霞西高校 

青葉台公園 

末無川 

 口入 署務税霞朝

本町1丁目 

朝霞郵便局前 

朝霞市役所前 

朝霞駅（南）入口 

第八小学校 

朝霞中央公園入口 

朝霞市営球場前 

武道館入口 

 口入 校学中四第

栄町4丁目 

上内間木 

あさか福祉作業所入口 

内間木公民館前 

内間木支所 

台 

根岸台7丁目 

朝霞自衛隊 

    

宝蔵寺

湧水代官水

柊塚古墳 
歴史広場 

重要文化財 
旧高橋家住宅 

東京都 
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私が　暮らしつづけたいまち　朝霞

市では広報あさかのほか、ホームページ、ツイッター、フェイスブックページなどで情報をお知らせしています。

＼あさか野菜deベジグルメ／
　「made in Asaka」をキー
ワードに、市内の生産農家と
飲食店事業を結び、野菜ソム
リエ（料理研究家）C

か

an
な

ac
こ

o
さんを中心にアイデアを出し
合い、各飲食店の持ち味を活
かした朝霞産の野菜を使った
商品や料理メニューを考案し
たコラボ企画です。完成した
商品を、毎号のコラムで紹介
しています。

■トモソダチカフェ Ｃ
コ ー ジ ー

ＯＺＹ
　　　　朝霞市浜崎669-1
　　　　☎485-9923
　　　　http://ja-jp.facebook.com/tomosodachicafeCOZY

　
朝
霞
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
１

階
に
あ
る｢

ト
モ
ソ
ダ
チ
カ
フ
ェ

Ｃコ

ー

ジ

ー

Ｏ
Ｚ
Ｙ｣

さ
ん
は
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
明
る
い
カ
フ
ェ
で
す
。
オ
ー

ナ
ー
の
名な

取と
り

さ
ん
が
、「
ゆ
っ
く
り

し
た
い
時
や
ほ
っ
と
ひ
と
息
つ
き
た
い

時
、
他
愛
も
な
い
お
し
ゃ
べ
り
で
気
持

ち
を
ほ
ぐ
し
た
い
時
な
ど
に
我
が
家
の

よ
う
な
感
覚
で
訪
れ
て
も
ら
い
た
い
。」

と
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
店
内
で
は
い

つ
も
お
客
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
の
朝
霞
産
野

菜
を
使
っ
た
商
品
を

考
案
す
る
企
画
で
出
来

上
が
っ
た
の
は
、
見
た

目
は
と
っ
て
も
キ
ュ
ー
ト
な
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
、
し
か
し
実
は
、
た
っ
ぷ

り
の
野
菜
で
で
き
た
『
あ
さ
ベ
ジ
サ
ラ

ダ
』。
大
豆
粉
を
使
用
し
た
ス
ポ
ン
ジ
に

野
菜
の
マ
リ
ネ
を
挟
み
、
紫
芋
パ
ウ
ダ
ー

で
色
づ
け
さ
れ
た
豆
腐
と
マ
ス
カ
ル
ポ
ー

ネ
チ
ー
ズ
の
ク
リ
ー
ム
で
全
体
を
覆
っ
た
、

ヘ
ル
シ
ー
な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
サ
ラ
ダ
で

す
。
あ
さ
か
野
菜
が
す
て
き
に
大
変
身
し

た
『
あ
さ
ベ
ジ

サ
ラ
ダ
』
を
ぜ

ひ
一
度
、
お
試

し
く
だ
さ
い
。

野菜の色には、 栄養がたくさん！！とてもカラフルで
まるでケーキのようなあさベジサラダは、 見ても食べ
ても元気をもらえるサラダです。

『あさベジサラダ』
トモソダチカフェＣ

コ ー ジ ー

ＯＺＹ

野菜ソムリエ
Canacoさん

　市内をほぼ東西に流れる黒
目川は、川沿いには遊歩道が
整備され、散策やウォーキング、
ジョギングなどを楽しむ人が
多く集まり、周辺の田園風景
などとともに、春の桜並木を
はじめとした四季折々の景観
が訪れる人たちを楽しませる
スポットとして、平成30年４
月にシティ・セールス朝霞ブラ
ンドとして再認定されました。
　認定される以前から開催さ
れている「黒目川花まつり」は、
朝霞の春を代表するイベント
となっています。

黒目川
景観

暑い時期は毎日のように

来ています♪

上段左から：春を待つ桜のつぼみ
（３月）･カヌー体験（４月）･浜崎
黒目花広場に広がるポピー（５月）
下段左から：水辺に咲く菜の花
（５月）・ムラサキツメクサ（５
月）・川を泳ぐカルガモの親子(６
月)・色鮮やかなヒガンバナ（９
月）

市役所

朝霞台駅

朝霞駅

北朝霞駅 黒目川


