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わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

日曜・休日に実施している医療機関 午前10時～午後４時

月日 場所 施　設　名 科　　目 電話（048） 場所 施　設　名 科　　目 電話（048）

８

5 志木 たで内科クリニック 内・消内・
アレ・糖内 485-2600 新座 梅沢皮フ科クリニック 皮 042-

472-5118

⑪ 新座 新座むさし野
クリニック

内・アレ・
循内 489-5323 志木 西川医院 内・消内・外 471-0074

12 新座 志木南口クリニック
内・外・小・
消内・整外・
肛・リハ

485-6788 志木 たなか整形外科
クリニック

整外・リウ・
リハ・麻 486-1010

19 朝霞 三浦医院 内・小・皮 461-3802 朝霞 谷合眼科 眼 462-2355

26 新座 樹康クリニック 内・小・外・
皮・消内・肛 470-5050 朝霞 さない耳鼻科

クリニック 耳 450-3710

※当番医は変
更になる場合
があります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

メタボリック症候群と
特定健診について
朝霞地区医師会　冨

とみ

岡
おか

誠
せい

一
いち

郎
ろう

☎464-4666
わたくしたちの健康

　

近
年
、
日
本
人
の
中
で
肥
満
の
人
が
増
加

し
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
い

う
疾
患
概
念
が
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
肥
満
の
中
で
も
お
な
か
に

脂
肪
が
た
ま
る
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
内
臓
脂

肪
の
過
剰
な
蓄
積
）
は
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
る
原
因
の
一
つ
で
す
。
内
臓
脂
肪
過
剰
蓄

積
が
あ
る
と
糖
尿
病
や
脂
質
代
謝
異
常
・
高

血
圧
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
こ
れ
ら

の
諸
症
状
が
重
複
し
、
そ
の
数
が
多
く
な
る

ほ
ど
、
更
に
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
る
危
険

が
高
ま
る
と
い
う
病
態
で
す
。

　

日
本
に
お
い
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
（
お
へ
そ
の
高

さ
の
腹
囲
）
が
男
性
85
㎝
・
女
性
90
㎝
を
超
え
、

①
血
圧
高
値
、
②
高
血
糖
、
③
脂
質
代
謝
異
常

の
３
項
目
の
う
ち
２
つ
以
上
が
基
準
値
を
超

え
る
こ
と
が
診
断
の
基
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
は
、
内
臓
脂
肪
蓄
積
の
程
度

を
簡
単
に
計
測
で
き
る
指
標
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
の
程
度
を
正
確
に
調
べ

る
に
は
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
検
査
が
必
要
で
す
。
お

へ
そ
の
高
さ
の
胴
の
輪
切
り
画
像
を
見
て
、

内
臓
脂
肪
の
面
積
が
100
㎠
以
上
の
場
合
を

過
剰
蓄
積
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本

肥
満
学
会
で
１
，
２
０
０
名
の
Ｃ
Ｔ
検
査
を

行
い
、
内
臓
脂
肪
と
高
血
糖
・
脂
質
代
謝
異

常
・
高
血
圧
の
合
併
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
内

臓
脂
肪
が
100
㎠
を
超
え
る
と
、
そ
れ
以
下
の

人
に
比
べ
て
合
併
す
る
疾
患
数
が
50
％
以
上

高
く
な
る
こ
と
か
ら
基
準
と
し
て
決
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
検
査
は
費
用
や
被

爆
の
問
題
か
ら
一
般
の
健
診
に
使
う
こ
と
は

難
し
い
た
め
、
集
団
検
診
で
も
行
え
る
検
査

法
を
検
討
し
た
と
こ
ろ
、
男
女
共
に
ウ
エ
ス

ト
周
囲
径
が
Ｃ
Ｔ
で
計
測
し
た
内
臓
脂
肪
面

積
と
よ
く
相
関
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
内
臓
脂
肪
面
積
100
㎠
に

相
当
す
る
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
が
男
性
84.4
㎝
・

女
性
92.5
㎝
と
い
う
結
果
が
出
た
た
め
、
前
述

の
診
断
基
準
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、
女
性

の
ほ
う
が
男
性
よ
り
基
準
値
が
大
き
い
の
は
、

女
性
の
ほ
う
が
皮
下
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く

同
じ
内
臓
脂
肪
量
で
も
そ
の
分
ウ
エ
ス
ト
周

囲
径
が
大
き
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
状
態
と

な
り
過
剰
な
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
起
こ
る
と
、

内
臓
脂
肪
か
ら
放
出
さ
れ
る
脂
質
が
増
加
し

ま
す
。
そ
の
結
果
、
中
性
脂
肪
が
増
加
す
る

一
方
で
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
い
わ
れ
る

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
少
し
、
こ
の

状
態
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
脂
肪
が
過
剰
に
蓄

積
す
る
と
、
脂
肪
細
胞
が
肥
大
・
増
殖
し
、

ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
物
質
群
の

分
泌
異
常
を
き
た
し
ま
す
。
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ

ト
カ
イ
ン
と
は
、
肥
満
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ

る
脂
質
代
謝
や
糖
代
謝
を
円
滑
に
す
る
働
き

の
あ
る
生
理
活
性
物
質
の
総
称
で
す
。
こ
れ

ら
の
分
泌
異
常
が
起
こ
る
と
、
糖
代
謝
の
悪

化
・
血
圧
の
上
昇
・
血
栓
傾
向
の
助
長
を
き

た
し
ま
す
。
こ
の
様
な
状
態
が
続
く
と
、
動

脈
硬
化
が
進
行
し
て
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
）
や
脳
血
管
障
害
（
脳
出

血
・
脳
梗
塞
な
ど
）
を
招
く
恐
れ
が
強
ま
り

ま
す
。
ま
た
、
糖
代
謝
が
悪
化
す
る
と
、
糖

尿
病
を
発
症
す
る
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
を
発
症
す
る
と
そ
れ
自
体
が
重
大

な
動
脈
硬
化
進
行
の
危
険
因
子
と
な
っ
た
り
、

網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
招
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
失
明
・
人
工
透
析
導
入
・
下
肢
切
断
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
方
は

そ
う
で
な
い
方
に
比
べ
て
認
知
症
の
発
症
リ

ス
ク
が
２
〜
４
倍
に
上
昇
す
る
と
い
う
報
告

も
あ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険
性

で
最
も
重
要
な
と
こ
ろ
に
、
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
い
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。
本
人

が
気
付
か
な
い
う
ち
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

心
臓
発
作
や
脳
卒
中
を
起
こ
し
て
重
篤
な
病

状
を
き
た
し
、
命
に
関
わ
る
状
態
と
な
っ
た

り
麻
痺
な
ど
の
日
常
生
活
・
社
会
生
活
に
大

き
な
支
障
を
も
た
ら
す
後
遺
症
が
残
っ
た
り

し
て
か
ら
初
め
て
知
る
こ
と
に
な
る
場
合
も

あ
る
よ
う
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
に

つ
い
て
で
す
が
、
内
臓
脂
肪
の
代
謝
は
皮
下

脂
肪
の
代
謝
に
比
べ
活
発
な
の
で
、
食
事
制

限
や
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
で
比
較
的
減
り

や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

体
重
の
５
％
の
減
量
を
目
標
と
し
、
食
生
活

の
改
善
や
運
動
習
慣
の
改
善
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

○
食
生
活
の
改
善
＝
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
適
正

化
、
早
食
い
や
間
食
や
夜
食
な
ど
の
内
臓
脂

肪
を
た
め
や
す
い
食
習
慣
の
改
善

○
運
動
習
慣
の
改
善
＝
日
常
生
活
の
中
で
積

極
的
に
身
体
を
動
か
す
、
軽
め
の
運
動
を
続

け
る
、
筋
肉
を
鍛
え
る
運
動
を
取
り
入
れ
る

　

生
活
習
慣
の
改
善
に
際
し
て
は
、
併
存
疾

患
や
潜
在
疾
患
に
よ
っ
て
注
意
点
が
あ
る
の

で
、
医
師
や
専
門
家
の
意
見
を
参
考
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
を
洗
い
出
し
、
リ
ス
ク
に

応
じ
て
保
健
指
導
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
健

診
結
果
に
基
づ
き
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
方
に
は
「
積
極
的
支
援
」、
予
備

軍
の
方
に
は
「
動
機
づ
け
支
援
」、
リ
ス
ク

の
な
い
人
を
含
む
全
て
の
受
診
者
に
「
情
報

提
供
」
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
な
く

て
も
定
期
的
に
健
診
を
受
け
て
自
分
自
身
の

健
康
状
態
の
把
握
に
努
め
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
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