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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
人　権　問　題　講　演　会　を　開　催　し　ま　 す　

老老介護4000日の軌跡
　突然訪れる介護問題。それは他人事ではありません。
　あなたの愛する人が介護を必要とした時、あなたらならどうしますか？
　みずからもがんと闘いながら、若年性アルツハイマー病の妻を介護し続けた陽信孝さ
んに、老老介護4000日の軌跡をお話ししていただきます。
　地域社会が病気を正しく理解し、偏見をなくして受け入れることの大切さを一緒に
考えてみませんか？

日時／７月24日㈫　午後２時～３時30分（午後１時30分開場）
会場／中央公民館・コミュニティセンター（ホール）
※駐車場に限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会

手話通訳・要約筆記・保育あります！
※保育は事前申し込みが必要です

保育申込期間／７月２日㈪～13日㈮　午後５時まで
申込方法／生涯学習・スポーツ課窓口、電話またはFAXにてお申し込みく
ださい。　　定員／先着12人　※定員になり次第終了　　対象／１歳以上
未就学の幼児　　保育保険代／100円程度（参加人数により異なります）

講師プロフィール
1939年山口県萩市生まれ。山口県で
教員となる。1991年、がんの宣告を
受け手術をするが、時を同じくして
妻である八重子さんが若年性アルツ
ハイマー病を発症する。その後、３
度のがんを乗り越えるが、自身の闘
病中に妻の病気も進行し、がんの再
発の危険を抱えながらの介護生活を
続ける。著書「八重子のハミング」が、
2016年に映画上映される。

入場無料 申込不要

朝霞基地跡地の自然を守る会主催事業
朝霞の森 虫捕り観察会　～どんな虫たちに出会えるかな～

ＮＰＯ法人あさか市民大学主催事業
朝霞の自然・景観を探訪して学ぶ（その２）

ＮＰＯ法人 食品リサイクル農園あさか主催事業　有機野菜栽培体験講座
有機野菜を育てて収穫しよう！　①さと芋　②落花生　③じゃが芋（収穫のみ）

　朝霞の森にはどんな虫たちがいるのかな？みんなで捕まえ
て観察しよう。虫の専門家が解説してくれます。
日時／７月22日㈰　午前９時～11時（小雨決行）
会場／朝霞の森（管理棟前集合）　　講師／埼玉県生態系保
護協会研究員　天

あま

野
の

　達
たつ

郎
ろう

さん　　費用／無料　　持ち物／
虫捕り網（用意できる人のみ）、虫かご（用意できる人のみ）、
メモ帳、筆記用具　　申込方法／事前申し込み不要。当日直
接会場へ　　問／大

おお

野
の

　☎090-5209-9467
asaka_kichimondai@yahoo.co.jp

日程／①・②７月７日㈯～10月下旬の間に各３回　③７月21日㈯　　時間／①午前10時30分～正午　②午後１時～２時30分
③午前10時30分～正午　　会場／なごみ農園（朝霞消防署 浜崎分署裏）　　講師／野

の

口
ぐち

　久
く

美
み

子
こ

さん　　定員／①・②７組
（先着順）　③10組（先着順）　　費用／①・②各1,000円　③500円　　持ち物／長靴、ビニール手袋、帽子、タオル、飲料等 
※汚れても良い服装で　　申込方法／事前に電話またはメールで　　
申・問／野

の

口
ぐち

　☎090-2906-9790　 ku-kosan@ezweb.ne.jp

市　民　企　画　講　座

①宮戸緑地と新河岸川の探訪　②朝霞の里山（根岸台自然公園）
日時／①７月17日㈫　午前９時30分～11時30分　②７月
24日㈫　午前10時～正午　　集合場所／①宮戸宝蔵寺　②
根岸台自然公園※歩きやすい服装で（荒天時中止）　　講師／
①わくわく新河岸川みどりの会 山

やま

本
もと

 長
ちょう

志
し

郎
ろう

さん　②あさか
環境市民会議 明

あけ

山
やま

 弘
ひろし

さん　　定員／30人（先着順）　　費
用／300円（教材費）　　申込方法／事前に電話、メールま
たは当日直接会場へ　　申・問／坂

さか

本
もと

　☎090-8680-3018
sakamoto-kzy@jcom.home.ne.jp

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座の問い
合わせ先にご確認ください。

平成30年度 放課後子ども教室の指導員を募集します
　放課後子ども教室は、市内小学校の特別教室等を活用して、子どもたちとともに文化活動、地域住民との交流活動等を行う
教室です。この教室に参加する子どもの指導員（学習指導）を募集します。
日時／９月～平成31年３月の土曜日の午前中（計12回）　※詳細は、市ホームページまたは応募用紙を参照
会場／朝霞第三小学校　　内容／小学３～６年生の楽しみながら学ぶ国語、算数の学習指導　　募集人数／若干名　※面接に
より決定します。　　資格／小学校または中学校の教員免許状所有者で、実施期間を通じて参加できる方。　
謝金／およそ３時間で4,490円※税天引き後・交通費込み　　応募期限／７月18日㈬
応募方法／応募用紙を直接生涯学習・スポーツ課窓口へご持参いただくか、郵送でお申し込みください。教員免許状のコピーも
提出してください。応募用紙は、生涯学習・スポーツ課窓口で配付しているほか、市ホームページからダウンロードできます。

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

講師／陽
みなみ

　信
のぶ

孝
たか

さん
（萩金谷天満宮宮司／山口県歌人協会理事）
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申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

生涯学習体験教室参加者募集　第１弾‼
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や技能を地域に還元す
るとともに、“生涯学習”を体験しながら参加するみなさんといっしょに作り上げていく講座です。
教室番号 教室名・内容・講師 日　時 会場 費用 定員

１

アロマで虫よけ
安全な虫よけスプレーを作り、アロマテラピーのすばらしさを親子で学び、
知識を深めてみませんか？
対象／小学生以上の親子　　持ち物／筆記用具、持ち帰り用の手提げ袋
講師／嶋

しま

田
だ

　弘
ひろ

子
こ

さん

７月28日㈯
午後２時～４時

膝折市民
センター 無料 ５組

２
「囲碁」入門教室　３回連続講座
９路または13路盤を使って楽しく、明るく学習しましょう。
講師／神

かん

田
だ

　眞
しん

治
じ

さん　

８月７日㈫
21日㈫・28日㈫
＜各回＞午前９時
30分～11時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

700円
（教材費）15人

３

キッズバランスボール
大・小のバランスボールを使い、バランス感覚・集中力・反射神経を養い
ます。楽しく身体を動かして、良い姿勢の感覚を身につけましょう。
対象／①１～２歳のお子さんとその保護者　②３～６歳のお子さんとその
保護者　　持ち物／動きやすい服装、タオル、飲み物
講師／小

お

澤
ざわ

　美
み

智
ち

子
こ

さん

８月８日㈬
①午前９時30分～
10時30分

②午前10時45分～
11時45分

東朝霞公民館 無料 各回
10組

４

レジンアクセサリー教室
初心者でも子どもから大人まで楽しめます。宝石のような輝きのあるオリ
ジナル作品を作りましょう。
持ち物／筆記用具、手拭きタオル　　講師／Ｋ

け い こ

ＥＩＫＯさん　　

８月９日㈭
午後２時～４時

産業文化
センター

1,000円
（教材費）20人

５
親子いけばな教室　　
華山流の盛花に関して、基本の一歩を踏み出すお手伝いをします。 
気軽に教室に来てみませんか。
対象／４歳以上のお子さんとその保護者　　持ち物／筆記用具、手拭きタ
オル、新聞紙　　講師／村

むら

上
かみ

　理
り

和
わ

さん　

８月15日㈬
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

１組
400円

（教材費）

各回
15組

６ ８月25日㈯
午後２時～４時 東朝霞公民館

７

はじめてのキッズチアダンス　
華やかでカワイイ、チアダンス♪　ポンポンを持って、笑顔で元気に踊り
ましょう。
対象／４歳～小学１年生　　持ち物／動きやすい服装、室内シューズ、タ
オル、飲み物　　講師／Ｐ

ぺ き

ＥＫＩさん
※見学者のカメラ・ビデオ撮影はできません。

８月17日㈮
午前10時30分
～11時50分

中央公民館・
コミュニティ
センター

200円
（教材費）20人

８

はじめてのヒップホップダンス
はじめてでも大丈夫！楽しく踊ってカッコイイ自分を発見しよう！リズム
のとり方、体の使い方を基礎から学び、簡単なステップで振り付けをマス
ターできます。
対象／年中～小学２年生　　持ち物／動きやすい服装、室内シューズ、タ
オル、飲み物　　講師／Ｐ

ぺ き

ＥＫＩさん
※見学者のカメラ・ビデオ撮影はできません。

８月17日㈮
午後１時30分
～２時45分

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 20人

９

さわやか体操
フタムラ式血液循環体操の基本を学び、自己免疫力をアップさせて、夏バ
テしない体づくりを目指しませんか？
持ち物／動きやすい服装、室内シューズ、タオル、飲み物
講師／升

ます

田
だ

　公
く

美
み

さん

８月22日㈬
午前10時～
11時30分

東朝霞公民館 無料 15人

対象／市内在住、在勤または在学の方　※申込多数の場合は抽せん　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申込方法／電話、ＦＡＸまたはメールで。電話以外の場合、タイトルは「体験教室参加希望」、①住所 ②氏名（ふりがな） ③日中連
絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名　を記入し、７月17日㈫【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ。　※FAX番号・メール
アドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX・メールでお申し込みの方は、電話で送達をご確認ください（月～金曜日の午前
９時～午後５時）。

朝霞市文化協会　夏休み親子手作り教室 ～ひもで作るわんちゃん～
日時／８月21日㈫　午後１時30分～４時　　会場／中央公民館・コミュニティセンター（予定）
対象／親子（小学４年生以上）　　募集人数／10組　　費用／500円（材料費・保険代）　　持ち物／作品を持ち帰る袋
申込方法／電話、ＦＡＸまたはメールで。電話以外の場合、タイトルに「夏休み親子手作り教室」と明記し、
　住所、氏名（ふりがな）、日中連絡のとれる電話番号を記入のうえ、７月31日㈫【必着】までに生涯学習・スポーツ課へ

７月８日㈰にゆめぱれすで開催される第42回市民芸能まつりでは、お楽しみ抽せん会を行います！
当日配布されるプログラムに書かれている抽せん番号が当選すれば、景品をプレゼント！
たくさんの景品を用意しておりますので、皆さんのご来場を心よりお待ちしております！
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小学生スポーツ教室「なぎなた」
主催／朝霞市教育委員会

お子さんと一緒に日本古来の武術を体験してみませんか？
日／８月22日㈬～24日㈮　午前９時～正午（全３回）
会／総合体育館　 対／小学４～６年生 保護者の参加も歓迎（申込多
数の場合は小学生優先）　参／500円（保険代等）　締／８月６日㈪
申／市ホームページの申し込みフォームまたは問い合わせ先へ　
申・問／生涯学習･スポーツ課

市民スポーツ教室「四半的弓道」
主催／朝霞市教育委員会

室内で気軽に弓道を楽しんでみませんか？
日／８月28日㈫・29日㈬　午後７時～９時
会／西朝霞公民館　 対／中学生以上（中学生は送迎が必要）
参／300円（保険代等）　申／①教室名②氏名(ふりがな)③住所④電
話番号⑤性別⑥年齢⑦経験の有無⑧利き手を記入のうえ、はがき、電話、
メール、市ホームページの申し込みフォームまたは問い合わせ先へ
締／８月14日㈫　申・問／生涯学習･スポーツ課

総合体育館トレーニングルームのご案内
　トレーニングルームでは、エアロバイク・ランニングマシン・ウェ
イトトレーニングマシン等、さまざまな器具を取りそろえています。
初心者でも気軽にトレーニングが行えます。皆さんの健康づくりに、
ぜひお役立てください。利用は中学生以上となります。初めて利用す
る際は初回講習会を受講してください。講習会の日時等については総
合体育館にお問い合わせください。※中学生は午後６時以降、保護者
の同伴がないと施設の利用はできません。　
利用時間／午前９時～午後９時30分　１回２時間
問／総合体育館

第３回朝霞市ジュニアオープン卓球大会
主催／朝霞市ジュニアオープン卓球大会実行委員会

日／８月19日㈰　午前８時45分開場　会／総合体育館　対／中学２
年生以下　参／小学生種目300円・中学生種目500円　
申／総合体育館にある専用申込書に記入のうえ、　〒351-0025 朝霞
市三原２-６-２　朝霞市卓球協会　鈴

すず
木
き
光
みつ
男
お
　まで郵送

締／８月９日㈭【必着】　問／鈴
すず
木
き
　☎080-5064-2354

和光樹林公園で親子で楽しく遊ぼう！
主催／レクリエーション協会

日・集／８月19日㈰　午前９時　中央公園陸上競技場石畳集合　※
雨天中止　行程／中央公園陸上競技場→和光樹林公園まで徒歩（11時
～遊びの時間）　参／１人100円(保険代等)　対／小学生とその親　
定／親子25組(先着順)　持／弁当・水筒等　申／必ずはがきで申し
込むこと　①件名「和光樹林公園で親子で楽しく遊ぼう！」②参加者
全員の住所・氏名・年齢・電話番号を記入のうえ、生涯学習･スポー
ツ課へ。参加決定の通知はいたしません。当日は直接集合場所へ。　
締／８月10日㈮　問／鈴

すず
木
き
　☎473－2537

古い巡礼道の先に待つ岩山の寺(31番札所観音院)へ
難易度★☆☆　　　　　　　主催／朝霞市歩こう会

日・集／８月26日㈰　午前７時40分 北朝霞駅前広場 (雨天決行)
行程／北朝霞駅→新秋津駅(乗換)→秋津駅→所沢駅(乗換)→西武秩父
駅(下車)→バス乗車(バス代片道560円)→栗尾バス停→31番観音院
→栗尾バス停→西武秩父駅　対／小学生以上(小学生は保護者同伴) 
参／300円(保険代等)　締／８月10日㈮　持／弁当・水筒・雨具等 
申／はがきに①コース名②参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入
のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はいたしません。
当日は直接集合場所へ　
問／久

く
保
ぼ
　☎466－8253

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

第63回市民体育祭
10月７日㈰開催！

中央公園陸上競技場　　午前８時開会(雨天中止)
大人からお子さんまで、どなたでも楽しめる種目･アトラクション
が盛り沢山！ご家族やお友達と楽しい１日を過ごしませんか？
市民体育祭のプログラム等詳細は広報あさか９月号に掲載しま
す。

★朝霞市民体育賞★市では、各種大会で優秀な成績を収めた方を毎
年市民体育祭で表彰しています。
表彰基準／平成29年10月２日～平成30年10月１日に開催された大
会で、次の成績を収めた方。
・都道府県大会優勝・関東大会(東日本大会を含む)第３位以上
・全国大会第６位以上・国際大会入賞者
※該当する方は、推薦書または申請書(市ホームページからダウン
ロードできます)が必要になりますので、生涯学習･スポーツ課まで
ご連絡ください。

問／生涯学習･スポーツ課

溝沼子どもプールオープン！
未就学児～小学生専用プール

開場期間／７月14日㈯～９月２日㈰
午前９時30分～午後５時(入場は午後４時15分まで)

利用できる方／
未就学児～小学生
（未就学児は成人の付き添
いが必要です。付き添い人
１人につき、未就学児２人
まで）
付き添い人：200円
※付き添い人も水着を着用
してください。
※紙おむつ不可

利用料／未就学児：無料　小学生：100円　付き添い人：200円
※心身障害のある児童とその付き添い人には、免除措置があります。
所在地／大字溝沼1033　
交通／①市内循環バス「わくわく号　膝折・溝沼線」溝沼老人福
祉センター下車　②東武バス第三中学校下車　※いずれも徒歩５
分　　駐車場／約90台（台数に限りがあるため、徒歩、自転車
またはバス等でご来場ください）　　駐輪場／約400台　
問／生涯学習･スポーツ課
　　溝沼子どもプール（開場期間のみ）　☎464-0023

JR武蔵野線
至志木

北朝霞駅
至西浦和

駅
台
霞
朝

至新座

黒目川
東
武
東
上
線

溝沼市民
センター
溝沼保育園
溝沼老人
福祉センター

至朝霞

朝　霞
第三中

バス停
溝沼老人福祉センター
第三中学校

ファミリーレストラン

溝沼六丁目

朝　霞
第十小

給食
センター

溝沼子どもプール

駐輪場
（約400台）

駐車場（約90台）

案内図

弁財坂下

西弁財二丁目

溝沼氷川神社入り口

体育施設臨時休館日（７月・８月）
総合体育館　７月９日㈪、８月６日㈪
武道館　　　７月２日㈪、８月13日㈪
滝の根テニスコート　７月２日㈪～６日㈮・17日㈫
　　　　　　　　　　８月６日㈪・20日㈪

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403(直)　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1
　☎465-9811(直)　℻  464-2429
　HP　http://absk.or.jp

総合体育館
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日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締め切り  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内(８月～)秋号★★
教室名 日時・会場 定員

参加費 内　容

１
小学生サッカー教室
　in彩夏祭

８月４日㈯
【１部】小学１～３年生　午前10時～11時30分
【２部】小学４～６年生　午後１時30分～３時
会／中央公園陸上競技場
締／７月18日㈬【必着】※参加の可否は７月22日㈰までに通知

１部 240人
２部 240人
500円

「大宮アルディージャ」のコー
チングスタッフをお迎えしま
す。楽しくサッカーを学びま
す。

２
小学生フィジカル
トレーニング教室

９月３・６・13・20・27日、10月４・11・18日　全８回
A　(小学１～３年生)　午後４時30分～５時30分
B　(小学４～６年生)　午後５時40分～６時40分
C　(小学１～３年生)　午後６時50分～７時50分
D　(小学４～６年生)　午後８時00分～９時00分
会／総合体育館
締／８月15日㈬【必着】※参加の可否は８月20日㈪までに通知

A 20人
B 20人
C 20人
D 20人
6,000円

基礎的な運動動作の土台（走
り方やジャンプ、判断力など）
の運動能力向上や、パフォー
マンス向上を目指す教室です。
運動が苦手な子から専門競技
のレベルアップを目指す子ま
で、みんなで参加しよう！

３
みんなげんき！
ちびっ子体操教室

９月６日～10月25日の毎週木曜日　全８回
午後３時～４時
会／総合体育館
締／８月15日㈬【必着】※参加の可否は８月20日㈪までに通知

42人
5,000円

あそびを通じて運動器具を使
いながら、楽しく元気に体を
動かそう！

４
いきいき
ヨガ教室

９月４日～10月23日の毎週火曜日　全８回
午前９時30分～10時30分　　
会／武道館
締／８月15日㈬【必着】※参加の可否は８月20日㈪までに通知

30人
4,000円

ヨガの動きや呼吸法を用い、
心身のバランスを整えます。

５
ビューティ
ピラティス教室

９月７日～11月２日の毎週金曜日（９月21日を除く）　全８回
午前９時30分～10時30分　　
会／総合体育館
締／８月15日㈬【必着】※参加の可否は８月20日㈪までに通知

22人
4,000円

身体の芯を鍛え、ゆがみを改
善し、バランスのとれた美し
い体を作ります。

６
すっきり骨盤
体操教室

９月６日～10月25日の毎週木曜日　全８回
午前９時30分～10時30分　　
会／総合体育館
締／８月15日㈬【必着】※参加の可否は８月20日㈪までに通知

22人
4,000円

正しい姿勢を意識し、骨盤の
バランスを整えるエクササイ
ズを実施します。

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　対／１･２は小学生、３は４～６歳の未就学児（保護者同伴）、４･５･６は18歳以上、
（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）　申／往復はがきに①教室名、１･２については希望クラス（１枚につき１教室）
②住所③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号 １･２･３は⑥保護者名を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送または公社HPから申し込
み　※申込多数の場合は抽せん　
問／総合体育館　※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。

総合体育館に「広告」を掲出しませんか？
　総合体育館に有料広告を掲出しませんか？企業や事業所等のPRができますので、ぜひご活用ください。
掲出規格／１区画　縦900㎜×横1,300㎜
掲出区画数・場所／４区画　総合体育館メインアリーナ壁面　※複数区画の掲出可
広告掲出料／１か月　１区画5,000円
掲出期間／10月１日㈪～平成31年３月31日㈰（下半期）　※継続可
申 込方法／生涯学習・スポーツ課窓口（市役所４階40番）または市ホームページに掲載の「申込書」に必要事項を記入
のうえ、広告の案を添えて、直接窓口へ。

募集期限／７月31日㈫
掲出の決定／受け付け後、内容を審査のうえ、掲出可否を決定します（お申し込みいただいた方に通知）。
※募集枠を超える申し込みがある場合は定めた優先順位により決定します。また、同一の順位の場合は抽せん。
※広告製作費用（デザイン料等）は、申し込み者の負担となります。
申・問／生涯学習・スポーツ課
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みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣

夏のおはなしパピプペポ

日時／７月17日㈫　午後３時30分～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

日時／７月28日㈯　午前11時～11時30分
内容／素話、絵本の読み聞かせ、手遊び　など
会場／図書館（本館）おはなし室
※自主サークルによる催しです。

入場無料

入場無料

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

シネマライブラリー 7/１
㈰

Shall　we　ダンス？
（1996年作品） 136分 午後２時～

視
聴
覚
室

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

7/5
㈭

NHKこどもにんぎょう劇
場　かぐや姫 15分

午後３時30分～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

７/12
㈭ あつがりカバ 19分

7/19
㈭

かかかかか／かくしたの
だあれ 15分

7/26
㈭

ちいちゃんのかげおくり
／くじらぐも 28分

松の木読書会＊ 7/20
㈮

下町ロケット
 池井戸　潤／著 午前10時～正午

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

７/23
㈪ 絵本の読み聞かせ 午前11時30分

～正午
＊印は自主サークルによる活動および催しです。
松の木読書会は、皆で同じ本を読んで語り合う読書会です。お気軽にご参加ください。

書庫見学ツアー
　書庫…それは本をしまっておく倉庫のこと。普段は入ることの
できない図書館の書庫にご案内します。今年も開催します！
日時／８月14日㈫（休館日に開催）
　　　①午前10時～11時
　　　②午後２時～３時30分
対象・定員／市内在住または在学の
　　　①小学４～６年生…15人　
　　　②中学生・高校生相当年齢の方…10人
申 込／７月３日㈫　午前10時～　25日㈬　午後５時まで、図書館
本館窓口、電話またはメール（tosyo@city.asaka.lg.jp）で受
け付けします。応募多数の場合は、抽せんにより決定します。
会場／図書館（本館）

シネマラソン（青少年対象映画会）
　「冒険映画特集」さあ、夏休みだ！冒険の旅に出かけよう‼
日時／７月21日㈯
①午前10時～「アドベンチャー・キングダム」(126分）
　出演／ミンガス・ダーへレット、アビー・ホーズ　ほか
　荒れ果てた国を救うため、５つの試練に挑む冒険が始まる！
②午後１時10分～「ロスト・ワールド」（129分）
　出演／ジェフ・ゴールドブラム、ジュリアン･ムーア　ほか
　スピルバーグ監督による「ジュラシック・パーク」の続編！
③午後３時35分～「スタンド・バイ・ミー」（85分）
　出演／ウィル・ウィートン、リバー･フェニックス　ほか
　４人の少年たちの冒険と成長を描いた不朽の名作！
会場／図書館（本館）　視聴覚室　　※どなたでも入場できます！

図書館本館・館内での水分補給について
　図書館本館では、熱中症等による健康被害予防のため、次の条
件下で館内の水分補給ができるようにしましたのでお知らせしま
す。
　なお、これは健康被害の予防を目的としています。館内での飲
食を全面解禁するものではありません。通常の飲食は「飲食コー
ナー」をご利用ください。

① 利用できるのは、水筒やペットボトルなどのフタつき容器（フ
タを閉めれば倒れても中身がこぼれない構造のもの）のみです。
② 立ち飲み、歩き飲み、図書館の本を読みながら等は固くお断り
します。
③ 水分補給後は速やかに容器のフタを閉め、カバンなどにしまっ
てください。
※ 図書館の資料や他の利用者の方の持ち物などを汚損しないよう、
最大限のご配慮をお願いします。

７・８月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
　７月／10日㈫・27日㈮　８月／14日㈫・24日㈮
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
　７月／11日㈬・26日㈭　８月／８日㈬・23日㈭
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

入場無料

一般書 新　着　図　書　の　紹　介 （　）内は所蔵館とコーナー名

ていねいで「短いメール」のお手本（本館　実用書A）
 出口汪／監修　宝島社　670.9ムラサキ
ランニングの成功法則（本館　実用書B）
 木村誠／著　主婦の友社　782アオ
家族シアター（本館・分館　文庫コーナー） 辻村深月／著　講談社　Wツシ
食堂メッシタ（本館　日本文学） 山口恵以子／著　角川春樹事務所　Wヤマ
にゃん！鈴江藩江戸屋敷見聞帳（本館　日本文学）
 あさのあつこ／著　白泉社　Wアサ

児童書
このねこ、うちのねこ！（本館　児童コーナー）
 ヴァージニア･カール／作・絵　こだまともこ／訳　徳間書店　Ｅピンク
有害物質のサバイバル（本館　児童コーナー）
 スウィートファクトリー／文　韓賢東／絵　朝日新聞出版　K574
日本語が面白い！数え方の絵本（本館・分館　児童コーナー）
 ロコ・まえだ／著　柳原出版　K815 

＊ その他にも多数あります。数字・カナは図書の分類です。棚に見
当たらないときは、職員までお気軽におたずねください。
＊貸出中などで所蔵館に図書がない場合もあります。
＊図書館のホームページでも毎週新刊案内を更新しています。

※ 新着図書の紹介については、ボランティア団体により音訳CDを
作成していただいておりますので、ご利用希望の方は、お問い合
わせください。
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博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９
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開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　博物館に準じますが、第４金曜日は開園します。
住　　所 　〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　  （根岸台市民センター隣）☎462-7067
問い合わせ 　文化財課文化財保護係　☎463-2927

①夜の昆虫観察

　夜の旧高橋家住宅を解禁！どんな虫と出会えるかな？
日時／７月29日㈰　午後７時～８時30分
 〔申込期限：７月18日㈬必着〕
　※ツアーの時間は、参加者のみ入園できます。
対象：定員／小学生と保護者：10組
　（１組あたり保護者１人につき小学生２人まで可）
②夏の虫とり会

　雑木林で自然観察をしながら虫捕りに挑戦してみよう！
日時／８月19日㈰　午前９時～11時
 〔申込期限：８月１日㈬必着〕
対象：定員／小学生：20人
　 ①②とも、雨天時は昆虫観察・解説と旧高橋家住宅ガイドツアー
のみ行います。

　往復はがきに、希望するツアー名・氏名（①の場合は保護者の
方も）・年齢（学年）・住所・電話番号を記入のうえ、各申込期限まで
に〒351-0007　朝霞市岡2-7-22 朝霞市教育委員会文化財課 宛て
にお送りください。
※ はがきは1ツアーにつき1枚必要です。※申込多数の場合は抽せんと
なります。抽せん結果は各締め切りから１週間以内に通知します。

７月 ８月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
29 30 31 26 27 28 29 30 31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　 月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けています。
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は
除く）。

24日㈮は臨時開館27日㈮は臨時開館

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

旧高橋家住宅どきどきツアー

博物館夏休み体験教室
夏のテーマ展示

家紋になった動植物

ギャラリー展示 絵画作品制作ワークショップ

みんなあーちすと ～かお・かお・かお～

● 旧高橋家住宅どきどきツアー申込方法 ●

　日本の伝統的な紋章である家紋には、動植物を
図案化したものが多数存在します。それらには生
態に基づいた験担ぎなど、さまざまな思いが込め
られています。
　今回のテーマ展示では、家紋のモチーフとなった
動物の剥製や、植物の標本を中心に展示し、生活文
化の中での自然との関わりの一端を紹介します。
会期／７月21日㈯～８月28日㈫
時間／午前９時～午後５時
会場／博物館　企画展示室
入館／無料

①土器をつくろう！

　焼かずに固まる粘土を使って、大昔の手法や文
様で土器を作ろう！
日時／７月27日㈮
　　　(１)午前10時～11時30分
　　　(２)午後１時30分～３時
対象：定員／小学生：各回24人
申込期限／７月17日㈫必着

②葉っぱのほんもの図鑑

　博物館の敷地にあるいろいろな葉っぱを
探して、自分だけの図鑑を作ってみよう！
日時／８月３日㈮
　　　(１)午前10時～11時30分
　　　(２)午後１時30分～３時
対象：定員／小学生：各回20人
申込期限／７月21日㈯必着

③自分の紋（マーク）をデザインしてみよう！

　博物館の動植物の標本を観察して自分だ
けの紋（マーク）をつくってみよう！
日時／８月12日㈰
　　　(１)午前10時～11時30分
　　　(２)午後１時30分～３時
対象：定員／小学３～６年生：各回16人
申込期限／７月23日㈪必着

④博物館の裏側を探検！

　普段見ることのできない収蔵庫など博
物館の裏側を探ってみよう！
日時／８月24日㈮
　　　(１)午前10時～11時
　　　(２)午後１時30分～２時30分
対象：定員／小学生：各回20人
申込期限／７月23日㈪必着

　紙を貼ったり、スタンプしたり、自由にかおを描いてみよう。
　作品は博物館ギャラリーで９月に展示します。
会期／７月24日㈫～８月26日㈰
※休室／休館日と７月27日㈮・８月３日㈮・12日㈰・24日㈮
時間／午前９時30分～11時30分、午後１時～４時
会場／博物館　体験学習室
対象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
持ち物／特になし。汚れてもよい服装でお越しください。
申込方法／予約不要。時間内入退場自由。

♪ 博物館夏休み体験教室申込方法 ♪
　往復はがきに、希望する教室名・時間・氏名（ふりがな）・学年・
住所・電話番号を記入のうえ、各申込期限必着で博物館宛てにお送
りください。
※ １枚のはがきで１教室、参加者１人（兄弟姉妹の場合は１組）の
み申し込み可。兄弟姉妹の場合は必要事項を全員分記入すること。
※ 申込多数の場合は抽せんとなり、市内の方を優先します。抽せん
結果については、①・②は締め切り後５日以内、③・④は同１週
間以内に通知します。

桐紋（五三桐）

キリの花
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７月の休館日
７／２･９･16･23･30
７／１･９･15･16･23･29
７／１･９･15･16･23･29
７／２･８･16･17･22･30
７／１･９･15･16･23･29
７／２･８･16･17･22･30

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

　夏休みの初めに、宮崎駿監督の長編アニメを上映します。
ご家族ご一緒にお楽しみください。
日時／７月22日㈰　午前10時～正午　　対象／どなたでも
費用／無料　　作品／『風の谷のナウシカ』（116分）
申込方法／当日直接会場へ

　天体望遠鏡で夏の星座や惑星をみてみよう！
　星や星座の生解説も聞けるよ！
日時／７月24日㈫・25日㈬　午後６時30分～８時30分
対象／小学生とその保護者
定員／両日とも30組60人
講師／元朝霞第一中学校教諭　戸

と

鹿
が

野
の

　宏
ひろ

道
みち

さん
費用／無料　　持ち物／筆記用具
申 込方法／７月14日（土・必着）までに、市ホームページ申
し込みフォーム、はがき、または中央公民館・コミュニティ
センター窓口で。講座名・参加希望日・氏名（ふりがな・
お子さんと保護者の方）・学年・住所・電話番号が必要です。

※講座内容は両日とも同じものとなります。
※雨天・曇天の場合も実施。別メニューになります。

　なわとびが得意な子も苦手な子も、夏休みのうちに秘密練
習！最後は大なわとびで記録に挑戦しよう!!
日時／７月26日㈭　午前９時30分～11時
対象／小学生　　定員／20人
講師／健康運動実践指導者　下

しも

田
だ

　英
はな

枝
え

さん　　費用／無料
持 ち物／なわとび・上履き・タオル・飲み物・動きやすい服装
申 込方法／７月18日㈬　午後５時まで電話または南朝霞公民
館で受け付けます。

　お金を入れると羽根がクルクルまわります。
　リサイクル工作でオリジナルの貯金箱を作ろう。
日時／７月31日㈫　午前10時～正午
対象／小学４～６年生　　定員／15人　
費用／50円（材料費）　　講師／北朝霞公民館職員
持 ち物／空き角型ペットボトル（２リットル）１本、空き牛
乳パック（１リットル）１本、上履き、飲み物

申 込方法／７月22日㈰　午後１時まで電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　朝霞西高ハンドメイド部の皆さんと一緒に楽しく手芸に挑
戦！どんな作品ができるかな？
日時／７月25日㈬　午前９時30分～11時30分
対象／小学生　　定員／20人
講師／朝霞西高等学校ハンドメイド部の皆さん
費用／無料
申 込方法／７月18日㈬　午後５時まで電話または南朝霞公民
館で受け付けます。

　葉っぱの中はどうなっているのかな。葉脈標本を作って中
身を見てみよう。標本には色をつけて持ち帰ります。
　夏休みの自由研究に。
日時／７月28日㈯　午前10時～正午
対象／小学２～６年生　　定員／15人
講師／元高校化学教諭　有

あり

本
もと

　弥
や よ い

生さん　　費用／200円（材料費）
申 込方法／７月19日㈭　午後３時まで電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　電気についての学習とレモン電池を作るよ。電気の不思議
な仕組みを学んでドキドキ、ワクワクを体験しよう。
日時／７月27日㈮　午前10時～正午　  
対象／小学生（保護者１人の付き添い可）　
定員／20人
講師／一般財団法人　関東電気保安協会職員
持 ち物／レモンと野菜（なす、きゅうり等）を厚さ１cmにス
ライスしたもの各４枚、手ふき用のタオル
費用／無料
申 込方法／７月19日㈭　午後３時まで電話または内間木公民
館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

中　央
公民館

南朝霞
公民館

北朝霞
公民館

南朝霞
公民館

西朝霞
公民館

内間木
公民館

夏休み映画会
『風の谷のナウシカ』

こども天体教室
『探検しよう！夏の星空』

南っ子クラブ
『ワンツー！なわとび』

わんぱくキッズランド
「くるりん貯金箱」

南っ子クラブ
『ドキドキ☆ハンドメイド』

レッツ・チャレンジ
楽しい理科体験・スケルトンリーフを作ろう

子どもランド
『夏休みエネルギー教室

～レモン電池をつくろう！～』

　原爆投下直後の広島は「黒い雨」が降った…
　一度は見ておきたい作品です。
日時／８月９日㈭　午前９時30分～11時45分
対象／どなたでも　　費用／無料
作品／「黒い雨」（1989年公開/123分）
監督／今

いま

村
むら

　昌
しょう

平
へい

出 演／田
た

中
なか

　好
よし

子
こ

、市
いち

原
はら

　悦
えつ

子
こ

、北
きた

村
むら

　和
かず

夫
お

　ほか
申 込方法／当日直接会場へ。ただし、会場の都合で40人を超
えた場合には入場を制限することがあります。

内間木
公民館

映画を楽しむ会
『黒い雨』
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