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オリンピックの価値をより身近に！
　１月23日㈫・24日㈬に、公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）
がオリンピックムーブメントの普及、啓発を目的に中学２年生を対象に
実施している「オリンピック教室」を朝霞第四中学校で実施しました。
　本市へは、３名のオリンピック出場経験アスリート（オリンピアン）が
来校し、先生となって自身の様々な経験を通じた「オリンピズム」や「オ
リンピックの価値」を伝えてくれました。
　生徒たちは、オリンピックがアスリートだけのものではないことを知
り、それぞれの夢をかなえるためのヒントやメッセージをオリンピアン
から受け取りました。

防犯研修会の様子

感謝状贈呈式の様子
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みんなで歌う会（年金者組合朝霞）
日時／毎月第１水曜日　午後１時30分～３
時30分　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　会費／月200～800円　その他
／組合作成の歌集からリクエストによりみ
んなで歌います。見学可。
問／三

み

田
た

　☎469-0479

着付　お福さん
日時／毎週火曜日　午後１時～４時30分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

入会金／1,000円　会費／月300円（その
他１回750円）　対象／成人の方　その他／
ご自分の持っている着物で練習ができます。
初心者大歓迎。
問／武

た け

田
だ

　☎090-6510-0630

つくし書道会
日時／月３回水曜日　午後６時30分～８時
30分、月３回金曜日　午後１時30分～３時
30分　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　入会金／500円　会費／月2,000
円、本代700円　その他／毛筆の勉強を

楽しんでいます。楷書から、かな書きまで。
初心者大歓迎。　問／室

む ろ

林
ばやし

　☎464-7234

フラダンス　カプア
日時／毎月第１・３金曜日　午前10時～正
午　会場／中央公民館・コミュニティセン
ター、膝折市民センター　会費／月2,500
円（その他会場費あり）　対象／50歳以上の
方　その他／シニアの人たちで楽しく踊って
います。　問／水

み ず

越
こ し

　☎080-9709-3773

「朝霞わがまち防犯隊感謝状贈呈式・防犯研修会」を実施しました
　１月22日㈪産業文化センターで、「朝霞わがまち防犯隊感謝状贈呈式・
防犯研修会」を実施しました。
　感謝状贈呈式では、継続的に自主防犯パトロールを実施している団体

の皆さんに感謝状の贈呈を行い、
防犯研修会では、朝霞警察署員
をお招きし、県内の犯罪情勢や
地域における自主防犯パトロー
ル隊の役割等の研修を行いまし
た。
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ノルディックウォーク健康増進フェスタ
日時／４月22日㈰　午前９時30分～午後
２時（雨天決行）　会場／朝霞中央公園野
球場西側広場　費用／当日1,000円（小学
生500円）、事前800円（小学生400円）、
レンタルポール500円　対象／ポールを
持って歩ける方。お子さんは保護者同伴。
申込方法／電話、メールまたは当日直接会
場へ　主催／NPO法人NORDICあさか
申・問／河

か わ

内
ち

　☎090-1257-9986
 skawachi@ezweb.ne.jp

つるし飾り作品展示
日時／３月16日㈮　午前10時～午後３時
会場／高齢者栄町地域交流室　その他／
先着30人に粗品を用意しています。
主催／すまいるサロン
問／守

も り

重
し げ

　☎461-5828

０歳からの絵本育児講座
日時／３月８日㈭　午前10時30分～11
時30分　会場／溝沼市民センター　費用
／1,000円　申込方法／電話またはメール
で　その他／お子さん連れ可、筆記用具
持参。　主催／いまここ
申・問／渡

わ た

邉
な べ

　☎080-3607-3196
 ymkwatawata@gmail.com

スーパーアメリカンガレージ朝霞の森
日時／４月８日㈰　午前９時～午後４時
会場／朝霞の森　その他／アメ車が300
台以上展示され、ライブイベントも開催！
主催／スーパーアメリカンフェスティバ
ル事務局
問／増

ま す

井
い

　☎090-3344-0433

事故から７年　ふくしまは今　映画
と写真展
日時／３月７日㈬～11日㈰　会場／図書
館本館　その他／10日㈯・11日㈰は映画

「双葉から遠く離れてⅡ」を上映（午後１
時～）　主催／ふくしまは今　映画と写真
展実行委員会

問／大
お お

野
の

　☎090-5209-9467

第48回朝霞市吟剣詩舞道納涼大会
日時／７月１日㈰　午前９時～午後４時
30分　会場／中央公民館・コミュニティ
センター　費用／1,000円　対象／連盟
会員および市民　申込方法／電話または
FAXで　その他／一人２分以内。漢詩、
和歌、俳句、近代、現代詩の吟詠、剣舞、
詩舞ほか。申込締め切りは３月31日㈯
主催／朝霞市吟剣詩舞道連盟
申・問／武

む

笠
か さ

　☎・FAX 463-6309

員募集会

親子英語サークル　レインボー
日時／毎週火・木曜日　午前９時30分～
会場／火…溝沼市民センター、木…仲町
市民センター　入会金／500円　会費／１
回500円　対象／１～３歳児の親子　その
他／親子で楽しく英語で遊びましょう。
問／﨑

さ き

濱
は ま

　☎050-5579-5233

襟
き ん

紗
しょう

会
か い

（着付サークル）
日時／毎週水曜日　午後１時～４時30分
会場／西朝霞公民館　入会金／1,000円　
会費／月300円（その他１回750円）　そ
の他／細かなことからお教えしますので、
一人できれいに着られるようになります

（見学可）。　問／垣
は

生
ぶ

　☎463-8415

おたまじゃくし（親子リトミック）
日時／月２回木曜日　午前10時30分～正
午　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター　会費／月1,000円、スポーツ保険
代800円（任意）　対象／１歳半くらいの
歩けるお子さんとその保護者　問／芝

し ば

田
た

 otamajakushi.asaka@gmail.com

書道クラブ
日時／毎月第２・３・４火曜日　午前10
時～午後０時30分　会場／宮戸市民セン
ター　費用／お問い合わせください
その他／年齢に関係なく、毛筆、硬筆な
どを楽しく学んでいます。無料体験歓迎。
問／田

た

部
べ

　☎472-3843

エアロビクスサークル　JUNE
日時／毎週水曜日　午前10時～11時30
分　会場／中央公民館・コミュニティセ
ンター、南朝霞公民館、東朝霞公民館（週
替わり）　会費／月1,500円　対象／女性
その他／エアロビ、ヨガ等専門のインス
トラクターによるレッスンを幅広い年齢
層で楽しんでいます。随時体験可。
問／岡

お か

本
も と

　☎090-7174-2514

キューティーズ（ミニテニス）
日時／毎週水曜日、毎月第１月曜日　午
後６時30分～９時　会場／総合体育館、
朝霞第一中学校体育館　会費／月500円
対象／16歳以上の男女　その他／老若男
女問わず屋内で簡単に楽しく体を動かせ
るスポーツです。初心者歓迎。　
問／辻

つ じ

　☎090-7424-8240

清蘭会（書道クラブ）
日時／毎月第１・３土曜日　午前10時
～正午　会場／北朝霞公民館　入会金／
1,000円　会費／月2,000円　その他／硬
筆、かな、漢字、写経等幅広く勉強して
います。初心者歓迎、見学可。
問／小

こ

寺
で ら

　☎463-2747

いまここストレッチ（①骨盤体操・
②バレエエクササイズ）
日時／毎週金曜日　①午前10時～11時15
分、②午前11時20分～11時50分　会場／
宮戸市民センター　費用／①１回1,000円、
②１回500円　対象／成人女性　その他／
運動が苦手な方でも安心してできる簡単な
動きでしなやかな体作りを目指します。
問／渡

わ た

邉
な べ

　☎080-3607-3196

北朝霞パソコンクラブ
日時／毎月第２・４火曜日　午後１時～４
時　会場／北朝霞公民館　会費／月2,500
円　対象／パソコンに興味のある方　その
他／パソコン持参
問／栗

く り

林
ばやし

　☎472-2381

　／市政情報課　
－

問

市民
伝言板

　市内の公共施設で定期的に
活動している団体の会員募集・
行事案内を掲載しています。

記載のないものは、費用／無料 対象／
どなたでも 申込方法／当日直接会場へ
※市外局番のない電話番号等の市外局番
は（048）です。

問…問い合わせ「はい！ポーズ」は６歳未満のお子さんの
写真を掲載しています。掲載ご希望の方は、
市政情報課にお問い合わせください。
問／市政情報課　☎463-3059

柴
しば

田
た

　心
う ら ら

桜ちゃん（５歳）
「はじめて上野動物園に行きました♪」

ポ～ズはい！

問…問い合わせ


