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申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

平成30年　新成人平成30年　新成人祝祝
１月８日（月・祝）成人の日に平成30年成人式を開催します！

　今年は、朝霞市内で男性770人、女性742人の計1,512人（平成29年10月１日現在）
が成人式を迎えます。
　朝霞市では、新成人の中から代表として選ばれた方に記念誌の編集や事前準備など
運営の一部を担っていただいています。今回はそのメンバーを紹介します！

森
もり

口
ぐち

 茉
ま

南
な

さん（朝霞第一中学校卒）
※写真一列目真ん中
　成人式の記念誌委員と司会を務めさ
せていただくこととなり、二十歳とい
う節目の年に、この20年を振り返る
機会になったと実感しています。また、
将来振り返ったとき後悔のないように
今を過ごそうという気持ちを持ちまし
た。
　良い成人式を作れるよう頑張ります
のでよろしくお願いします。

平
ひら

瀬
せ

 満
ま

優
ゆ

さん（朝霞第一中学校卒）
※写真一列目右から２人目
　私を育ててくれた両親、妹たち、祖父母、
友達や先生、私に関わってくださったすべ
ての方に感謝しています。
　これからも自分らしさを失わず、目標を
持ち続けながら進んで行きたいと思います。

矢
や

崎
ざき

 めぐみさん（朝霞第一中学校卒）
※写真二列目右から１人目
　成人式という人生の大きな節目に記念誌委員会の一員として参加させていただきありが
とうございます。記念誌の表紙の作成と当日の司会をさせていただくことになりました。
　市役所の方々、先生方、たくさんの方にご協力いただいて作成された記念誌を楽しんで
読んでいただければと思います。
　皆さんにとって素敵な成人式になりますように。

佐
さい

伯
き

 優
ゆ

果
か

さん（朝霞第二中学校卒）
※写真一列目右から１人目
　人生の節目となる成人式に、このような形で
携わることができ、大変嬉しく思います。
　活動を通して、20年間を振り返ると同時に、
自分にとって朝霞が大切な場所であるというこ
とに気づきました。貴重な経験をさせていただ
き、本当にありがとうございました。
　皆さんの記憶に残る成人式となるよう、最後
まで頑張ります。

池
いけ

淵
ぶち

 大
だい

樹
き

さん（朝霞第二中学校卒）
※写真二列目左から３人目
　成人式という人生における１つの節目となる
式典に、編集委員という形で関わることが出来
ることを非常に光栄に思っています。
　成人式にこのような形で関わるからには、み
なさんの記憶に残る成人式となることが出来る
ように当日まで一生懸命精進していきたいと思
います！
　至らない部分もあるとは思いますが、当日は
温かい目で見守っていただけると嬉しいです。
では、よろしくお願いします。
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さん（朝霞第五中学校卒）
※写真一列目左から１人目
　成人式の記念誌編集、式典の運営に携わ
ることができたことを大変光栄で、嬉しく
思います。
　今回の会場はゆめぱれすではなく和光市
のサンアゼリアをお借りしての開催ですが、
それも一つの思い出です。
　そして、記念誌にもたくさんの思い出が
つまっています。一人でも多くの新成人の
方に楽しんでもらえたら嬉しいです。
　成人式まで楽しみです！
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さん（朝霞第三中学校卒）
※写真二列目左から２人目
　記念誌の作成など成人式という記念すべ
き式典に深く関わることができ、光栄でした。
忙しい中での活動となり、仲間や生涯学習・
スポーツ課の皆さんにはご迷惑をおかけし
ましたが、１つの社会経験や思い出作りと
して良い体験ができました。
　ありがとうございました。
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わ

田
だ

 千
ち

晴
はる

さん（朝霞第三中学校卒）
※写真二列目左から１人目
　人生の節目となる成人式の記念誌編
集委員に参加させていただいたこと大
変光栄に思います。
　たくさんの方々の協力をいただき、
なんとか記念誌を完成させることがで
きました。ありがとうございました。
　成人式当日、１人でも多くの新成人
の方に楽しんでもらえたら嬉しいです。
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だ

 真
ま

優
や

さん（朝霞第五中学校卒）
※写真一列目左から２人目
　成人式の編集委員になって母校などに久しぶ
りに行きました。卒業してから行くと当時の思
い出などが蘇り、すごく懐かしい気持ちになり
ました。
　編集委員として成人式に参加することができ
て良かったです！

能
の

瀬
せ

 麻
ま

椰
や

さん（朝霞第四中学校卒）
※写真二列目右から２人目
　成人式に携われたことをとても光栄に思
います。
　この成人式はさまざまな人の協力のもと
成り立っています。その感謝も忘れずに当
日は久々に皆さんが揃う場なので楽しみま
しょう。

下
しも

村
むら

 麻
ま

衣
い

さん（朝霞第四中学校卒）
※写真二列目右から３人目
　人生の大きな節目である成人を迎え
たことにまだ実感はわきませんが、こ
の先の20年、またその先の20年まで
充実することができるような大人にな
りたいです。
　また、成人式記念誌に携わったこと
は、一生忘れられない経験となりました。

～「成人式」のお知らせ～
開催日／１月８日(月・祝)成人の日　　開場／午後１時　　式典／午後２時～３時　　会場／サンアゼリア（和光市民文化センター）
該当者／平成９年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方で、原則として朝霞市に在住の方。

式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）による
演奏とともに行われます。
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健脳なずな会主催事業
「転ばぬ先の杖体操」

日時／１月31日㈬　午後１時30分～３時
会場／中央公民館・コミュニティセンター
講師／健康体操指導士　梅

うめ

原
はら

　智
さと

子
こ

さん
定員／40人（先着順）　　費用／無料
持ち物／室内用運動靴、飲み物、タオル
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ
問／野

の

木
ぎ

　☎463-2838

市　民　企　画　講　座
「市民企画講座って？」

　市民団体が自ら企画・運営・実施し、市民の創意に
よる地域の実情に即した学習講座です。
　市では、こうした市民による学習機会の形成を支援し、
市と市民の協議による学習活動の推進を図るための補
助金制度を設けています。
　今年度は11の団体が各場所でさまざまなテーマを掲
げ講座を開き、学習機会を設けています。大人になっ
てからの新たな視点で、学習してみませんか。

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座の問い
合わせ先にご確認ください。

申・問／生涯学習・スポーツ課　〒351-8501　朝霞市本町１－１－１
☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

朝霞市・越生町交流事業
梅香るおごせ交流ハイキング大会

共催／越生町・朝霞市
日／２月24日㈯　午前９時受付　雨天決行【荒天中止】中止の
場合は当日午前６時決定　集／越生町中央公民館駐車場　
ゆったりコース約3.6㎞：越辺川遊歩道を経由し越生梅林ゴール、
健脚コース約5.3㎞：世界無名戦士の墓と大高取山を経由し越生
梅林ゴール　※両コースとも越生梅林梅まつり入園券と町特産ゆ
ずジュース付き　参／無料（交通費は各自負担）
申／公共施設に配置する参加申込書・電話・メール・市ホーム
ページにある申込フォームまたは窓口で、次の事項を記入のうえ、
生涯学習･スポーツ課へ　①件名「梅香るおごせ交流ハイキング
大会」②参加者全員のお名前・性別・年齢・コース・お住まいの
市町村名　締／２月２日㈮　
問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2403

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～
  主催／東洋大学ライフデザイン学部　健康スポーツ学科　斉藤ゼミ
  後援／朝霞市教育委員会
東洋大学の学生さんと一緒に親子で楽しく体を動かしませんか？
日／２月３日㈯　午前10時～正午　会／東洋大学キャンパスア
リーナ　対／市内在住の幼稚園対象年齢～小学生(低学年)とそ
の保護者(保護者２人参加可、子ども複数可)　参／１組100円
(保険代等)当日納入　定／30組(申込多数の場合は抽選)　締
／１月19日㈮　申／電話･はがき･メール・市ホームページの
申込フォームまたは窓口で次の事項を記入のうえ、生涯学習・ス
ポーツ課へ　①件名『親子でエンジョイスポーツ』 ②参加者全員
の氏名・ふりがな・性別・年齢・学年 ③代表者の住所と電話
番号　持・他／運動のできる服装･室内履き･飲み物　
問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2403

四
し

半
は ん

的
ま と

弓道教室 主催／朝霞市教育委員会

日／２月20日㈫・21日㈬　午後７時～９時　会／東朝霞公民
館　対／中学生以上の市民(中学生は送迎必要）　参／300円
（保険代等）　定／15人　申／①教室名 ②氏名(ふりがな) ③住
所 ④電話番号 ⑤性別 ⑥年齢 ⑦経験の有無 ⑧利き手を記入のう

え、はがき･電話･メール･市ホームページの申込フォームまた
は生涯学習･スポーツ課窓口へ　締／２月６日㈫　
問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2403

スキー教室 主催／朝霞市スキー連盟

ゆったりエンジョイスキー2018
日／２月21日㈬～23日㈮　会／ホワイトワールド尾瀬岩鞍
参／11,500円(保険代含む)　宿泊費／２泊16,500円(別途各
自精算)　現地集合・解散　※詳細は連盟ホームページで
http://outdoor.geocities.jp/skiasaka
問／小

こ

林
ばやし

　☎090-4027-7827　

早春の奥武蔵連山から新宿新都心までを眺望
難易度★★★　約11㎞　標高差526m 主催／朝霞市歩こう会
日・集／２月25日㈰　午前７時40分北朝霞駅前広場集合(雨天
決行)　行程／北朝霞駅→新秋津駅(乗り換え)→秋津駅→西

にし

吾
あが

野
の

駅→大滝・白滝→高山不動尊→関八州見晴台770ｍ→吾野駅　
対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／300円(保険代等)
締／２月９日㈮　持／弁当・水筒・雨具等　申／はがきに①
コース名 ②参加者全員の住所・氏名・電話番号を記入のうえ、
生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はしません。当日は直
接集合場所へ　問／久

く

保
ぼ

　☎466－8253

市制施行50周年記念　朝霞市ユニカール協会設立記念
第１回　朝霞市彩

さいさい

夏
かか

～る(ユニカール)交流大会
主催／朝霞市ユニカール協会

　ユニカールとは、カーリングを手軽に体育館で楽しめるように
したニュースポーツです。　日／２月18日㈰　午前９時受け付け
午前９時30分開会式　会／総合体育館　対／小学生高学年以上
※子どものみのチーム不可　参／大人1,500円・小学生300円
（保険代等）※お弁当(お茶付)を希望の方は別途600円　定／
32チーム(先着順)　※１チーム３人、補欠１人まで可　申／生
涯学習・スポーツ課に置いてある申込用紙に記入のうえ、朝霞市
彩夏～る(ユニカール)交流大会事務局までFAX（464-6706）(出
沼)または電話で問い合わせ先まで。別途練習会あり。大会前に
無料体験できます。希望者は問い合わせ先へ　締／１月20日㈯
問／羽

は

田
だ

　☎090-5541-3039

～市制施行50周年記念～第56回朝霞市ロードレース大会は、平成29年11月23日（木･祝）朝霞中央公園周辺コース
で開催予定でしたが、雨のため参加者の皆さんの健康と安全に配慮した結果、残念ながら中止となりました。来年度も
よりよい大会になるよう準備してまいりますので、皆さんのご参加をお待ちしています。 問／生涯学習・スポーツ課

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締切  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ  内内線
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お知らせ
第35回スポ少駅伝競走大会に伴う交通規制
　２月11日(日・祝)　朝霞中央公園陸上競技場において《スポ
少駅伝競走大会》が行われます。当日は、競技場周辺の道路が午
前９時～午後１時までの間、交通規制されます。大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。※悪天候の場合
は12日(月）へ順延します。　
問／馬

ば

場
ば

　☎090-8742-2002

青少年育成ソフトテニス　中学生研修会
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／１月14日㈰　女子：午前９時～正午　男子：午後１時～４
時30分　会／総合体育館メインアリーナ　対／中学１・２年生
参／無料　締／１月７日㈰必着　申／各学校でとりまとめて奥
山まで　問／奥

おく

山
やま

　☎080-3732-0745

《会員募集》
朝霞ジュニア卓球クラブ
活動日時／土曜日　午前９時～正午　会／朝霞第十小学校
対／市内在住の小学生　入会金／1,000円　月会費／800円
問／茂

も

木
ぎ

　☎461-8397
琉球古武術部
青年の部　活動日時／日曜日　午後１時～　会／武道館　
対／16歳以上の男女　月会費／2,000円　
少年の部　活動日時／木・土曜日　午後７時～　
会／朝霞三中柔道場　対／小・中学生の男女　月会費／1,000
円　申・問／鳥

とりの

海
うみ

　☎090-3514-1022

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締切  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ  内内線

体育施設臨時休館日(１月１日～２月28日)
総合体育館　１月22日㈪・２月19日㈪
武道館　　　１月22日㈪・２月26日㈪
滝の根テニスコート　１月４日㈭・15日㈪
　　　　　　　２月５日㈪～９日㈮・19日㈪
※年始《１月３日㈬まで》は、上記施設を含む
全体育施設が休館となります。

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403(直)　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1　
　　　　　　☎465-9811(直)　℻  464-2429

★★(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社　スポーツ教室のご案内★★

主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社　対／小学生（医師から運動を禁止されている方は申し込めません）　申／往復
はがきに①教室名・希望クラス(1枚につき1教室) ②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 ⑤電話番号 ⑥保護者名を記入のうえ、
〒351-0016朝霞市青葉台１－８－１総合体育館宛てに郵送 ※申込多数の場合は抽選　問／総合体育館　☎465-9811
※教室開催日については、やむをえず変更する場合があります。ご了承ください。

教室名 日時・会場 定員
参加費 内　容

小学生フィジカル
トレーニング教室

２月１日㈭･８日㈭･15日㈭･22日㈭、３月１日㈭･22日㈭･
26日㈪･29日㈭　全８回　　会／総合体育館
Ａ　(小学１～３年生)　午後４時30分～５時20分
Ｂ　(小学４～６年生)　午後５時30分～６時20分
Ｃ　(小学１～３年生)　午後６時30分～７時20分
Ｄ　(小学４～６年生)　午後７時30分～８時20分

締／１月18日㈭【必着】
※参加の可否は１月23日㈫までに通知

A 20人
B 20人
C 20人
D 20人
5,000円

基礎的な運動動作の土台（走
り方やジャンプ、判断力など）
の運動能力向上や、パフォー
マンス向上を目指す教室です。
運動が苦手な子から専門競技
のレベルアップを目指す子ま
でみんなで参加しよう！

　　が車両通行止めとなります

四中 八小

野球場 陸上競技場
館
育
体

図書館

局
便
郵

青葉台公園朝霞西高

一中

所
健
保

中央公民館・
コミュニティ
センター

２月11日(日・祝)9:00～13:00

《総合体育館トレーニングルームのご案内》トレーニングルームでリフレッシュ
トレーニングルームでは、ランニングマシン・エアロバイク等、さまざまな器具を取りそろえています。

　 運動指導員がいる時間もありますので、初心者でも気軽にトレーニングが行えます。皆さんの健康づくりに、ぜひお役立てく
ださい。ご利用は中学生以上でトレーニング講習会を受講された方となります。

　※中学生は午後６時以降、保護者の同伴がないと施設の利用はできません。
利用時間／午前９時～午後９時30分　利用方法／１回２時間　利用券を券売機で購入のうえご利用ください。

トレーニング講習会 （30分～45分程度）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
10:00 18:30 10:00 10:00 18:30 13:00 10:00
12:30 20:30 12:30 12:30 20:00 16:00 12:30

　事前予約は不要。時間に余裕を持ってお越しください。
　　持／①トレーニングウェア ②室内履き ③本人確認および住所確認ができる物（運転免許証、健康保険証、学生証等）
　　　　④利用証用の顔写真（縦2.3㎝×横2.0㎝　6か月以内撮影　色付きメガネ・帽子禁止）
　　　　　または、写真付きの身分証とコピー代10円
　　　　⑤市内在勤および在学の方は、証明できる物（社員証、学生証等）　問／総合体育館　☎465-9811
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１月の休館日
１／１～３･８･15･22･29
１／１～３･７･８･９･21･22
１／１～３･７･８･９･21･22
１／１～３･８･14･15･28･29
１／１～３･７･８･９･21･22
１／１～３･８･14･15･28･29

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館
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　１週間を通して南朝霞公民館で活動しているサークルの公開をします。申し込みや予約は不要ですので、お気軽に
南朝霞公民館に立ち寄ってください。何かやりたいことが見つかるかもしれません。多種多様なサークルが皆さんを
お待ちしています！
日時／１月21日㈰～27日㈯　午前９時～午後４時30分
※正午～午後１時までは体験・見学不可
※サークル体験ウィーク期間中も公民館通常業務を行います（図書室・印刷機・有料コピー機も使用できます）。
※サークル体験ウィーク実施中は駐車場の台数に限りがありますので、車でのご来館はお控えください。
内容／

日付 午前 午後

１月21日㈰
チアダンス・毛糸のぽんぽんボール体
験教室
※こども映画会　※ストーンペイント

社交ダンス
※おとなの映画会　※ストーンペイント

１月22日㈪ 自
じ

彊
きょう

術・華道・オカリナ・幼児サーク
ル

健康体操・パソコン・詩吟・コーラス

１月23日㈫ 健康体操（女性のみ）・書道・手芸・ハングル・
着付け・レザークラフト・ギター 健康体操・詩吟・舞踊・レザークラフト

１月24日㈬ 健康体操・人形劇・コーラス 民踊・囲碁・紙粘土・人形劇・コーラス・着付け・絵手紙

１月25日㈭ 四半的弓道・英会話・自
じ

彊
きょう

術・茶道 ユニカール・ボランティア活動（オカリナ・手芸等）・編み
物・英会話・詩吟・民舞とフォークダンス・茶道

１月26日㈮ ヨガ・絵画・ハングル・太極拳 スポーツダンス・囲碁・編み物
※おとなの映画会

１月27日㈯ 社交ダンス・コーラス・子ども茶道
※ストーンペイント

空手・大正琴・キルト・俳句・童謡・着付け　
※ストーンペイント

※上記サークル活動時間帯区分は目安です。各サークルによって終了時間が異なりますので、ご注意ください。詳
細は南朝霞公民館に直接お問い合わせください。
※体験可能なサークルまたは見学のみのサークルがあります。
※着付け教室は女性限定です。
※初日の１月21日㈰と最終日の１月27日㈯の午前10時～午後３時にストーンペイントの体験イベントを開催します。
【サークル体験ウィーク中の映画上映】
①１月21日㈰　午前９時～　こども映画会「仮面ライダー１」
②１月21日㈰　午後２時～　おとなの映画会「荒野の決闘」
③１月26日㈮　午後２時～　おとなの映画会「伊賀屋敷」
※各映画会とも先着30人まで

　おうちで簡単！みんな大好きスパゲティナポリタンを
作ろう。
日時／１月27日㈯　午前10時～午後１時
対象／小学生 
定員／12人
内容／スパゲティナポリタン、
　　　白玉汁粉
費用／300円（材料費）
講師／クッキングママの皆さん（北朝霞公民館サークル）
持ち物／上履き、エプロン、三角きん、手ふきタオル
申 込方法／１月19日㈮　午後１時まで電話または北朝霞
公民館窓口で受け付けます。

中　央
公民館

南朝霞公民館

北朝霞
公民館

プラネタリウム冬休み特別投映
スペースアドベンチャードリーム

～銀河の彼方へ～

サークル体験ウィーク

わんぱくキッズランド
わんキラ☆クッキング

　年初めの「ワクワク」と「癒し」は、ぜひプラネタリ
ウムで。美しい星空と特別クイズがあなたを待っています。
日時／１月５日㈮・６日㈯
　　　午前11時～・午後１時30分～（２回投映）
対象／どなたでも　　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円　
　　　　大人（高校生以上）200円　
※小銭をご用意ください。
※朝霞市在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当ては
まらない方は５割増し（子ども150円、大人300円）と
なります。
受 付／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリウ
ム入口前で受け付けます。
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　かわいいデザインの紙ナプキンを使って、トートバッ
グを自分らしく変身させてみませんか？
日時／２月14日㈬
　　　午前９時30分～正午
対象／どなたでも
定員／15人
講師／手作りの会の皆さん（東朝霞公民館サークル）
費用／700円(材料費)
持ち物／絵の具の筆、紙切り用はさみ、エプロン
申 込方法／２月１日㈭　午後３時まで電話または東朝霞
公民館窓口で受け付けます。

　楽しい映画の後に、ぽぽたんと一緒に豆まきをするよ。
みんなできてね！
日時／２月３日㈯
　　　午前10時～11時
対象／どなたでも 
作品／『おにたのぼうし』（18分）
　　　 『アンパンマンとばいきんまん』（10分）
　　　 『アンパンマンまじょのくにへ』（10分）　
費用／無料　　申込方法／当日直接会場へ

　体にやさしい薬膳料理でひな祭りを祝いませんか！
日時／２月７日㈬　午前10時～午後１時
対象／どなたでも　　定員／16人
講師／平

ひら

手
て

　綾
あや

乃
の

さん
費用／600円（材料費）
内 容／おひなさまおにぎり、冬野菜と鶏肉の黒酢煮、薬
膳スープ、いちごムース

持ち物／エプロン、三角巾、ふきん
申 込方法／１月23日㈫　午後３時まで電話または内間木
公民館窓口で受け付けます。

　音楽に合わせて、みんなで楽しくチアダンスを踊りましょ
う！
日時／２月17日㈯　午前10時～11時30分
対象／小学生　　定員／20人
講師／Tumboo55 Performing Arts
　　　相

あい

澤
ざわ

　かおりさん
費用／無料
持ち物／上履き、飲み物、タオル、運動しやすい服装
申 込方法／２月７日㈬　午後３時まで電話または西朝霞
公民館窓口で受け付けます。

　子どもから大人まで手軽に楽しめる将棋。初めての人も、
腕に自信がある人も南朝霞公民館に集まれ！第二の将棋
名人は君だ！
日時／２月４日㈰
　　　①　初心者コース・将棋教室　
　　　　午前9時30分～11時30分
　　　②　対局コース・将棋大会
　　　　午後1時～3時
対象／小・中学生　　定員／各コース20人
講師／朝霞市将棋愛好会の皆さん
　　　（南朝霞公民館サークル）
費用／無料
申 込方法／１月26日㈮　午後５時まで電話または南朝霞
公民館窓口で受け付けます。
※自分のコースがわからない方はご相談ください。

　スプーンで生地を落として焼き上げるドロップスコー
ンを作ります。ラッピングもします。
日時／２月３日㈯　午前10時～午後１時
対象／小・中学生　　定員／16人
講師／馬

ば

場
ば

　亜
あ

弥
や

さん　　費用／600円(材料費)
申 込方法／１月24日㈬　午後３時まで電話または西朝霞
公民館窓口で受け付けます。

東朝霞
公民館

内間木
公民館

内間木
公民館

西朝霞
公民館

中　央
公民館

南朝霞
公民館

西朝霞
公民館

生活教養講座
やってみよう！デコパージュ

せつぶん映画会
～ぽぽたんもくるよ！～

コミュニケーション講座
薬膳をとり入れた“おひなさま”料理

レッツ・チャレンジ
元気にチアダンスGo-Go-

成人教養講座
夫婦関係の心理学

～パートナーを失う原因とその対処～

南っ子クラブ
第21回将棋教室

レッツチャレンジ
チョコチップスコーンを作ろう

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんします。
※申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。　※すべて費用は原則当日徴収します。 

　夫婦間で生じるストレスに焦点を当て、パートナーと
の良好な関係を維持する方法について考えていきます。
回 日時 内容

１ １月24日㈬
午前10時～正午 夫婦関係のストレスとその対処

２ １月25日㈭
午前10時～正午 離婚の原因とその防止

対象／成人（２回とも参加できる方）
定員／50人　　費用／無料
講師／東洋大学社会学部教授　加

か

藤
とう

　司
つかさ

さん
持ち物／筆記用具
申 込方法／①市ホームページの申込フォーム、②はがき、
③中央公民館窓口のいずれかの方法でお申し込みくだ
さい。※申し込みには、①氏名（ふりがな）・②住所・
③電話番号・④年齢が必要となります。
申込期間／１月４日㈭～17日㈬
※はがきの場合は１月17日㈬必着。
〒351-0016　朝霞市青葉台１－７－１　朝霞市中央公
民館　成人教養講座宛
※講座内容は、都合により変更となる場合があります。
※保育（１歳以上の未就学児・定員６人）を希望される
方は、その旨をお申し出ください。
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問…問い合わせ

博物館へ行こう！
展示

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

１月 ２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　 月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、

祝日の翌日（土・日曜日に当たるときは開館）、
　　　　　12月27日㈬～１月４日㈭
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けしています
※埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます
　（臨時の開館・休館は除く）

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　博物館に準じますが、第４金曜日は開園します。
　　　　　　 〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　 （根岸台市民センターとなり） ☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

　１月26日㈮は文化財防火デーです。旧高橋家住宅では、
この日にちなんで消防訓練を行います。
　放水銃を使用した放水訓練を行うほか、朝霞消防署・
消防団による訓練もあわせて行われます。
　貴重な文化財を守るための消防訓練です。ぜひご参
加・ご見学ください。

日時／１月27日㈯　午前10時～（約１時間予定）
会場／旧高橋家住宅
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

文化財防火デー関連事業
旧高橋家住宅消防訓練博物館体験教室

博物館体験教室 おりがみで干支を折ろう！

石臼ごろごろ

　新年最初の体験教室はおりがみ
で干支を折ります。平成30年は
戌年になりますので、それに因ん
でいぬの置物をつくります。
家族での参加も大歓迎ですので、
お気軽にご参加ください。

日時／１月６日㈯
　　　午前９時30分～正午、　 
　　　午後１時～４時30分
※入室は午前・午後とも終了の30分前まで
講師／日本折紙協会講師　本

ほん

多
だ

　秀
ひで

子
こ

さん
会場／博物館　講座室
対象／どなたでも
申込方法／予約不要。時間内で自由に参加できます。
※混雑時はお待ちいただく場合があります。

　石臼をごろごろ回して、大豆からきな
粉を作ってみませんか？
　おもちを七輪で焼いて、自分でひいた
きな粉をつけて食べたり、昔ながらの道
具の使い方を、楽しみながら学習します。
日時／２月25日㈰　午後①１時30分 ②２時30分　
　　　③３時30分　＊各回50分程度
会場／博物館　講座室
持ち物／もち〔食べたい方はお持ちください〕
対象：定員／どなたでも：各回16人
※小学生以上は子どものみで参加できます。
申 込方法／２月10日㈯まで、電話または博物館窓口で受け
付け。応募者多数の場合は抽選（受付締切後、当落に関
わらずご連絡します）。

完成見本
（原作者：松

まつ

野
の

幸
ゆき

彦
ひこ

さん）

放水銃からの放水

ギャラリー展示　市制施行50周年記念写真展
むかしのあさかはこんなだった

１月27日㈯～３月25日㈰

歴史講座 幕末維新史の再検討

　朝霞市市制施行50周年を記念し、
博物館への市民提供写真や、市史
編さん事業・広報事業の収集写真
を展示し、ありし日の朝霞を紹介
します。

　今回の歴史講座は、幕末維新史を研究されている先生方
をお招きし、幕末維新史の新たな研究潮流を学びます。
日程 内容・講師

１月25日㈭ 長州征討と八王子千人同心講師：國學院大學教授　吉
よし

岡
おか

　孝
たかし

さん

２月１日㈭ 新選組の理想と現実－近藤勇が目指していたもの－
講師：日野市郷土資料館学芸員　矢

や

口
ぐち

　祥
さ

有
ゆ

里
り

さん

２月８日㈭ 旗本の明治維新
講師：東京大学史料編纂所教授　箱

はこ

石
いし

　大
ひろし

さん
時間／午後２時～３時30分（１月25日は午後２時30分～４時）
対象：定員／一般：40人　　会場／博物館　講座室
申 込方法／要事前予約。先着順。電話または博物館窓口で
受け付け。連続受講を原則とし、空きがあれば単回受講
可能です（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。
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ようこそ！あさかの生涯学習へ

みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

シネマライブラリー
作品／マルサの女（1987年作品）
日時／２月４日㈰　午後２時～（127分）
監督／伊丹　十三
出演／宮本　信子ほか
会場／図書館（本館）視聴覚室

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣
日時／１月16日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階
　　　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

入場無料

１・２月の図書館のお休み
●本館の休館日（第２火曜日、第４金曜日）
 　１月／１日（月・祝）～４日㈭・９日㈫・26日㈮
 　２月／13日㈫・23日㈮
●分館の休館日（第２水曜日、第４木曜日）
 　１月／１日（月・祝）～４日㈭・10日㈬・25日㈭
 　２月／14日㈬・22日㈭
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時(土・日曜日、祝日は午後６時まで）
※ 年始は本館・分館ともに１月１日㈪から４日㈭までお休みで
す。

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

1/11
㈭ 手ぶくろを買いに 25分 午後３時～

読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

視
聴
覚
室

1/18
㈭

ふるさと再生　日本の昔ばなし
三人の兄弟／狼の眉毛
 16分

1/25
㈭

ノンタンといっしょスペシャル5
たこはどこまで　ほか
全４話
 13分

松の木読書会＊ 1/19
㈮

不時着する流星たち
 小川　洋子／著 午前10時～正午 和室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

1/22
㈪ 絵本の読み聞かせ 午前11時30分

～正午
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。申込不要（無料）。直接会場へお越し
ください。
松の木読書会は、事前に同じ本を読んで、皆で語り合う読書会です。（図書は貸出可）
お気軽にご参加ください。

入場無料

　図書館まつりは市民の皆さんと企画・開催するイベ
ントです。絵本の読み聞かせ、朗読、発表や展示等、
団体はもちろん、個人でも参加できます。
　今年は、6月23日㈯、24日㈰に開催予定です。
　参加希望団体等の代表の方は、説明会にお越しくだ
さい（参加申込書は、説明会
当日に配布します）。

日時／２月15日㈭　午前10時～
会場／図書館（本館）視聴覚室
問／図書館（本館）

「図書館まつりに参加してみませんか？」
第32回 図書館まつり参加団体等説明会

朝霞市立図書館
第３駐車場閉鎖のお知らせ

　長い間地権者のご厚意により土地を借り受けて提供
しておりました朝霞市立図書館第３駐車場は、１月中
旬で閉鎖となります。
　利用者の皆さんには大変ご不便をおかけしますが、
ご理解くださるようお願いします。

　図書館（本館・北朝霞分館）で除籍した図書・雑誌を無料
で提供します。
　なお、児童書、CD等視聴覚資料の提供はありません。

分館 　日時／２月10日㈯　午前９時30分～午後３時
　　　  会場／産業文化センター　２階　研修室兼集会室

本館 　日時／２月24日㈯　午前９時30分～午後５時
　　　　　　  ２月25日㈰　午前９時30分～午後３時
　　　  会場／図書館（本館）　展示集会室・視聴覚室

※持ち帰り用の袋などは各自ご用意ください。
※キャリーバッグ等、大きな荷物は会場内に持ち込めません。
※ 資料のタイトル等についての問い合わせはお受けできませんので、
　ご了承ください。
※当日は混雑が予想されるため、自動車での来場はご遠慮ください。

本のリサイクルフェアを開催！

一般書

新着図書の紹介（　）内は所蔵館とコーナー名

ユニクロ潜入一年（本館　社会科学）
 横田　増生／著　文藝春秋　673.7
白い久遠（本館　日本文学）
 浅野　里沙子／著　東京創元社　Wアサ
満天のゴール（本館　日本文学）
 藤岡　陽子／著　小学館　Wフシ

ぼくのさがしもの（本館　児童コーナー）
 たけうち ちひろ／文・切り絵　出版ワークス　Eアオ

＊ 新着図書は他にも多数あります。図書館のホームページでも毎週
新刊案内の情報を更新しています。棚にない時は職員にお尋ねく
ださい。
※ 新着図書の紹介は、ボランティア団体により音訳CDを作成して
いただいております。ご利用の方は、図書館本館へお問い合わせ
ください。

児童書
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