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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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　期間中は、みんなあーちすと
のシンボル「はだかんぼうの木」
がお目見えします♪
　葉っぱにみんなの夢や希望を
書いて飾ってあげてね！
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ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へようこそ！

市 民 企 画 講 座

手話通訳
要約筆記
あり

脳科学！子どもも大人も、育脳！！脳科学！子どもも大人も、育脳！！脳科学！子どもも大人も、育脳！！脳科学！子どもも大人も、育脳！！
～脳の育み方、鍛え方～保育あり!

いくのう
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会場／朝霞中央公園陸上競技場　　主催／朝霞市　朝霞市教育委員会　朝霞市体育協会

朝霞市民体育祭朝霞市民体育祭第56回

＊今年度は予備日はありません。
10月9日㈰　午前8時開会

跳んで

霞中央公園陸上競技場　　

引っ張って

コアラになって

東日本大震災復興支援
朝霞市民総合体育大会実行委員会では
「とどけよう　元気を　朝霞から」を
キャッチフレーズに朝霞の地から被災
地へ元気を届けます。

地区対抗
地区の代表選手による競技です。各
町内会・自治会にお申し込みくださ
い。地区名の入ったゼッケンまたは
地区名の分かるものを身に付けてく
ださい。

自　　由
参加対象であれば、どなたでも参加
できる競技です。直接会場へおこし
ください。

注　　意
競技参加者は、運動靴を
はいてください。
スパイクシューズは使用できません。
集合時間は、競技開始15分前です。
（№1、№10、№18除く）
集合時間を守りましょう。
参加対象要件を守りましょう。

朝霞高校バトン部の
演技をお楽しみに

PRブース
●体力測定コーナー
　あなたの体力年齢は
　いくつ?!

●朝霞ブランドの
　展示・即売近隣の皆さんにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・スポーツ・ レクリエーションレクリエーションレクリエーション
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・スポーツ・スポーツ・ レクリエーションレクリエーション
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