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申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

ASAKA LIFELONG LEARNING INFORMATION

あさかの生涯学習へようこそ！
生涯学習体験教室参加者募集　第５弾!!
　朝霞市生涯学習ボランティアバンク登録者が講師となり、講師が持つさまざまな知識や経験、優れた技術や
技能を地域に還元するとともに、“生涯学習”を体験しながら参加する皆さんといっしょに作り上げていく講座
です。

教室名・内容・講師 教室番号 日　時 会場 費用 定員
歌声広場　童謡編　
オペラ歌手の先生といっしょに昔懐かしい童謡を歌いましょう。難しいこ
とは考えずに大きな声で歌いましょう。
講師／吉

よし

見
み

　佳
よし

晃
てる

さん　　持ち物／筆記用具

40
12月６日㈬
午後１時～
２時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

200円
（教材費）20人

イタリア音楽を歌う会　　２回連続講座
オペラ歌手の先生が、イタリア語の読み方から発声、音とりと丁寧に指導
します。初めて歌う方も「帰れソレント」「サンタ・ルチア」がイタリア
語で歌えるようになりますよ。
講師／吉

よし

見
み

　佳
よし

晃
てる

さん　　持ち物／筆記用具

41

①12月６日㈬
②12月20日㈬
午後３時～
４時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

200円
（教材費）20人

コーラス体験　　２回連続講座
コーラス初心者の方も、ずっと歌っている方も、正しい発声できれいなハー
モニーを作れます。プロのオペラ歌手がゆっくりと教えますので、安心し
て会場にお越しください。
講師／コーラスグループゆりかごの皆さん　　持ち物／筆記用具

42

①12月６日㈬
②12月20日㈬
午後７時～
８時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

200円
（教材費）20人

アロマで風邪予防
生活の中にアロマオイルを取り入れてみるのは楽しいものです。初めてア
ロマテラピーと出会う方も、アロマオイルで風邪予防をしてみませんか。
講師／嶋

しま

田
だ

　弘
ひろ

子
こ

さん　　持ち物／筆記用具

43 12月６日㈬
午前10時～正午

膝折市民
センター

200円
（材料費）10人

市民講座「放射線をはかろう」
放射線について、いたずらに怖がるのではなく正しい知識を身につけま
しょう。実際に器具を用いて身の回りの放射線の指数も測ります。
対象／成人　　持ち物／筆記用具
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん　

44 12月16日㈯
午後２時～４時

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 20人

サイエンスアート展
科学知識を応用したアート作品を鑑賞し、制作過程を学ぶことにより、造
形デザインの基礎を学習することができます。
※事前申込不要、当日直接会場へ
講師／NPO法人科学芸術学際研究所I

イ ス タ

STAの皆さん

12月16日㈯
正午～午後５時
12月17日㈰
午前10時～
午後４時30分

中央公民館・
コミュニティ
センター

無料 なし

対象／市内在住・在勤・在学の方　※申込多数の場合は抽選　※申込期間終了後、受講に関する通知を郵送します。
申 込方法／電話・ＦＡＸ・メールのいずれか。電話以外の場合、タイトルに「体験教室参加希望」と明記のうえ、①住所 ②氏名（ふ
りがな） ③日中連絡のとれる電話番号 ④教室番号 ⑤教室名　を記入し、11月14日㈫【必着】までに生涯学習・スポーツ課宛てに
お申し込みください。※FAX番号・メールアドレスの間違いには十分ご注意ください。※FAX、メールでお申し込みの方は、電話
で送達を確認してください。（月～金曜日の午前９時～午後５時）

企 業 人 権 教 育 研 修 会
～きづきましょう！　人と人とのいい関係～

　近年、企業活動にＣＳＲ（企業の社会的責任）を求める声が高まり、特に人権的視点を取り入れた取り組みは、投資の上でも
重要性を増し、企業の責任ある行動に注目が集まっています。人権問題の正しい理解と認識を深めるために、企業活動や企業内
の人権について積極的に考えてみませんか？
回 日　程 内　容 講　師

1 11月10日㈮
午後２時～４時

・「誰もが実力発揮できる職場へ
　～ダイバーシティの実現をめざして～」 ダイビーノン　代表　飯

いい

田
だ

　亮
あき る

瑠さん

2 11月21日㈫
午後２時～４時

・「企業の競争力アップは公正な採用選考から」
・ 人権ＤＶＤ視聴「企業活動に人権的視点を～ＣＳＲで会社が
変わる・社会が変わる」（約30分）

公益財団法人東京都人権啓発センター
人権問題研修講師　竹

たけ

内
うち

　良
りょう

　さん

会場／中央公民館・コミュニティセンター　※手話通訳がつきます。　　対象／企業・団体等の人事・人権担当者、市民
定員／70人　　参加費／無料　　申込方法／当日直接会場へ　　主催／朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市人権教育推進協議会
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申・問／生涯学習・スポーツ課　☎463-2920　℻  467-4716　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp

NPO法人朝霞ぐらんぱの会主催事業
「運動によるシニアの健康維持と子育て支援」

ＡＤＶＡＮＣＥ（アドヴァンス）主催事業
「アーティシャルフラワーでつくる しめ縄」

日時／11月17日㈮　午前10時～正午
会場／産業文化センター
講師／東洋大学教授　神

こう

野
の

　宏
ひろ

司
し

さん
定員／50人（先着順）　　費用／無料　
申 込方法／事前申込不要。当日直接会場へ。
問／千

ち

葉
ば

　☎090-7940-7490
　 t-chiba@asaka-grandpa.com

日時／12月７日㈭　午前10時～正午　　会場／根岸台市民センター
講師／フラワーエデュケーションジャパンライセンススクール　GAUDENTE　中

なか

道
みち

　奈
な

緒
お

さん
定員／10人（先着順）　　費用／1,800円（材料費）　　持ち物／持ち帰り用の袋　　申込方法／事前にメールで
申・問／熱

あつ

田
た

　 yumi243018@gmail.com

市　民　企　画　講　座
朝霞地区インターナショナルソサエティ（AIS）主催事業

「外国語を勉強してみよう」
日時／11月17日㈮　午前10時～正午
会場／図書館本館
講師／AIS外国人会員有志
定員／50人（先着順）　　費用／無料
申込方法／事前に電話で
申・問／門

かど

田
た

　☎080-2542-6004

※日時・会場についてはやむを得ず変更する場合があります。詳細は各講座の問い
合わせ先にご確認ください。

開催日／平成30年１月８日(月・祝)　成人の日
開　場／午後１時
式　典／午後２時～３時
※式典は、東洋大学管弦楽団（オーケストラ）の演奏とともに行わ
れます。
会　場／和光市民文化センター　サンアゼリア
※今回の成人式は、ゆめぱれす（市民会館）の耐震補強工事に伴い、
会場が変更となっています。お気をつけください。
対 象者／平成９年４月２日から平成10年４月１日までに生まれた方
で、原則として朝霞市に在住の方

◆案内状を送付します◆
該当の方には、成人式の案内状のはがきを10月下旬に郵送しまし
た。11月６日㈪までにお手元に案内状が届かない方は、生涯学習・
スポーツ課までご連絡ください。

埼玉県和光市広沢１-５　　☎468-7771
【電車】
東武東上線・東京メトロ有楽町線／副都心線
「和光市駅」南口から徒歩13分
【バス】
和光市駅南口から東武バス 西大和団地経由
司法研修所循環 乗車「和光市役所入口」
(和光市駅南口から３つ目)下車徒歩１分

～「成人式」のお知らせ～

　県内の芸術文化団体等が一堂に会し、伝統文化や現代的な芸術文化といったさまざまなジャンルの芸術文化活動について、
一日のうちに鑑賞、体験できるイベントです。さまざまなジャンルの体験メニューに加え、朗読、舞踊、音楽といった鑑
賞のメニューを実施します。また、11月１日の「古典の日」普及啓発のため、さいたま文学館主催の「古典の日記念講演会」
と併せて開催します。
日時／11月11日㈯　午前９時50分～午後４時30分　　会場／さいたま文学館・桶川市民ホールほか
　詳しくは、芸術文化ふれあい交流フェア県ホームページ
（http://www.pref.saitama.lg.jp/f2216/geibunsai/kouryufair.html）でご確認ください。
申・問／埼玉県教育局市町村支援部生涯学習文化財課芸術文化推進担当（埼玉県芸術文化祭実行委員会事務局）
　☎048-830-6921　 a6910-02@pref.saitama.lg.jp

埼玉県芸術文化祭2017「芸術文化ふれあい交流フェア」
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～市制施行50周年記念～第62回　朝霞市民体育祭　結果報告

平成29年度　　朝霞市民体育賞　“受賞おめでとうございます”

地区対抗種目総合成績
順位 地区名
優勝 溝沼
準優勝 富士見
第３位 栄町
第４位 緑ケ丘
第５位 広沢
第６位 膝折宿

努力賞
上の原・
朝志ケ丘
東・岡

敢闘賞

宮戸・膝折・
昭和台・向山・
コンフォール東朝霞
仲町・旭通り

レクリエーション
種目成績

順位 地区名
第１位 富士見
第２位 溝沼
第３位 緑ケ丘
第４位 栄町
第５位 朝志ケ丘
第６位 東

　夏を思わせる暑さの中、10月８日㈰に～市制施行50周年
記念～第62回朝霞市民体育祭が、朝霞中央公園陸上競技場
で開催されました。多くの方にご参加いただき、地区対抗
においては白熱の戦いとなりました。自由種目にも多くの
皆さんのご参加をいただきありがとうございました。地域
の皆さん、各関係者の皆さんのご協力に感謝申し上げます。
　※詳しくは市ホームページをご覧ください。

【体育功労賞】野球連盟　渡邊直貴・渡邉智　相撲連盟　寺島彰　卓球協会　海野進 【順不同・敬称略】
ソフトテニス連盟　比嘉洋子・天満敦江　バレーボール連盟　片桐敏雄・種村治喜　テニス協会　佐藤由美
バスケットボール連盟　岩脇泰樹　合気道部　林久晶・榎本沙織　　ソフトボール協会　小松一典・浅見達雄
スポーツ少年団アズマフットボールクラブ　吉田達也　琉球古武術部　柿坂克彦
レクリエーション協会ジョギングクラブ　長谷川孝枝
【地区功労賞】20年表彰状　佐久逸雄（緑ヶ丘）、塩味光夫・浅川俊夫・榎本明美・浅川明彦・獅子倉欣治・
渡辺ふじ江（溝沼）、権田益夫・依田高枝（富士見）、竹内幹子・髙木邦子・島村タミ子・佐藤悦子・茶屋麻枝・
草野光子・林光子・井上ヤス子・小林弘子（栄町）、芳野吉嗣・鈴木和雄・錣山豊（広沢）、室井徳治（昭和台）、
内田博光（東）、比留間七男（東南部）
10年表彰状　斉藤満寿子・久保美義・江川厚史（緑ヶ丘）、岡野茂（溝沼）、岡﨑和広（栄町）、
齋藤豊・渋谷昇・矢島久美子・鈴木百合子（広沢）、金平昌広（昭和台）、高野清子（東）、中原隆史（東南部）
5年感謝状　大熊貴之（上の原）、秋山静夫・小久保巍（緑ヶ丘）、浦木友徳・谷田浩明（溝沼）、
佐山信寛・山本清典（広沢）、浦上篤（昭和台）、立川正輝（東）、関亜希（東南部）
【優秀選手賞】陸上　荒井広宙・土井杏南・小池芽生・星野結南・高木縁里・佐々木太郎　
バドミントン　品田千紘・沼倉昌明・大澤佳歩・大澤史和　スノーボード　池上大斗
自転車　中川涼・中川由理・荒川達郎　武術太極拳　門口大河　空手道　中澤太一・中澤凛々花・市之宮奨英
空手道(防具空手)　堀恵多　オリエンテーリング　森谷風香　水泳　鎌田純吾・鎌田諒吾・中村健太郎　
ソフトテニス　奥山奈美・安岡今日子・金親利予・染谷直子・藤澤香澄・飯塚優子　
テニス　小崎恵美・藤原佐美子・横山淳子・延原真由美・石川礼子・三浦洋子　
柔道　長谷心美　ボウリング　上野帆楓　ライフル射撃　中里志穏　トランポリンタンブリング　髙𣘺雛里
水上スキー　荒川瑠菜　バレーボール　中村郁奈美・丸山南　硬式野球　中林陸・朝倉仁哉　
剣道　藤田馨　ゲートボール　恩田清子・船木亜貴子・吉岡愛菜・谷澤まなみ・三野裕香・越前浩司
近代五種　山中詩乃・島津玲奈　スケート　奥野湖々奈　フライングディスク　河野美空

平成29年度朝霞市民体育賞表彰式が10月８日㈰朝霞市民体育祭当日、朝霞中央公園陸上競技場で行われました。
朝霞市民体育賞は、朝霞市の市民体育に功績のあった方を表彰するものです。
皆さんの今後の活躍を期待しています。なお、表彰式に欠席された方は、賞状等お預かりしていますので、生涯学習・
スポーツ課までお越しください。

体育功労賞 地区功労賞 優秀選手賞（個人） 優秀選手賞（団体）

《お知らせ》青葉台公園テニスコートを改修します!!
青葉台公園テニスコートが平成30年１月４日㈭～２月17日㈯まで改修工事を行うため、全面貸し出しを行うことができません。
利用者の方々にはご迷惑をおかけいたしますがご了承ください。
問／総合体育館　☎465-9811
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～市制施行50周年記念事業～
第62回市民総合体育大会　なわとび・フラフープ大会

主管／朝霞市レクリエーション協会　　
なわとび・フラフープ実行委員会

日／12月９日㈯　午前８時30分受付　会／総合体育館　申／
当日直接会場へ　参／各部１人100円(保険代等)　持／とびな
わ（貸し出しあり）、室内履き、運動のできる服装で
なわとびの部　時／午前９時～正午　種／個人①未就学児 ま
えとび ②小学１・２年生 まえとび ③小学３・４年生 あやとび 
④小学５・６年生  二重とび ⑤中学生以上～一般 まえとび ⑥未
就学児、小学１・２年生と親子 ２人とび　団体⑦小学生団体（10
人１組）大縄とび　判定／回数方式 ※未就学児は１人でなわと
びができること　フラフープの部　時／午後１時～３時30分　
対／小学生　判定／タイム方式　※学年別で競技　
問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537

親子でエンジョイスポーツ
～レクリエーション・ニュースポーツ等～

主催／東洋大学ライフデザイン学部　健康スポーツ学科　斉藤ゼミ
日／12月16日㈯　午前10時～正午　会／東洋大学体育館　対
／市内在住の幼稚園対象年齢～小学校低学年とその保護者(保護
者２人参加可、子ども複数可)　参／１組100円(保険代等)　
定／20組(申込多数の場合は抽選)　締／12月１日㈮　申／①
件名『親子でエンジョイスポーツ』 ②参加者全員の氏名(ふりが
な) ③性別 ④住所 ⑤電話番号 ⑥年齢・学年を記入し、はがき、
メール、電話、市ホームページの申込フォーム、または直接生涯
学習･スポーツ課窓口へ　持／運動のできる服装、室内履き、飲
み物　問／生涯学習・スポーツ課

第８回ベテランダブルステニス大会
主催／朝霞市テニス協会

日／12月10日㈰　予備日12月17日㈰　会／青葉台公園テニス
コート　種／男子･女子ダブルス（45歳以上・60歳以上）対／
協会員または市内在住・在勤の方　参／協会員2,000円・一般
2,500円（保険代含む）締／11月25日㈯　申／連盟ホームペー
ジから申込用紙をダウンロードし、記入のうえ総合体育館へ提出。
参加費はゆうちょ銀行で振り込み。　問／蕪

かぶら

木
き

　☎090-2404-
7195　http://www.zf.em-net.ne.jp/̃tennis-asaka/

近隣ジュニア交流クリスマスカップ
主催／朝霞市ソフトテニス連盟

日／12月16日㈯　午前９時開会式　会／青葉台公園テニス
コート他　対／小学生(高学年男子・女子、低学年男子・女子)
参／１ペア1,000円　締／11月26日㈰　申・問／安

やす

岡
おか

 ☎
080-3523-7563　 yasuoka@kjc.biglobe.ne.jp

武州寄居に十二支を巡る
難易度★☆☆　約10㎞ 主催／朝霞市歩こう会

日・集／12月17日㈰　午前７時40分 北朝霞駅前広場 (雨天決行)
行程／朝霞台駅→寄居駅→天正寺(丑寅)→正龍寺(辰巳)→善導
寺(子)→少林寺(卯)→放光院(午)→浄心寺(酉)→正樹院(未
申)→西念寺(戌亥)→寄居駅　対／小学生以上(小学生は保護者
同伴)　参／300円(保険代等)　締／12月１日㈮　持／弁当、
水筒、雨具等 　申／はがきに①コース名②参加者全員の住所・
氏名・電話番号を記入のうえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決
定の通知はいたしません。当日は直接集合場所へ　
問／久

く

保
ぼ

　☎466-8253

第60回県南駅伝競走大会
主催／朝霞地区教育委員会連合会・朝霞地区体育協会連合会
主管／朝霞地区県南駅伝競走大会実行委員会
日／平成30年１月７日㈰　午前７時20分から受付　午前８時開
会式（小雨雪決行）　会／朝霞中央公園陸上競技場周回コース　
チーム編成・種別／正選手６人・補欠２人・監督１人の合計９人
　全６区間　第1部男子・第3部女子　学校・会社・クラブ単位、
高校生以上　第2部男子・第4部女子　中学校単位　参／１チー
ム　第１・３部8,000円　第2・4部4,000円を下記銀行口座へ
振込。　締／11月12日㈰
振込口座 埼玉りそな銀行　和光支店 
　　　　 普通　4171137 朝霞地区県南駅伝競走大会
   　実行委員会 会長 山

やま

﨑
さき

　正
しょう

治
じ

※天候等の理由で大会中止の場合、参加費の返金は行いません。
申・問／新座市体育協会ホームページより申込書をダウンロー
ドし、下記へメール・郵送（締切日必着）または持参。 info@
niiza-taikyou.or.jp　〒352-0022　新座市本多2-1-20　公益財
団法人新座市体育協会　県南駅伝実行委員会　☎482-2002　
※開催要項はホームページ（「新座市体育協会」で検索）参照　
※会場周辺には駐車場が少ないため、公共交通機関をご利用ください。
朝霞中央公園陸上競技場周辺の道路が午前８時30分～午後１時
の間、交通規制されます。また、大会開催に伴い、朝霞の森につ
きましては、午前８時30分～午後１時までの間、閉鎖となります。
大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

紅葉を訪ねてハイキング
主催／朝霞市レクリエーション協会

日・集／11月19日㈰　午前８時集合 北朝霞駅前広場(雨天決
行)　行程／北朝霞駅→西国分寺駅→武蔵境駅下車(徒歩4.5
㎞)→神代植物公園11時～散策・昼食→神代植物公園内集合・14
時解散式　対／小学生以上(小学生は保護者同伴)　参／300円
(保険代等)交通費・入園料(大人500円、65歳以上250円)が別
途必要　締／11月15日㈬　持／弁当、水筒、雨具等　申／は
がきに①コース名②参加者全員の氏名・住所・電話番号を記入の
うえ、生涯学習･スポーツ課へ。参加決定の通知はいたしません。
当日は直接集合場所へ　問／鈴

すず

木
き

　☎473-2537

～市制施行50周年記念事業～
プロ野球選手がやってくる!! あさか少年野球教室

主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社
現役プロ野球選手を講師に招き野球教室を開催します
日／12月２日㈯　午前９時～午後１時30分　会／朝霞中央公
園野球場（雨天時：総合体育館）　対／小学生男女　締／11月
11日㈯　参／500円　申／往復はがきに①教室名（１枚につき
１教室）②住所 ③氏名（ふりがな）（本人と保護者）④学年 ⑤電
話番号を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送　※申込多数の場合
は抽選 〒351-0016 朝霞市青葉台1-8-1　朝霞市立総合体育館
問／総合体育館　☎465-9811

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締切  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ  内内線

　内の　　　の区間は　
1月７日㈰県南駅伝開催のため
８:30～13:00通行止めとなります。

四中 八小

野球場 陸上競技場
館
育
体

図書館

局
便
郵

青葉台公園朝霞西高

一中

所
健
保

中央公民館・
コミュニティ
センター

※当日規制解除までは、車両の出入りはできません
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11 月の休館日
11／６･13･20･27
11／３･５･13･19･23･27
11／３･５･13･19･23･27
11／３･６･12･20･23･26
11／３･５･13･19･23･27
11／３･６･12･20･23･26

〒351－0016 青葉台1－7－1
〒351－0005 根岸台6－8－45
〒351－0014 膝折町4－19―1
〒351－0023 溝沼1－5－24
〒351－0035 朝志ヶ丘1－4－1
〒351－0032 田島2－18－47

※番号はお間違いのないようにお願いします。

住　所電話番号
４６５―７２７２
４６３―９２１１
４６２―１４１１
４６１―０１６３
４７３―０５５８
４５６―１０５５

施 設 名
中央公民館 コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーション

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

　秋番組『カラダの宇宙へ～さあ出発だ!!げんきとピカリン
～』と、特別クイズ・オリジナルカードをプレゼントします！
日時／11月14日㈫　午前11時～・午後１時30分～
対象／どなたでも　　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円　大人（高校生以上）200円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当てはまら
ない方は５割増し（子ども150円、大人300円）。
申 込方法／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリウ
ム入口前で受け付けます。

　幼少の頃を思い出し、ぬりえを楽しみませんか？
日時／11月24日㈮　午後１時～３時30分
対象／どなたでも　　定員／10人　　講師／西朝霞
公民館職員　　費用／216円（材料費）　　持ち物／なし
申 込方法／11月15日㈬午後５時までに電話または西朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　つらい腰痛や肩こりを正しいストレッチで痛みの改善しま
せんか？この機会にセルフケアや予防法を学び健康な体づく
りを目指しましょう。
日時／11月29日㈬　午前10時～11時30分
対象／成人（医師により運動を制限されていない方）
定員／15人　　費用／無料　　持ち物／汗ふきタオル、飲み物
講師／ストレッチインストラクター　岩

いわ

瀬
せ

　圭
けい

子
こ

さん
その他／動きやすい服装でお越しください
申 込方法／11月21日㈫午後１時までに電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　明治日本の外貨獲得政策のもと、野麦峠を越え長野県諏訪
の製糸工場で健気に働く飛騨の少女たちを描いた作品です。
日時／11月19日㈰　午前９時30分～午後０時15分
対象／どなたでも　　費用／無料
作品／『あゝ野麦峠』（1979年・154分）
出演／大竹しのぶ、原田美枝子ほか
申 込方法／当日直接会場へ。ただし、会場の都合で40人を超
えた場合には入場を制限することがあります。

　平安中期から鎌倉時代の朝霞を知り、歴史浪漫を感じて
みませんか。
日時／11月29日㈬　午前10時～11時30分
対象／どなたでも　　定員／30人　　費用／無料
講師／元朝霞市博物館学芸員　　栗

くり

原
はら

　和
かず

彦
ひこ

さん
申 込方法／11月22日㈬午後５時までに電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　基本のだしから作るからだに優しいおせち作り。お正月の
伝統料理を次の世代に伝えましょう！
日時／11月30日㈭　午前10時～午後１時
対象／成人　　定員／16人　　費用／700円（材料費）
講師／　西朝霞公民館サークル講師　平

ひら

手
て

　綾
あや

乃
の

さん
内 容／煮しめ、田作り、伊達巻き、松風焼き、菊花かぶ、赤飯、
お吸い物

持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、マスク
申込方法／11月20日㈪午後３時までに電話
　または西朝霞公民館窓口で受け付けます。

中　央
公民館

西朝霞
公民館

北朝霞
公民館

内間木
公民館

南朝霞
公民館

西朝霞
公民館

プラネタリウム県民の日特別投映

成人教養講座
脳活！大人のぬりえ

さわやか健康教室
機能回復ストレッチ

映画を楽しむ会
あゝ野麦峠

生活教養講座
いにしえの朝霞を学ぶ歴史講座（古代から中世）

伝統文化講座
手づくりおせちで祝うお正月

体育施設臨時休館日(11月１日～12月31日)
総合体育館　11月13日㈪、12月18日㈪
武道館　　　11月  6日㈪、12月18日㈪
滝の根テニスコート　11月６日㈪～10日㈮・20日㈪
　　　　　　　　　　12月４日㈪・18日㈪
※年末年始12月31日㈰～平成30年１月３日㈬
は上記を含む全体育施設休館

生涯学習･スポーツ課　〒351-8501 本町1－1－1
　☎463-2403(直)　℻  467-4716
　 syogaku_sports@city.asaka.lg.jp
総合体育館　〒351-0016　青葉台1－8－1　
　　　　　　☎465-9811(直)　℻  464-2429

スポーツ・レクリエーション指導者育成セミナー
主催／(公財)朝霞市文化・スポーツ振興公社

指導者としての役割を理解し、効果的な指導に必要な知識・技術
の習得を目指します
日／11月30日㈭午後７時～午後９時　会／総合体育館　
対／スポーツ指導者およびスポーツ指導者を志している大人
（18歳以上）　締／11月21日㈫　参／無料　申／往復はがきに
①教室名（1枚につき1教室）②住所 ③氏名（ふりがな）④年齢 
⑤電話番号を記入のうえ、総合体育館宛てに郵送
※申込多数の場合は抽選　問／総合体育館　☎465-9811

～市制施行50周年記念事業～
第19回朝霞市オープンラージボール卓球大会
　　　　　主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社
　　　　　主管／朝霞市卓球協会
日／12月17日㈰　午前９時15分開会式　会／総合体育館　
種／シングルス（男女）・混合ダブルス（女子２人でも可） 
参／シングルス１人1,000円・ダブルス１組2,000円
申／詳しくは総合体育館にある要項をご参照ください。添付の
申込書に記入し、総合体育館（直接窓口か、小為替または現金書
留で郵送)へ　
締／11月23日(木・祝) 【必着】 問／茂

も

木
ぎ

　☎090-9810-0298

日日時  会会場  集集合場所  種種目  対対象  参参加費  定定員  締締切  持持ち物  申申し込み  他その他  問問い合わせ  内内線
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　ウォーキングがより安全になったり、より負荷のかかる運
動に変身したり!！ポール歩きの魅力を体験しませんか？
日時／12月７日㈭　午前10時～正午
対象／どなたでも　　定員／20人　　費用／無料
講師／NORDICあさか　河

かわ

内
ち

　章
しょう

治
じ

さんほか
申 込方法／11月22日㈬午後３時までに電話また
は西朝霞公民館窓口で受け付けます。

　誰もが互いに「ありのまま」を尊重しあい、自分らしく生
きることができる社会を目指して、性的マイノリティについ
て理解を深めます。
日時／12月13日㈬　午前10時～11時30分
対象／どなたでも　　定員／30人　　費用／無料
講師／武蔵大学大学院人文科学研究科　　中

なか

島
じま

　潤
じゅん

さん
申 込方法／12月４日㈪午後３時までに電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

※手話通訳あります。

西朝霞
公民館

東朝霞
公民館

さわやか健康教室
ノルディック・ウォーク講座
～２本のポールと歩く！～

人権教育講座
誰もが自分らしく生きるために

～多様な性の観点から、人権を考える～

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

　関節や筋肉を動かし、免疫力を高める健康体操です。
　自律神経を整え、ダイエットやアンチエイジングにチャレ
ンジ。
日時／11月30日㈭　午前10時～11時30分
対象／どなたでも　　定員／15人　　費用／無料
講師／南朝霞公民館サークル講師　野

の

村
むら

　好
よし

美
み

さん
申 込方法／11月21日㈫午後５時までに電話または南朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　スペースシップ「ドリーム号」に乗り込んで、宇宙旅行に
出かけましょう！
日時／12月３日～平成30年３月11日の毎週日曜日
　　　午前11時、午後１時30分、３時の３回投映
対象／どなたでも　　定員／各回90人
観覧料／子ども（中学生以下）100円
　　　　大　人（高校生以上）200円
※小銭をご用意ください。
※朝霞市在住・在勤（在学・在園）のいずれにも当てはまら
ない方は５割増し（子ども150円、大人300円）となります。
申 込方法／当日、投映開始時間15分前から３階プラネタリウ
ム入口前で受け付けます。

　日本で暮らす外国人の実状を知るため身近に起きる出来事
を通じて学び、人権の大切さについて理解を深めましょう。
日時／12月６日㈬　午後２時～３時30分
対象／どなたでも　　定員／30人　　費用／無料
保育／１歳以上の未就学児（定員５人）
講師／ふじみの国際交流センター理事長　
　　　石

いし

井
い

　ナナエさん
申 込方法／12月５日㈫午後１時までに電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。
※保育を希望される方は11月29日㈬午後１時までにお申し込
みください。
※手話通訳あり。

　将棋がはじめての人は駒の動かし方から学んでみよう。
　将棋が得意な人も大募集！
日時／12月10日㈰　午前９時～11時30分
対象／小学生　　定員／20人　　費用／無料
講師／朝霞市将棋愛好会の皆さん　　　
申 込方法／12月１日㈮午後３時までに電話または東朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　情感豊かな絵の心温まるおはなしです。家族やおともだち
と映画を観にきませんか？
日時／12月２日㈯　午前10時～11時30分
対象／どなたでも　　費用／無料
作 品／手ぶくろを買いに、プーさんのきらきら星、スヌーピー
のメリークリスマス　　申込方法／当日直接会場へ

　食べて笑顔！みんなで食べるクリスマスランチを作りま
しょう。
日時／12月５日㈫　午前９時30分～正午
対象／幼児食を食べる子どもの保護者　　定員／12人
保育／１歳以上の未就学児（定員６人）
講師／管理栄養士　木

き

村
むら

　倫
とも

代
よ

さん
内容／クリスマスミートローフ、クリスマスピンチョス
　　　プチケーキ　　費用／600円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん（２枚）
申 込方法／11月22日㈬午後１時までに電話または北朝霞公民
館窓口で受け付けます。

　来年は手作りのお正月飾りで新年を迎えませんか！
日時／12月12日㈫　午前10時～正午
対象／どなたでも　　定員／15人　
講師／福

ふく

谷
たに

　恵
え

里
り

さん　　費用／800円(材料費)
申 込方法／12月１日㈮午後３時までに電話または
内間木公民館窓口で受け付けます。

南朝霞
公民館

中　央
公民館

北朝霞
公民館

東朝霞
公民館

北朝霞
公民館

北朝霞
公民館

内間木
公民館

さわやか健康教室
美容と健康のための自

じ

彊
きょう

術

プラネタリウム冬番組
『スペースアドベンチャードリーム

～銀河の彼方へ～』

人権教育講座
あなたの身近にいる外国人

子どもふれあい広場
子ども将棋入門

映画会

子育て講座
Ｘ’masのワンプレートランチ

快適せいかつ講座
新年は手作りお正月飾りで！

※申込多数の場合は、市内在住者優先のうえ抽せんします。
※申込結果は、はがきまたは封書にてお知らせします。　※すべて費用は原則当日徴収します。 
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博物館へ行こう！

５月８日㈰まで

ギャラリー
展示

あさかの古墳
～根岸古墳群と内間木古墳群～

〒３５１―０００７ 岡２―７―２２ ４６９―２２８５
同 上（博物館内） ４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ ４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館
文化財課文化財保護係
埋蔵文化財センター

共通 ４６８―００７９

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

開園時間 　午前９時～午後４時30分
休 園 日 　博物館に準じますが、第４金曜日は開園します。

　　　　　　  〒351-0005 朝霞市根岸台2-15-10
　　　　　　  （根岸台市民センター隣）
　　　　　　  ☎462-7067
問い合わせ 　文化財課　☎463-2927

　秋です！旧高橋家住宅のお祭りです！旧高橋家住宅で収穫
した野菜を使ったけんちん汁を食べませんか（正午から配
布）。他にもイベントがいっぱい。みんなで楽しく過ごしま
しょう。今年も朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」の鑑賞会
を同時開催します。

日時／11月25日㈯　午前10時～午後１時
会場／旧高橋家住宅
対象：定員／どなたでも：特になし
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。

【プログラム】
10:00～13:00　むかしの遊びコーナー
　　　　　　　　(竹トンボ作り、風車作り、お手玉など)
10:15～10:45　旧高橋家住宅ガイドツアー
10:50～11:10　絵本の朗読会
11:15～11:30　朝霞市指定無形文化財「根岸野謡」披露
11:35～11:55　マジックショー
12:00～12:30　収穫祭　※けんちん汁配布
12:30～13:00　オカリナ演奏
※けんちん汁は150食限定。引換券は午前10時から配布。

11月 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31

博物館・埋蔵文化財センター　おやすみカレンダー
開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　 月曜日、第４金曜日（祝日に当たるときは開館）、祝日の翌日

（土・日曜日に当たるときは開館）、12月27日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けています。
　（11月24日は、祝日の翌日のため博物館・文化財保護係ともに休みです）
※ 埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は

除く）。

重要文化財 旧高橋家住宅からのお知らせ

旧高橋家住宅―収穫祭―

　博物館では、ありし日の朝霞を伝える写真を募集して
います。例えば、昭和のカラー写真は今や歴史的な写真
と言えるでしょう。また、何気なく写る人物やその背景
も昔を伝える貴重な情報です。皆さんの写真であさかの
歴史を彩ってみませんか。

内容の例／ 建物・駅・鉄道・黒目川・越戸川・橋・道・
雑木林・崖・田畑・公園などなど、それらが
背景にあるものも大歓迎です。

募集期間／ 12月21日㈭まで
申�込方法／博物館に直接または郵送で、プリントやフィ

ルムをご提供ください。お申し込みにあたっては、写
真に「使用承諾書」を添付するようお願いします。プリ
ントやフィルムは一度お預かりし、スキャンした後に
お返しします。

　 「使用承諾書」は、市ホームページからダウンロードす
るか、朝霞市博物館で直接お渡しすることができます。

あさかの歴史写真大募集

　縄文時代晩期終末から弥生時代中期
中葉にかけての時期と、再び武蔵野台
地の上に集落が築かれ始める中期後半
の時期について、市内の遺跡から出土
した土器を周辺地域の出土事例ととも
に紹介します。

講師／慶應義塾大学　文学部民族学考古学研究室
　　　教授　安

あ ん

藤
ど う

 広
ひ ろ

道
み ち

さん
日時／ 12月３日㈰　午後２時～３時30分

講師／朝霞市文化財保護審議委員（元さいたま市立博物館学芸員）
　　　笹

さ さ

森
も り

　紀
き

己
み

子
こ

さん
日時／ 12月10日㈰　午後２時～３時30分
対象・定員／①②ともにどなたでも・40人
申込方法／ ①②ともに電話または博物館窓口まで（先着順）

　大昔の人々はどんな方法で火をおこしていたのかな。
木製発火具を使った火おこしに挑戦してみませんか。

日時／ 11月26日㈰
　（１）午後１時30分～２時15分
　（２）午後２時30分～３時15分
服装／汚れてもよい服装
対象・定員／どなたでも・各回10組
申込方法／電話または博物館窓口まで（先着順）

第32回企画展

装飾壺からみた弥生時代の朝霞
11月３日（金・祝）～ 12月10日㈰まで

写真:向山遺跡出土　壺形土器

講演会①  縄文と弥生の境界を考える

考古学体験講座②  火おこしに挑戦！

講演会②  弥生時代後半の埼玉
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朝霞市立図書館協議会委員を募集します

みんなの図書館
☆所蔵雑誌のスポンサーを募集し
　ています！　詳しくは、図書館
　までお問い合わせください。

朝霞市立図書館（本館） 〒351-0016 青葉台1-7-26　☎466-8686　℻  466-8441 北朝霞分館 〒351-0033 大字浜崎669-1　☎470-6011　℻  470-6013

シネマライブラリー
上映作品／「マディソン郡の橋」（1995年作品）
日時／11月５日㈰　午後２時～（135分）
監督・主演／クリント・イーストウッド
共演／メリル・ストリープ　ほか
会場／図書館（本館）視聴覚室

親子でご参加ください
｢北朝霞分館の絵本のよみきかせ｣

「ももんちゃんとお友達になろう！」
～とよたかずひこさんのおはなし会～

日時／11月14日㈫　午後３時～
内容／手遊びとよみきかせ
会場／産業文化センター２階　研修室兼集会室２
問／図書館北朝霞分館

入場無料

11・12月の図書館のお休み
《本館》 ◇定期休館日（第２火曜日、第４金曜日）
 　11月／14日㈫、24日㈮　
 　12月／12日㈫、22日㈮
《分館》 ◇定期休館日（第２水曜日、第４木曜日）
 　11月／８日㈬　12月／13日㈬
 ◆臨時休館日（蔵書点検）
 　11月／16日㈭～22日㈬
《本館・分館》໐年末年始の休館日
 12月28日㈭～平成30年１月４日㈭
●本館・分館の開館時間
　午前９時30分～午後７時(土・日曜日、祝日は午後６時まで）
＜公民館図書室臨時休室日＞
※ 各公民館図書室は蔵書点検のため、次のとおり臨時休室となりま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

 11月２日㈭　北朝霞公民館
 11月８日㈬　南朝霞公民館

♪ほんかんの催し物♪
行事等 月日 内　容 時　間 場所

うさみみタイム
（幼児・児童向け）

11/2
㈭

ぞうのババール
みんなのたからもの 25分

午後３時～
読み聞かせの
あと、えいが
かいです。

視
聴
覚
室

11/9
㈭

みんなうんち
 31分

11/16
㈭

エリックカール コレクション
はらぺこあおむし
ほか４話 35分

11/23
（木・祝）

勤労感謝の日スペシャル映画会
「ふるさと再生日本の昔ばなし」上映
午前10時～11時10分・午後２時～３時10分

11/30
㈭

ピーターラビットとベンジャ
ミンバニーのおはなし 33分 午後３時～

おとなの朗読会 11/12
㈰

『山月記』『すわるおばさん』
『うぐいす』 午前11時～正午 視聴

覚室

松の木読書会＊ 11/17
（金） 献灯使　　多和田　葉子／著 午前10時～正午 和室

秋のおはなし
パピプペポ＊

11/25
㈯

素話、絵本の読み聞かせ、
手あそび など

午前11時～
　11時30分

おはな
し室

おはなしくらぶ
（乳幼児向け）＊

11/27
㈪ 絵本の読み聞かせ 午前11時30分

～正午
視聴
覚室

＊印は自主サークルによる活動および催しです。申込不要（無料）。直接会場へお越し
ください。
●おとなの朗読会は、３人が１作品ずつ朗読します。（定員40人）
●松の木読書会は、みんなで同じ本を読んで語り合う読書会です。（図書は事前に貸出可）

入場無料

入場無料

参加無料・申込制児童文化講座

　「ももんちゃん」シリーズなど多数の作品を手がけている絵
本作家・とよたかずひこさんご自身による読み聞かせや作品
の誕生秘話など、大人も子どもも楽しめる講演会です。

講師／とよた かずひこ さん
日時／11月29日㈬　午前10時～正午
会場／図書館（本館）視聴覚室
対象／大人ひとりでも親子でも参加いただけます。
　　　（保育はありません）
定員／30人（組）（先着順・定員になり次第締め切り）
申込開始／11月６日㈪　午前９時30分～
申 込方法／FAXまたはメール（ tosyo@city.asaka.lg.jp）
に「児童文化講座参加希望」と明記のうえ、住所・氏名(ふ
りがな)・電話番号を記入し、図書館（本館）宛てにお送
りください。なお、図書館本館でのみ電話またはカウンター
で申し込みを受け付けます（番号は下記欄外に記載）。

問／図書館（本館）児童担当

　図書館では、市民の参画と協働による生涯学習の推進に取
り組むことを目的として、図書館協議会委員を公募します。
募集人数／１人
応募資格／次の要件をすべて満たす方
（1） 朝霞市在住（住民基本台帳に登載されている方）で、平

成29年４月１日において満20歳以上の方
（2）家庭教育の向上に資する活動を行っている方
（3）原則として、平日の昼間に開催する会議に出席可能な方
（4） 国または地方公共団体の議員並びに朝霞市の職員（一般

職非常勤職員および臨時的任用職員を含む）でない方
　なお、朝霞市のほかの審議会等の委員に就任されていない
方を優先します。
任期／平成30年１月16日㈫～平成32年１月15日㈬
職 務内容等／朝霞市立図書館の運営に関し、図書館長の諮問
に応じること。図書館の行う事業について、館長に対し、
意見を述べること等。会議は年間２回程度。また、必要に
応じて研修等を行う予定。
報酬／市の基準に基づく報酬等を支給
応募締切日／11月27日㈪（郵送の場合は、当日消印有効。）
応 募方法／「朝霞市教育委員会審議会等公募委員申込書」に
必要事項を記入のうえ、持参、郵送、FAXまたは電子メー
ルのいずれかの方法により、下記の問い合わせ先に提出し
てください。
※申込書・募集要項は、図書館本館および北朝霞分館窓口で
配布します。また、図書館ホームページからもダウンロード
できます。
決定方法／定員を超えた場合は、公開抽せんにより決定します。
　 （公開抽せんは、平成29年12月6日㈬午前10時から、図書
館本館視聴覚室で行います）
※詳しくは、募集要項をご覧ください。
問／図書館（本館）（住所・FAXは下記欄外に記載）
　　 tosyo@city.asaka.lg.jp

開始時間が
11月から
変わります！

クリスマス　  おはなし会
日時／12月２日㈯　午後２時～
内容／クリスマスにちなんだ絵本の読み聞かせや映画会
　など内容もりだくさん！お楽しみに♪
会場／図書館（本館）　視聴覚室
対象／小学３年生以下　　定員／80人
※３歳未満のお子さんは大人の方といっしょに参加してください。

～当日、直接会場へお越しください～

よ
う
こ
そ
！
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