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第２９回 ナヴァ会新春展

日時／１月１９日�～２４日� 午前１０

時～午後６時（初日のみ午後１時～）

会場／中央公民館・コミュニティセ

ンター 費用／無料 対象／どなた

でも 申込方法／当日直接会場へ

その他／油彩、水彩、デッサンの展

示。随時会員募集 主催／ナヴァ会

後援／朝霞市教育委員会 問い合わ
おお が わら

せ／大河原 �０４８―４６５―０９５５

カラダで遊ぼう
（親子・ジュニア体操）

日時／１月２１日�、２８日� �午後
２時４５分～３時４５分 �午後４時～
５時 会場／溝沼市民センター 費

用／無料 対象／�３歳までの親子
�３歳から小学２年生までのお子さ
ん 申込方法／当日直接会場へ そ

の他／遊び運動で楽しく体力・元気

アップ！ 主催／３B体操 問い合
いし い

わせ／石井 �０９０―７９２８―９７４０

植物画・ボタニカルアート展

日時／１月１８日�～２４日� 午前１０

時～午後６時 会場／にいざほっと

ぷらざ 費用／無料 申込方法／当

日直接会場へ 主催／植物画（ガー
つかもと

ベラの会） 問い合わせ／塚本 �
０８０―５０３６―８０２０

はぐはぐマタニティサロン
（全２回講座）

日時／１月�１７日�、�２４日� 午

前１０時～正午 会場／�内間木公民
館 �西朝霞公民館 費用／無料

（保育希望の場合１回５００円） 対象

／プレママプレパパ１０組 申込方法

／電話、メールで その他／助産師

のお産講座、マタニティヨガなど

主催／いくじサークルはぐはぐ 申
くろかわ

し込み・問い合わせ／黒川 �０４８―
４３７―９３１２ �hag×hag@gmail.com

ハイビスカス朝霞
（フラダンス）

日時／毎週火曜日 午後１時～３時

会場／中央公民館 入会金／１，０００

円 会費／月２，５００円（別途、教材費）

その他／体験レッスンあり。要予約
かぶらぎ

問い合わせ／蕪木 �０９０―５９９８―１７５４
（午後１時～５時まで）

童謡を歌う会赤い靴

日時／月２回月曜日 午前１０時～１１

時３０分 会場／西朝霞公民館 会費

／月２，０００円 対象／歌の好きな人

どなたでも その他／なつかしい童

謡、唱歌、叙情歌を楽しく歌いましょ
かいどう

う 問い合わせ／海藤 �０４８―４７２―
９８７３

こぶたのダンス（親子サークル）

日時／毎月第２・４金曜日 �午前
１０時～１０時４５分 �午前１１時～１１時
４５分 会場／南朝霞公民館 会費／

月５００円（別途、スポーツ保険料加

入費６００円） 対象／１歳半～未就

園児 その他／２月１２日	午前１０時

～来年度の無料体験あり 問い合わ
たか み

せ／高見 �０４８―４６８―４３７８

手づくりパン工房

日時／毎月第３土曜日 午前９時～

午後２時 会場／内間木公民館 入

会金／１，０００円 会費／月１，５００円

対象／どなたでも その他／作る楽

しさと、焼きたての香りと味をいっ

しょに楽しみませんか？ 問い合わ
とりのうみ

せ／鳥海 �０４８―４５６―２４３０

ピッピサークル（親子サークル）

日時／毎週木曜日 午前１０時～正午

会場／内間木公民館 会費／月３００

円 対象／１歳６か月（歩くことが

出来る）～４歳（未就園児）の親子

その他／２月２５日�、３月４日�
体験会予定（要予約） 問い合わせ

たかはし

／高橋 �０９０―２３１０―６０４９

とんぼ玉サークル きらら

日時／毎月第２・４金曜日 午後１

時～４時３０分 会場／西朝霞公民館

入会金／３，０００円 会費／月１，８００円

（材料代は実費） 対象／どなたで

も その他／いっしょに自分だけの

とんぼ玉を作りませんか？（体験、

１回１，０００円ガラス代込み。２、３個
み さわ

作れます） 問い合わせ／三澤 �
０４８―４７３―５４０４

太極拳・朝霞練功会

日時／月４回金曜日 午前１０時３０分

～正午 会場／南朝霞公民館または

武道館 会費／月３，０００円 対象／

初心者からどなたでも その他／武

術・太極拳２４式を学んでいます 問
み やま

い合わせ／深山 �０９０―９２０８―６２１４
�ryokomiyama@ezweb.ne.jp

市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４
�０４８‐４６３‐３０５９（直通）
�０４８‐４６７‐０７７０（代表）
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