
あ
さ
か
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

教
育
指
導
の
充
実
を
図
る
た
め
、

市
内
の
小
・
中
学
校
に
勤
務
を
希

望
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
内
容
／
学
級
担
任
・
教
科
担

当
の
教
科
指
導
の
補
助
を
行
う
。

募
集
人
数
／
１５
人

勤
務
日
時
／
週
５
日
（
月
〜
金
曜

日
）
１
日
４
時
間

※
４
月
７
日
�
〜
９
月
３０
日
�
で

児
童
生
徒
の
授
業
の
あ
る
日
に
限

る
。
更
新
１
回
可
。

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
０
時
３０
分
（
多
少
変
更
有
）

資
格
等
／

�
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
の
教
員

免
許
状
を
有
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
（
取
得
し
て
い
な
い
方
も

応
募
可
）

�
年
齢
は
２０
歳
以
上

時
給
／
１
３
０
０
円
の
予
定
（
交

通
費
込
）

応
募
期
間
／
１
月
１２
日
�
〜
２２
日

�
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

提
出
書
類
／

・
志
願
調
書
（
教
育
指
導
課
に
あ

る
所
定
用
紙
）

・
選
考
結
果
通
知
用
封
筒
（
８０
円

切
手
貼
付
、
ご
自
身
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
）

・
面
接
時
刻
通
知
用
は
が
き
（
ご

自
身
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
）

※
志
願
調
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
方
法
／
１
月
２２
日
�（
必
着
）

ま
で
に
教
育
委
員
会
教
育
指
導

課
（
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町

１
―
１
―
１
）
へ
書
留
で
郵
送

ま
た
は
直
接
提
出

面
接
日
／
１
月
３０
日
�
・
３１
日
	

の
い
ず
れ
か
（
日
時
・
会
場
等

は
、
面
接
時
刻
通
知
用
は
が
き

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

そ
の
他
／
小
学
校
低
学
年
補
助
教

員
と
の
併
願
が
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
教
育
指
導
課

内

線
２
４
３
３



０
４
８
―
４

６
３
―
２
８
８
４
（
直
通
）

小
学
校
低
学
年
補
助
教
員

小
学
校
低
学
年
に
お
け
る
基
礎

学
力
の
定
着
、
規
律
あ
る
態
度
の

育
成
を
図
る
た
め
、
学
級
担
任
を

補
助
す
る
補
助
教
員
を
募
集
し
ま

す
。

勤
務
内
容
／
小
学
校
１
年
生
の
学

級
担
任
と
協
力
し
、
教
科
指
導

お
よ
び
生
徒
指
導
等
を
行
う
。

募
集
人
数
／
２６
人
（
予
定
）

勤
務
日
時
／
週
５
日
（
月
〜
金
曜

日
）、
１
日
４
時
間

※
４
月
７
日
�
〜
９
月
３０
日
�
で

児
童
の
授
業
の
あ
る
日
に
限
る
。

更
新
１
回
可

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
０
時
３０
分
（
多
少
変
更
有
）

資
格
等
／

�
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
の
い
ず

れ
か
の
教
員
免
許
状
を
有
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
（
取
得
し
て

い
な
い
方
も
応
募
可
）

�
年
齢
は
２０
歳
以
上

時
給
／
１
３
０
０
円
の
予
定
（
交

通
費
込
み
）

応
募
期
間
／
１
月
１２
日
�
〜
２２
日

�
（
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

提
出
書
類
／

・
志
願
調
書
（
教
育
指
導
課
に
あ

る
所
定
用
紙
）

・
選
考
結
果
通
知
用
封
筒
（
８０
円

切
手
貼
付
、
ご
自
身
の
住
所
・

氏
名
を
記
入
）

・
面
接
時
刻
通
知
用
は
が
き
（
ご

自
身
の
住
所
・
氏
名
を
記
入
）

※
志
願
調
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
方
法
／
１
月
２２
日
�（
必
着
）

ま
で
に
教
育
委
員
会
教
育
指
導

課
（
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町

１
―
１
―
１
）
へ
書
留
で
郵
送

ま
た
は
直
接
提
出

面
接
日
／
１
月
３０
日
�
・
３１
日
	

の
い
ず
れ
か
（
日
時
・
会
場
は
、

面
接
時
刻
通
知
用
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
）

そ
の
他
／
あ
さ
か
・
ス
ク
ー
ル
サ

ポ
ー
タ
ー
と
の
併
願
が
可
能
で

す
。

問
い
合
わ
せ
／
教
育
指
導
課

内

線
２
４
３
２



０
４
８
―
４

６
３
―
２
８
８
４
（
直
通
）

臨
時
給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
１２
人

年
齢
／
２０
歳
〜

雇
用
期
間
／
４
月
１
日
�
〜
９
月

３０
日
�
（
学
校
給
食
実
施
日
お

よ
び
研
修
日
等
に
勤
務
）

勤
務
時
間
・
場
所
／

�
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０

分
・
溝
沼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、

第
四
小
学
校

�
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分
・

溝
沼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

�
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
・
浜
崎

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

�
正
午
〜
午
後
３
時
３０
分
・
第
四
、

第
五
小
学
校

勤
務
内
容
／
午
前
は
給
食
調
理
作

業
、
午
後
は
食
器
洗
浄
作
業

賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円

応
募
方
法
／
１
月
２２
日
�
ま
で
に

学
校
給
食
課
に
履
歴
書
（
市
販

の
も
の
）
を
持
参
。

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定
。

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
／
学
校
給

食
課
（
溝
沼
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
）



０
４
８
―
４
５
１
―

０
３
７
０

保
育
園
臨
時
職
員

職
種
／
臨
時
保
育
士

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
市
内
公
立
保
育
園

賃
金
／
時
給
１
０
５
０
円

※
そ
の
ほ
か
時
間
外
保
育
士
・
調

理
補
助
員
・
用
務
員
も
随
時
登
録

を
受
付
。
必
要
な
資
格
、
勤
務
時

間
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

イ ン フ ォ
メーション

募

集

朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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返信（表） 往信（表） 往信（裏）

�
住
所

�
氏
名

�
年
齢

�
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号

�
農
業
体
験
の
有
無

５０
□□□‐□□□□

５０
３５１‐００２３

氏
名
を
明
記

ご
自
分
の
住
所

渡
辺

俊
夫
宛

朝
霞
市
溝
沼
６
―
１
―
１

さ
か
う
え
農
園

返
信

往
信

（裏は記入しないで
ください）

ご
案
内

イイ ンン タタ ーー ネネ ッッ トト 公公 売売
市税の滞納処分による差押財産を、インターネットで公売します。
申込期間／１月８日�～１９日�
入札期間／〈せり売り方式〉…１月２５日�～２７日�
会 場／ヤフー・オークション官公庁オークションシステム上
公売財産／動産
問い合わせ／納税課 内線２２２３～６ �０４８―４６３―２０２３（直通）

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
６

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

児
童
館
長
期
臨
時
職
員

業
務
内
容
／
０
歳
〜
１８
歳
未
満
の

児
童
と
の
ふ
れ
あ
い
、
事
業
の

企
画
な
ど

採
用
／
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

募
集
人
数
／
各
１
人

勤
務
場
所
／

�
み
ぞ
ぬ
ま
児
童
館（
日
曜
日
休
館
）

�
ひ
ざ
お
り
児
童
館（
火
曜
日
休
館
）

応
募
資
格
／
保
育
士
・
教
諭
・
児

童
厚
生
員
等
を
有
す
る
者

時
給
／
９２０
円

待
遇
／
社
会
保
険
完
備
、
交
通
費

支
給
、
年
次
休
暇
有
（
当
協
議

会
規
程
に
よ
る
）

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
３０
分

休
日
／
休
館
日
お
よ
び
そ
れ
以
外

の
週
１
日
の
休
日
、
祝
日
（
５

月
５
日
を
除
く
）、
年
末
年
始

応
募
方
法
／
電
話
で
連
絡
の
う
え
、

各
児
童
館
に
履
歴
書
を
持
参
。

問
い
合
わ
せ
／
み
ぞ
ぬ
ま
児
童
館

�
０
４
８
―
４
５
０
―
０
８
５

８

ひ
ざ
お
り
児
童
館

�
０

４
８
―
４
５
８
―
６
９
６
９

税
務
署
ア
ル
バ
イ
ト

勤
務
期
間
／
�
２
月
中
旬
〜
３
月

末
／
�
３
月
上
旬
〜
４
月
末

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
業
務
内
容
に
よ
る
）

勤
務
場
所
／
朝
霞
税
務
署

勤
務
内
容
・
時
給
／
確
定
申
告
会

場
で
の
業
務
（
窓
口
案
内
、
パ

ソ
コ
ン
入
力
補
助
等
）、そ
の
他

の
業
務（
書
類
整
理
等
）…
８６０
円

募
集
人
員
／
�
８０
人
程
度

�
若

干
名

申
込
方
法
／
朝
霞
税
務
署
総
務
課

（
〒
３５１
―
８６０１

朝
霞
市
本
町
１

―
１
―
４６
）
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

申
込
締
切
／
１
月
２２
日
�（
必
着
）

選
考
方
法
／
書
類
選
考
後
、
面
接

に
よ
り
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
面
接
予
定
者
に
は
、
１
月
２９
日

�
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
税
務
署

�

０
４
８
―
４
６
７
―
２
２
１
１

（
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、

選
択
番
号
２
を
お
選
び
く
だ
さ

い
）

体
験
農
園

利
用
者

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
農

業
へ
の
理
解
を
深
め
る
目
的
で
、

農
家
が
開
設
し
て
い
る
体
験
農
園

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
農
園
主
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
作
付
け
か
ら

収
穫
ま
で
の
農
作
業
を
体
験
で
き

る
の
で
、
初
心
者
の
方
で
も
楽
し

み
な
が
ら
野
菜
作
り
を
学
べ
ま
す
。

年
間
で
お
よ
そ
２５
種
類
の
野
菜
の

栽
培
と
収
穫
を
体
験
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
プ
ロ
の
指
導
で
野
菜
作

り
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

※
体
験
農
園
は
区
画
の
貸
出
し
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
栽
培
す
る
作
物

の
選
定
や
時
期
な
ど
は
園
主
の
指

導
の
下
に
行
い
ま
す
。

場
所
／
朝
霞
第
六
小
学
校
正
門
前

募
集
区
画
／
１５
区
画
（
１
区
画
約

３０
平
方
�
）

※
募
集
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
せ

ん
。

対
象
／
市
内
在
住
の
方
優
先
、
徒

歩
・
自
転
車
で
通
え
る
方

利
用
期
間
／
３
月
上
旬
〜
平
成
２３

年
１
月
末
（
更
新
可
）

利
用
料
／
３
万
６
０
０
０
円
（
指

導
料
な
ど
）
※
種
、
苗
、
肥
料
、

農
具
は
、
園
主
が
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
（
記
入
例
参
照
）
を
明
記

の
う
え
、
１
月
２９
日
�
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
さ
か
う
え
農
園

�
０
４
８
―
４
６
２
―
０
０
９

４准
看
護
学
校
専
任
教
員

（
非
常
勤
）

資
格
／
看
護
師
（
臨
床
経
験
５
年

以
上
）
ま
た
は
看
護
教
員
養
成

講
習
会
修
了
者

募
集
人
数
／
１
人

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
３０
分
〜
午

後
５
時
（
週
休
２
日
制
）

面
接
／
随
時
（
電
話
連
絡
の
う
え

来
校
）

※
給
与
な
ど
詳
細
は
面
接
時
に

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
准
看
護
学
校

�
０
４
８
―
４
６
１
―
５
０
５

１

ご
案
内 

募
　
集 
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１ 月 の 納 付
市県民税 （第４期）
国民健康保険税 （第７期）
介護保険料 （第７期）
後期高齢者医療保険料（第７期）

＊納期限は２月１日です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ

競艇開催日／１月３日�～８日�、１０日�～１３日�、
１６日�～２０日�

会 場／戸田競艇場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟しており、組合
からの配分金をさまざまな事業に活用しています。

問い合わせ／埼玉県都市競艇組合 �０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

�

健
康
福
祉
部

福
祉
部

健
康
づ
く
り
部

私
立
保
育
園
の

保
育
料
を
補
助
し
ま
す

市
で
は
私
立
保
育
園
に
通
園
し

て
い
る
園
児
の
保
護
者
に
、
保
育

料
お
よ
び
入
園
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

就
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２１
年

１２
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
私
立
保
育
園
に

入
園
し
て
い
る
３
〜
５
歳
児

（
※
）
の
園
児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
３
万
５
０
０
０
円

（
年
額
）

入
園
費
補
助
の
対
象
／
平
成
２１
年

１２
月
３１
日
現
在
で
朝
霞
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
新
た
に
私
立
保

育
園
に
入
園
し
た
３
〜
５
歳
児

（
※
）
の
園
児
の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
子
育
て
支
援
課
で
配

布
し
て
い
る
交
付
申
請
書
に
記

入
の
う
え
、
２
月
１０
日
�
ま
で

に
同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
各
保
育
園
で
ま
と
め

て
申
請
す
る
た
め
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
３
歳
児
（
平
成
１７
年
４
月
２
日

〜
平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

４
歳
児
（
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜

平
成
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

５
歳
児
（
平
成
１５
年
４
月
２
日
〜

平
成
１６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
４
・
２
６
４
６

�
０
４
８
―
４
６
３
―
２
８
３

７
（
直
通
）

老
齢
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

老
齢
の
年
金
を
受
け
て
い
る
方

に
、日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら『
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
』
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い

る
平
成
２１
年
中
の
支
払
金
額
は
、

各
種
保
険
料
を
天
引
き
す
る
前
の

金
額
と
な
り
、
実
際
の
振
込
額
と

は
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
（
記
載
さ
れ
て
い
る
保
険
料

は
社
会
保
険
料
と
し
て
源
泉
徴
収

税
額
の
計
算
対
象
か
ら
控
除
さ
れ

て
い
ま
す
）。
こ
の
源
泉
徴
収
票

は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
に

添
付
書
類
と
し
て
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
２
つ
以
上
の
公
的
年
金

等
の
支
払
者
に
扶
養
親
族
等
申
告

書
を
提
出
さ
れ
て
い
る
方
、
給
与

等
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
確
定
申

告
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
源
泉
徴
収
で
受
け
ら
れ
な
か

っ
た
控
除
（
生
命
保
険
料
や
医
療

費
な
ど
）
が
あ
る
方
は
、
還
付
を

受
け
る
た
め
に
確
定
申
告
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

送
ら
れ
て
き
た
源
泉
徴
収
票
を

紛
失
さ
れ
た
場
合
に
は
、
住
所
地

を
管
轄
す
る
年
金
事
務
所
で
再
交

付
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
受
け

て
い
る
方
に
は
源
泉
徴
収
票
は
送

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル

�
０
５
７
０
―
０
５
―
１

１
６
５

市
へ
の
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
志
木
聖
母
教
会
様
か
ら
２
万
円

市
役
所
の
組
織
機
構
の

一
部
が
変
更
に
な
り
ま
す

国
や
埼
玉
県
の
動
向
等
を
踏
ま

え
つ
つ
、
行
政
課
題
へ
の
効
率
的

な
対
応
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
１

月
１
日
�
か
ら
、
市
の
組
織
の
う

ち
健
康
福
祉
部
を
、
福
祉
部
と
健

康
づ
く
り
部
に
変
更
し
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
変
更
に
伴
う
、

受
付
窓
口
な
ど
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
政
策
企
画
室

内

線
２
３
１
１

�
０
４
８
―
４

６
３
―
３
０
８
９

朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

市
長

副
市
長

福

祉

部

《
福
祉
事
務
所
》

健
康
づ
く
り
部

福

祉

課

子
育
て
支
援
課

長
寿
は
つ
ら
つ
課

健
康
づ
く
り
課

保
険
年
金
課

地
域
福
祉
係

生
活
援
護
係

障
害
福
祉
係

子
育
て
支
援
係

保

育

係

保

育

園

高
齢
者
支
援
係

介
護
サ
ー
ビ
ス
係

健
康
支
援
係

保
健
予
防
係

国
民
健
康
保
険
係

国
民
年
金
係

変更後の行政組織図
（変更部分のみ抜粋）

ご
案
内 
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犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み
ん
な

が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
が
責
任

を
も
っ
て
処
分

し
ま
し
ょ
う

住
居
表
示
板
の

取
り
付
け
を
行
い
ま
す

住
居
表
示
が
行
わ
れ
て
い
る
地

域
内
の
建
物
（
家
屋
・
工
場
・
倉

庫
な
ど
）
に
は
、
住
居
表
示
板
が

取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
新
築
家
屋
の
増
加
や
住
居
表

示
板
・
街
区
表
示
板
の
破
損
・
脱

落
な
ど
で
表
示
の
な
い
建
物
が
増

え
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
の
状
態
で

は
住
居
表
示
の
本
来
の
意
味
が
損

な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
年
度
は
次
の
区
域

を
対
象
に
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

住
居
表
示
板
の
破
損
・
脱
落
等
が

認
め
ら
れ
た
建
物
に
住
居
表
示
板

の
取
り
付
け
を
行
い
ま
す
。

市
が
委
託
し
た
専
門
業
者
（
市

が
貸
与
し
た
腕
章
と
住
居
表
示
調

査
員
証
を
携
帯
）
が
伺
い
、
住
居

表
示
板
の
取
り
付
け
を
行
い
ま
す

の
で
、
ご

協
力
を
お

願
い
し
ま

す
。

対
象
区
域
／
本
町
１
〜
３
丁
目
、

仲
町
１
〜
２
丁
目
、
幸
町
１
〜

３
丁
目

取
付
期
間
／
１
〜
３
月

問
い
合
わ
せ
／
総
合
窓
口
課

内

線
２
６
１
４

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
０
９
（
直
通
）

建
設
工
事
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付

平
成
２１
・
２２
年
度
建
設
工
事
、

設
計
・
調
査
・
測
量
業
務
、
土
木

施
設
維
持
管
理
業
務
の
入
札
参
加

資
格
審
査
に
係
る
申
請
の
追
加
受

付
を
実
施
し
ま
す（
事
前
予
約
制
）。

な
お
、
受
け
付
け
は
、
埼
玉
県

電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
参
加
自

治
体
と
の
共
同
窓
口
（
埼
玉
県
共

同
受
付
窓
口
）
で
実
施
し
ま
す
。

申
請
の
単
位
／
会
社
単
位
で
は
な

く
、
事
業
所
（
本
・
支
店
、
営

業
所
等
）
を
単
位
と
し
ま
す
。

申
請
対
象
者
／
新
規
申
請
・
自
治

体
追
加
・
希
望
業
種
追
加
を
希

望
さ
れ
る
事
業
所

事
前
予
約
／
１
月
１４
日
�
ま
で

申
請
受
付
期
間
／
１
月
１８
日
�
〜

２９
日
�

参
加
資
格
の
有
効
期
間
／
平
成
２２

年
４
月
１
日
〜
平
成
２３
年
３
月

３１
日
ま
で
の
１
年
間

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
入
札
審
査

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
入
札
審
査

課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
５

７
７
１
（
直
通
）

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ

〜
未
来
を
守
る
エ
コ
ラ
イ
フ

適
温
暖
房
２０
度
〜

暖
房
な
ど
に
よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

使
用
量
が
増
え
る
冬
、
県
で
は
今

年
も
温
暖
化
対
策
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
３
月
２１
日
�
ま
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
食
い
止
め
る
に

は
、
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
が
、
重

要
な
カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。

温
暖
化
対
策
は
一
人
ひ
と
り
が

主
役
で
す
。
身
の
回
り
の
で
き
る

こ
と
か
ら
、
冬
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

冬
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
ベ
ス
ト
な
ど

を
重
ね
着
す
る
な
ど
、
暖
か
く
過

ご
す
工
夫
を
し
て
、
暖
房
温
度
を

適
温
（
２０
度
以
下
）
に
設
定
し
ま

し
ょ
う
。

冬
の
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ

「
こ
の
日
は
、
一
日
環
境
に
よ

い
こ
と
を
し
よ
う
」
と
決
め
て
、

「
エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
省
エ
ネ
・
省

資
源
の
成
果
を
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

で
実
感
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
自

治
会
、
学
校
、
団
体
、
企
業
単
位

や
個
人
で
参
加
で
き
ま
す
。
チ
ェ

ッ
ク
シ
ー
ト
は
埼
玉
県
温
暖
化
対

策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.
jp
/
A
09
/
B
E
00
/
ecolife

/
ecolifeD

A
Y
.htm
l

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
環
境
部
温

暖
化
対
策
課

�
０
４
８
―
８

３
０
―
３
０
３
８

田田島島ケケ原原ササククララソソウウ自自生生地地のの草草焼焼きき
国国指指定定特特別別天天然然記記念念物物

埼玉県の花サクラソウの春の芽吹きを促進させるため、「田島ケ
原サクラソウ自生地」で、枯れたオギ・ヨシ類を焼く「草焼き」を
実施します。場合により炎が見えますが火事ではありません（消防
署届出済）。また、風向きにより煙が流れてくることや降灰が予想
されますが、貴重な文化財の保護のため、ご理解とご協力をお願い
します。
日時／１月１２日�～２９日�のうち２日間程度（実施日未定）

午前９時～午後４時
場所／田島ケ原サクラソウ自生地

（さいたま市桜区）
およびサクラソウ実験圃場（同南区堤外）

問い合わせ／さいたま市文化財保護課
�０４８―８２９―１７２３埼玉県のマスコット

「コバトン」

ご
案
内 
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催し ・講 座 

越
戸
川 

高島平・ 
外郭環状線方面 

さいたま・ 
志木方面 

朝霞第九 
小学校 

宅配会社 

朝霞市街方面 

さいたま方面 

新たな通行経路 
凡例 

新台交差点 

台交差点 

工　場 

一般国道２５４号バイパス工事の
ため、「台交差点」付近の通行経
路が変わります。
工事に際し、市民の皆さんには
大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いいたします。
工事場所／一般国道２５４号バイパ

ス（大字台）
経路変更予定時期／１月下旬以降
問い合わせ／埼玉県朝霞県土整備

事務所 国道２５４号
バイパス整備担当
�０４８―４７１―４６６１

朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

会場・申し込み・問い合わせ／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�０４８－４８６－０２２２エコネットあさか講座

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座を除く）
※「布ぞうり作り」は受講経験のない方が優先。
申込方法／１月１０日�午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）。
※「布ぞうり作り」は１月１３日�まで申込受付。申込多数の場合は抽せんとし、当選者のみ電話にてご
連絡します。
※公開講座の来場者が多い場合は、受付をお断りすることがあります。

日 時 タイトル・内容 定員 持ってくる物など

１月１５日�
午前１０時～
午後３時

「傘布リフォーム」
壊れた傘、使わなくなった傘の傘布
を使ってエコバッグを作ります

４人

・傘布（骨は外し、汚れは洗濯しよ
く落としてくる）
・チャコ ・ハサミ ・まち針２０本
・昼食の用意（お弁当）

１月１８日�
午前１０時～
午後３時

「布ぞうり作り」
残り布を使って足にやさしい布ぞう
りを作ります

８人
・裂いた布３０～４０本（１本の目安は
幅４～６�×長さ１～１．５�）
・昼食の用意（お弁当）

１月２０日�
午前１１時～
午後２時３０分

公開講座「牛乳パックで紙すき」
牛乳パックからハガキ、色紙、飾り
紙を作ります

当日
会場へ

・牛乳パック１枚
（開いて洗い乾かしたもの）

１月２３日�
午後１時３０分～
３時

公開講座「おもちゃの病院」
おもちゃの診断・修理を引き受けま
す

当日
会場へ

・壊れたおもちゃ（１人３点まで）
※必要部品代は実費をいただきます。

２月７日�
午前１０時～
午後３時

公開講座「小さな布のリフォーム」
小さな布を使ってかわいいマスコッ
トや袋物を作ります

当日
会場へ

・なし（ご用意します）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台台交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差差点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近のののののののののののののののののののののののののののののののののの通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経経路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路路変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更更

ご
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催し ・講 座 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

あさか健康プラン２１講演会
こころの健康～こころを軽くするヒント～

問い合わせ／健康づくり課 �０４８－４６５－８６１１

日々の生活の中で、知らず知らずのうちにストレスを
ため込んでいることはないですか？
時には、自分のこころの状態を振り返ることも大切で
す。こころを軽くするヒントを学び、日々の生活に活用
して、よりいきいきと元気に過ごしましょう！
日時／１月３０日� 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
講師／埼玉県立精神保健福祉センター

お の あつろう

精神保健福祉士 小野 敦郎さん
申込方法／当日直接会場へ
主催／朝霞市

あさか健康プラン２１推進委員会

申し込み・問い合わせ／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�０４８－４８６－０２２２

ごみ問題や環境問題に関する学習の場として環境大学を開講します。
ぜひご参加ください。
日時／下表のとおり 会場／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
対象／市内在住の１８歳以上の方 定員／５０人（先着順）
保育／あり（定員６人 １歳以上就学前まで）。希望者は１月３０日�まで受け付けします。
申込方法／１月１０日�午前９時から、電話または直接エコネットあさかへ

環境大学

日 時 テ ー マ 講 師

１
２月３日�

午前１０時～正午

開 講 式

水環境保全について
埼玉県環境アドバイザー
かく だ

角田 ふで子さん

２
２月１０日�

午前１０時～正午
ネパールのごみの現状

財団法人 埼玉国際交流協会
の せ よし お

日本人講師 野瀬 祥男さん

３
２月１７日�

午前１０時～正午
生態系について

跡見学園女子大学マネジメント学部
生活環境マネジメント学科

よしむら ひで こ

教授 吉村 英子さん

４
２月２４日�

午前１０時～正午

朝霞市のごみ収集の現状
西武清運協同組合理事長
い とう しゅう じ

伊藤 修司さん

閉 講 式

地域ささえあいネット講座
認知症について専門医から

話を聞いてみましょう
申し込み・問い合わせ／地域包括支援センター

つつじの郷 �０４８－４７２－１５７４

最近よく耳にする認知症って誰にでもな
る可能性がある病気です。専門医からの話
を聞き、しっかり知識を身に付けておきま
しょう。
日時／２月３日� 午後２時～３時３０分
会場／弁財市民センター
講師／東武中央病院

かん の たかし

医師 菅野 隆さん
対象／市民
定員／３０人（応募多数の場合は、抽せん）
申込方法／１月１５日�から電話で受け付け
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催し ・講 座 

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

防災・防犯講演会
問い合わせ／朝霞市コミュ二ティ協議会事務局

�０４８－４６９－６２２３
危機管理課（保育予約） 内線２３７２

�０４８－４６３－１７８８（直通）

第１部は、新潟県中越地震の被災体験を聞
きながら、地震への備えや、地域の関わりの
大切さについて考えます。第２部では、身近
な防犯の知恵を寸劇等で楽しく指導していた
だきます。
皆さんお誘いあわせのうえ、ぜひお越しく

ださい。
日時／１月２２日� 午後１時３０分～４時

（受付 午後１時～）
会場／中央公民館・コミュニティセンター
内容／第１部・防災講演会

講師：NPO法人防災サポートおぢや
ふじ た とくえい

藤田 徳栄さん
第２部・防犯講演会
講師：埼玉県警察本部 生活安全企画課

防犯指導班「ひまわり」による
寸劇

申込方法／当日直接会場へ
その他／保育（要予約）、手話通訳あります。
主催／朝霞市・朝霞市コミュ二ティ協議会

いっしょにあそぼう保育園で
問い合わせ／子育て支援課 内線２６４４

�０４８－４６３－２８３７（直通）

お近くの保育園で、保育士といっしょに、いろいろな遊び
をしましょう。お友だちも待っています。
日時／１月２６日� 午前９時３０分～１１時（雨天決行）
会場／各市立保育園（北朝霞保育園分園は実施しません）
※浜崎保育園、栄町保育園では、家庭児童相談員による児童
の性格やことばの遅れなどの相談を実施します。
※事前予約等は必要ありませんので、直接お近くの市立保育
園へお出かけください。

ファミリー・サポート・センター
入会説明会と養成講習会
～地域で子育てサポート会員大募集～
申し込み・問い合わせ／ファミリー・サポート・センター

�０４８－４８５－２５０３

２月の予定

日時／２月４日� 入会説明会 午前９時～
養成講習会 午前９時４０分～

会場／中央公民館 定員／３０人（要予約）
保育／先着９人（１歳以上就学前までのお子さん）
申込方法／１月１２日�から電話で

こくさい か かんが わ ー く し ょ っ ぷ

国際化を考えるワークショップ
がいこくじん に ほんじん く ち いき

―外国人と日本人が暮らしやすい地域づくり―
もう こ と あ ち いき し えん か ないせん

申し込み・問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５２
ちょくつう

�０４８－４６３－２６４５（直通） �０４８－４６３－２２９４
�tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

がいこくじん に ほんじん とも く ち いきしゃかい

外国人と日本人が共に暮らしやすい地域社会をつくるには、どのよ
ひつよう こくせき こと ひと はな あ

うなことが必要なのでしょう。国籍の異なる人といっしょに話し合っ

てみませんか？
にち じ がつとお か すい ご ご じ ぷん じ

日時／２月１０日� 午後１時３０分～４時
かいじょう こ み ゅ に て ぃ せ ん た ー ていいん にん もうしこみじゅん

会場／コミュニティセンター 定員／２４人（申込順）
たいしょう に ほん ご はな かた こくせき と

対象／日本語が話せる方（国籍は問いません）
ないよう わ ー く し ょ っ ぷ く い ず ぐ る ー ぷ い けんこうかん

内容／ワークショップ（クイズ、グループでの意見交換など）
もうしこみほうほう がつ にち か がつみっ か すい ひっちゃく ちょくせつ ふ ぁ っ く す

申込方法／１月１２日�～２月３日�（必着）直接またはファックス・
め ー る じゅうしょ し めい でん わ ばんごう き にゅう ち いき し えん か

メールで、住所・氏名・電話番号を記入して、地域づくり支援課

へ。

危険物取扱者試験
問い合わせ／朝霞消防署消防課

�０４８－４６３－１１９０

試験日／２月２８日�
試験会場／東京国際大学（川越市）

試験の種類／全種類

願書受付期間／

１月２２日�～２月３日�（消印有効）
申込方法／〒３３０―００６２ さいたま市

浦和区仲町２―１３―８ ほまれ会館

内 �消防試験研究センター埼玉
県支部試験係へ郵送または持参

※受験案内、願書は朝霞・志木・和

光・新座消防署消防課にあります。

※試験日程に合わせ、準備講習会が

計画されています。詳しくは、消

防署までお問い合わせください。
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催し ・講 座 

わくわくどーむからのご案内わわくくわわくくどどーーむむかかららののごご案案内内

あけましておめでとうございます。わくわくどーむは１月２日�から営業します。
お正月休みの運動不足をわくわくどーむで解消しましょう。お正月企画第１弾を１月２日
�・３日�に開催します。
「新春体組成測定会 ～１５秒でピタリとわかる！今年のアナタの運動メニュー～」
「体型分析」として、“隠れ肥満型”とか“運動不足型”など体型が８つに分類されます。
体型ごとの「アナタにおすすめの運動メニュー」をご案内いたします。
「運だめし」 新年早々の「運だめし（無料）」を“おみくじ”で、今年の幸運をつかみましょう。

そのほか、「施設利用の方へのサービス」として、プールでのお子さん向けの企画やリフレッシュルーム
での催しなど、楽しい企画を取りそろえて皆さんのお越しをお待ちしています。お正月から楽しみがいっぱ
いのわくわくどーむに、ぜひお越しください。

全身の筋肉の緊張を和らげ、日々の疲労解消、病気予防にもなるとされていますボディケア。第２の心臓
と言われています足裏を刺激し、血流の循環を良くすることにより免疫力および代謝機能を高め、デトック

そくていりょうほう

ス効果もあるとされています足底療法をご提供しています。お試しの２０分コース、集中的に行える４０分コ
ース、おすすめの６０分コースをご用意して、皆さんのご利用をお待ちしています。ぜひ一度、わくわくどー
む２階のリラクゼーションコーナーにお立ち寄りください。

主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

陸上自衛隊東部方面隊創立５０周年記念音楽会
～伝統の継承と未来への飛躍～
問い合わせ／陸上自衛隊東部方面総監部広報室 内線２６１２

�０４８－４６０－１７１１

日時／２月２８日�開演午後４時（開場午後３時１５分）
会場／渋谷C.C.Lemon ホール（渋谷公会堂）
出演／東部方面音楽隊・第１音楽隊・第１２音楽隊・第１師団ラ
ッパ隊・第１師団太鼓隊・在日米陸軍軍楽隊

申込方法／往復はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、入場希
望人数、券の種類（一般・青少年券（２９歳以下））を記入し、
〒１７８―８５０１ 東京都練馬区大泉学園町東部方面総監部広報室
５０周年記念音楽会係あてに１月２８日�【必着】で郵送して
ください（団体での応募も可）。

若年者就職相談

問い合わせ／産業振興課 内線２２４４
�０４８－４６３－１９０３（直通）

就職に関すること、何でもご相談くださ
い。キャリア・コンサルタントによる親身
な相談は、あなたの職業への悩みをきっと
解決します。
ご相談者に合わせて／
�個別相談・適性診断
�「YJメイトセミナー」資料を活用して
分かりやすく解説
�履歴書・職務経歴書・エントリーシート
の書き方指導（添削指導も実施）
日時／１月１３日・２７日、２月１０日・２４日、
３月１０日・２４日 毎回水曜日 午前１０時
～午後４時（１人１時間程度）
会場／産業文化センター
相談員／キャリア・コンサルタント

よこ た ます み さか がみ ひで お

横田 倍美さん・坂上 秀雄さん
※要予約。各日程の前日まで電話にて受け
付け。
※原則として３４歳以下の求職者が対象（学
生も可）。
※雇用保険受給者の方には、「職業相談実
施証明書」を発行します。

葬儀個別基本相談
問い合わせ／斎場 �０４８－４６０－００５５

もしもの時に慌てないために将来の備えをしたいとお考えの
方へ、基本的な葬儀の流れを個別で説明します
日時／１月２９日� 午前９時～１１時（来場順で１人３０分間まで）
会場／斎場 対象／市内在住の方
申込方法／当日直接会場へ

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター）
�０４８－４７２－６０００

《わくわくどーむ新年特別企画！のご案内》

《新年好評！ リラクゼーションコーナーのご案内》
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催し ・講 座 

わくわくどーむからのご案内わわくくわわくくどどーーむむかかららののごご案案内内

対象／市内在住・在勤・在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。

応募方法／往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在勤の方は勤務先
を記入のうえ、１月１４日�【必着】までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポー
ツ教室」係へ。※申込多数の場合は抽せん。※複数教室への申込も可能ですが、はがき１枚につき１人１
教室まで。結果の返信は、１月２０日�までにお知らせ。
受講料金等／各教室により異なりますので一覧表を参照（スポーツ傷害保険含む）。
２次募集／１月１５日�の時点で、定員に満たない教室がある場合は、２次募集を１６日�から実施し、わくわ
くどーむ館内掲示板でお知らせ。２次募集の申込受付はわくわくどーむ窓口のみ（電話不可）。また、申
込手続きは教室を受講する本人が必ず行ってください（お子さんが対象の教室はその保護者）。なお、２
次募集につきましては市外（志木市、新座市、和光市など）在住の方も可。

応募方法／定員に空きがある場合は１月１６日�より先着順で窓口で受け付け（空き状況の電話照会可）。
注意事項／継続対象クラスは前期（１２～１月開催）クラスに参加された方の申し込みが優先。往復ハガキで
の応募受付は行いません。
受講料金等／各教室により異なりますので一覧表を参照（スポーツ傷害保険含む）。

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター）
�０４８－４７２－６０００

《新年！ スポーツ教室 第�期（２月～３月）開講のご案内》

お子さんが対象のスポーツ教室（�１は小学校１～３年生、�２は３歳、�３は４～６歳の未就学のお子さんが対象）
教 室 名 時 間 日 程 定員 料金 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１ キッズスポーツ
クラブ

１６：３０～
１７：３０

２／２～３／２３
毎週火曜日（全７回） ２０人 ５，４２５円 ３ キンダースポーツ

クラブ
１６：３０～
１７：３０

２／５～３／２６（２／２６除く）
毎週金曜日（全７回） １５人 ６，３００円

２ キンダースポーツ
クラブジュニア

１５：１５～
１６：１５

２／５～３／２６（２／２６除く）
毎週金曜日（全７回） １５人 ６，３００円

教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

４ 簡単パワーヨガ １１：００～
１２：００

２／２～３／３０（２／２３除く）
毎週火曜日（全８回） ３５人 ５，２００円

５ ダンスエクササイズ １９：００～
２０：００

２／２～３／３０（２／２３除く）
毎週火曜日（全８回） ３５人 ５，２００円

６ スタイルヨガ ２０：１５～
２１：１５

２／２～３／３０（２／２３除く）
毎週火曜日（全８回） ３５人 ５，２００円

７ キックボクササイズ ２０：１５～
２１：１５

２／２～３／３０（２／２３除く）
毎週火曜日（全８回） ２５人 ５，２００円

８ ラテンエアロ
スリムアップ

１０：００～
１１：００

２／３～３／１７（２／２４除く）
毎週水曜日（全６回） ３５人 ３，９００円

９ 体質改善！ストレッチ
＆トレーニング

１０：００～
１１：００

２／３～３／１７（２／２４除く）
毎週水曜日（全６回） ２０人 ３，９００円

１０ ボールバランス＆
ピラティス

１１：２０～
１２：２０

２／３～３／３１（２／２４除く）
毎週水曜日（全８回） ３５人 ５，２００円

１１ 脂肪燃焼エアロ＆
リラックスヨガ

１３：３０～
１４：３０

２／３～３／３１（２／２４除く）
毎週水曜日（全８回） ３５人 ５，２００円

１２ イシュタスタイル
アロマヨガ

２０：１５～
２１：１５

２／１０～３／３１（２／２４除く）
毎週水曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

１３ 太極拳 １１：００～
１２：３０

２／４～３／２５（２／２５除く）
毎週木曜日（全７回） ３０人 ５，４２５円

１４ はじめての
ハワイアン・フラ

１３：３０～
１４：３０

２／４～３／２５（２／２５除く）
毎週木曜日（全７回） ３０人 ４，５５０円

往復はがき応募受付クラス

館内応募受付クラス

教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１５ ベリーダンス １９：００～
２０：００

２／４～３／２５（２／２５除く）
毎週木曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

１６ ヨガピラティス ２０：１５～
２１：１５

２／４～３／２５（２／２５除く）
毎週木曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

１７ フラダイエット １０：００～
１１：００

２／５～３／２６（２／２６除く）
毎週金曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

１８ ハツラツ！
リフレッシュ体操A

１１：１５～
１２：４５

２／５～３／２６（２／２６除く）
毎週金曜日（全７回） ３５人 ５，４２５円

１９ ハツラツ！
リフレッシュ体操B

１３：００～
１４：３０

２／５～３／２６（２／２６除く）
毎週金曜日（全７回） ３５人 ５，４２５円

２０ ダンスエアロ １９：３０～
２０：３０

２／５～３／５（２／２６除く）
毎週金曜日（全４回） ２５人 ２，６００円

２１ 中国式いきいき
健康体操（練功十八法）

９：４５～
１０：４５

２／６～３／６（２／２７除く）
毎週土曜日（全４回） ３５人 ２，６００円

２２ ダイナミック
ピラティス

１１：００～
１２：００

２／６～３／２７（２／２７除く）
毎週土曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

２３ 骨盤コントロール １４：００～
１５：００

２／６～３／２７（２／２７除く）
毎週土曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

２４ アシュタンガヨガ １２：３０～
１３：３０

２／７～３／２８（２／２８除く）
毎週日曜日（全７回） ３５人 ４，５５０円

２５ アクアビクス １０：００～
１１：００

２／４～３／２５（２／２５除く）
毎週木曜日（全７回） ３５人 ５，４２５円

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。
※募集概要はホームページにも掲載しています！ http : //www.wakuwakudome.jp 主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

継続対象クラス（１８歳以上の方が対象のスポーツ教室）

催
し
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