
１
帯
状
疱
疹
と
は

帯
状
疱
疹
と
聞
く
と
な
ん
だ
か
難
し
そ
う

で
す
が
、
水
ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）
な
ら
ご
存

じ
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
の
と
き
に
か
か
っ
た
水
ぼ
う
そ
う

の
原
因
は
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
と
い

っ
て
、
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
あ
と
も
神
経

の
な
か
に
ず
っ
と
ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。
疲
れ
、

ス
ト
レ
ス
、
日
焼
け
や
病
気
な
ど
何
ら
か
の

原
因
で
体
が
弱
り
、
抵
抗
力
が
落
ち
た
と
き

に
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活
性
化
し
て
き
て
、

体
の
左
右
の
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
、
帯
を
巻

い
た
よ
う
な
範
囲
に
、
神
経
に
沿
っ
た
痛
み

や
皮
膚
の
表
面
の
水
ぶ
く
れ
を
作
り
ま
す
。

こ
れ
が
帯
状
疱
疹
で
す
。
ご
高
齢
の
方
に
多

い
病
気
で
す
が
、
小
児
や
若
い
方
で
も
か
か

り
、
一
生
の
う
ち
に
何
度
か
繰
り
返
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

２
症
状

前
兆
と
し
て
１
週
間
く
ら
い
前
か
ら
皮
膚

に
ぴ
り
ぴ
り
し
た
し
び
れ
や
痛
み
を
感
じ
る

こ
と
が
多
く
、
こ
の
時
期
患
者
さ
ん
は
整
形

外
科
・
内
科
・
外
科
な
ど
を
受
診
し
た
り
、

湿
布
を
は
っ
た
り
し
て
様
子
を
見
て
い
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
後
数
日
し
て

か
ら
赤
い
発
し
ん
が
出
は
じ
め
、
さ
ら
に
数

日
す
る
と
水
ぶ
く
れ
に
な
っ
て
き
ま
す
。
１

〜
２
週
間
す
る
と
水
ぶ
く
れ
が
つ
ぶ
れ
て
か

さ
ぶ
た
に
な
り
、
ひ
ど
い
と
皮
膚
が
え
ぐ
れ

て
か
い
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
に
も
強
い
痛
み

が
持
続
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
帯

状
疱
疹
後
神
経
痛
と
い
い
、
治
療
が
遅
れ
た

こ
う

げ
ん
び
ょ
う

方
、
が
ん
や
糖
尿
病
、
膠
原
病
な
ど
で
も

と
も
と
免
疫
力
が
落
ち
て
い
る
方
、
ご
高
齢

な
方
ほ
ど
後
に
痛
み
を
残
し
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
非
常
に
治
り
に
く
く
、

時
に
は
痛
み
を
専
門
に
し
た
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
の
治
療
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
顔
面
や
耳
の
帯
状
疱
疹
で
は
顔
面
神

経
麻
痺
や
難
聴
を
残
す
こ
と
も
あ
り
ま
す

（
ラ
ム
ゼ
イ
・
ハ
ン
ト
症
候
群
）。

３
診
断

痛
み
だ
け
し
か
な
い
場
合
や
、
赤
い
発
し

ん
だ
け
の
ご
く
初
期
に
は
診
断
が
つ
き
に
く

く
、
水
疱
が
あ
っ
て
も
一
部
に
限
ら
れ
て
い

る
と
単
純
ヘ
ル
ペ
ス
と
の
鑑
別
も
難
し
い
の

で
、
水
疱
が
増
え
る
か
ど
う
か
必
ず
１
〜
２

日
後
の
診
察
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ト
ビ
ヒ
や
か
ぶ
れ
な
ど
水
ぶ
く
れ
の
で
き

る
、
ほ
か
の
病
気
と
の
鑑
別
に
は
水
疱
の
中

身
を
ギ
ム
ザ
液
で
染
色
し
て
顕
微
鏡
で
調
べ

る
ツ
ァ
ン
ク
テ
ス
ト
を
行
う
と
診
断
の
助
け

に
な
り
ま
す
。
モ
ノ
ク
ロ
ー
ナ
ル
抗
体
を
調

べ
た
り
、
血
液
検
査
で
確
定
診
断
を
つ
け
る

こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
時
間
が
か
か
り
、
実

際
の
治
療
に
は
間
に
合
わ
な
い
の
で
、
通
常

は
症
状
か
ら
判
断
し
て
、
一
刻
も
早
く
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

４
治
療

帯
状
疱
疹
の
初
期
は
ご
く
軽
い
症
状
で
あ

っ
て
も
そ
の
後
拡
大
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
く
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
を

開
始
し
ま
す
。
治
療
に
用
い
ら
れ
る
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
に
は
ア
シ
ク
ロ
ビ
ル
（
ゾ
ビ
ラ
ッ
ク

ス
�
）・
バ
ラ
シ
ク
ロ
ビ
ル
（
バ
ル
ト
レ
ッ

ク
ス
�
）・
フ
ァ
ム
シ
ク
ロ
ビ
ル（
フ
ァ
ム
ビ

ル
�
）
な
ど
が
あ
り
、
７
日
間
連
続
内
服
し

ま
す
。
薬
が
十
分
効
果
を
現
す
に
は
２
日
程

度
か
か
る
の
で
、
内
服
を
開
始
し
て
か
ら
も

症
状
が
少
し
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

必
ず
こ
ま
め
に
医
師
の
診
察
を
受
け
、
自
己

判
断
で
中
止
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

一
方
、
エ
イ
ズ
や
抗
が
ん
剤
治
療
、
そ
の

ほ
か
の
理
由
で
免
疫
力
が
著
し
く
低
下
し
た

方
で
は
入
院
し
て
点
滴
治
療
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
帯
状
疱
疹
に
伴
う
痛
み
の
た
め
に
、

早
期
か
ら
鎮
痛
剤
を
併
用
し
た
り
、
三
環
系

抗
う
つ
剤
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
妊
婦
さ
ん
が
帯
状
疱
疹
に
な
っ
て
も
水

ぼ
う
そ
う
の
よ
う
に
胎
児
に
感
染
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
初
期
の
内
服
治
療

は
行
い
ま
せ
ん
。

５
日
常
生
活
の
注
意

２
週
間
く
ら
い
は
規
則
正
し
い
生
活
を
し

て
睡
眠
と
栄
養
を
十
分
取
り
、
で
き
れ
ば
仕

事
を
休
ん
で
ゆ
っ
く
り
し
て
く
だ
さ
い
。
暖

め
る
こ
と
で
痛
み
も
和
ら
ぐ
の
で
、
水
疱
が

破
れ
て
ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
し
て
い
な
け
れ
ば
お

風
呂
に
入
っ
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。
せ
っ
け
ん

を
用
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。
患
部
を
こ
す
ら

な
い
よ
う
に
泡
で
優
し
く
洗
い
、
も
し
水
疱

が
破
け
た
ら
シ
ャ
ワ
ー
程
度
に
し
て
、
抗
生

剤
入
り
の
軟
こ
う
を
塗
っ
て
ガ
ー
ゼ
で
保
護

し
、
包
帯
を
巻
い
て
お
き
ま
す
。

帯
状
疱
疹
の
ウ
イ
ル
ス
は
も
と
も
と
水
ぼ

う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
と
同
じ
も
の
で
す
か
ら
、

帯
状
疱
疹
の
水
ぶ
く
れ
の
中
に
は
水
ぼ
う
そ

う
の
ウ
イ
ル
ス
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
水
ぼ

う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
方
と
接
触

す
る
と
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
う
つ
る
の
で
、

妊
婦
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん
、
小
さ
い
お
子
さ
ん

と
の
接
触
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

６
ま
と
め

帯
状
疱
疹
は
一
日
も
早
い
診
断
と
治
療
が

大
切
で
す
。
痛
み
の
あ
る
赤
い
発
し
ん
が
で

き
た
ら
、
す
ぐ
に
皮
膚
科
専
門
医
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

たい じょう ほう しん

帯状疱疹ってどんな病気
むらやまなお こ

朝霞地区医師会 村山直子

�０４８―４６４―４６６６

午前１０：００～午後４：００日曜・休日に実施している医療機関

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

�
（０４８）

４８０―３９０５

４６８―３４５６

４８１―４８３９

４８６―００８７

４６５―１１４４

科 目

胃・内・外・肛

整・リウ・泌・
内・胃・リハ

泌・精・内・外

耳

眼

診 療 所 名

せおクリニック

富澤整形外科・内科

坂本医院

伊藤耳鼻科クリニック

中川眼科

場所

新座

和光

新座

朝霞

和光

�
（０４８）

４６６―５３１０

４６５―５０７７

４７２―３０３０

４６１―６４１２

４８１―０２６０

科 目

小

内・消

小・皮

内・循・皮・小

小・皮・内

診 療 所 名

清水小児科医院

青柳診療所

小児科皮フ科村田医院

門田医院

片山診療所

場所

朝霞

朝霞

志木

和光

新座

月日

７

１１

１４

２１

２８

２
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