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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション
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ようこそ！あさかの生涯学習へ
スポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーションスポーツ・レクリエーション（毎月15日号掲載）

至田島 

笹橋 

黒目川 

マンション 
根岸台郵便局 

消防団第四分団 

テニスコート 

至川越 至池袋 東口 

積水化学工業㈱ 東京工場 

朝霞駅 

������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
��
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�


�
�

�
�

�
�


�
��
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
��

�

�
�
�
�


�
�
�
�
�
�
�
�
 

�
�
�
�
!
"
�
#
�
$
%
&
"

'��
(�

)
*�

&
#
�
&
+�
,


��
(

�
�


��

�
-
�
��

.
!
"
�
)
*�

#
�
/
0
&
"

�
#
�
$
%
1
2
3

�
�
�
�
�
4
�


�
�
�
5
6

��

�
��

$
%
7
8
9�

:
;
�

�
<
�
�
=
�
>
?
>
?
@�

A
7
B
C
D
E
�
F
7
G
�
H

I
J�

K
�
L
M�

�
�
0
3�

N
O
P

�
�
�
�
 
�
�
	

�
�
Q



	

Q
6
'	

�
6
�



��
�

�
�
�

!
"
#
$
%�

&
'
$�

(

)
*
+�

,
-�

�
.
�
�
�
�
*
R
)
S�

T


U
�
�

�
�
/
0
�
�
1
�
'
�
&

�
�

�
�


�
��
��

�
�
�
��

�
�
�
V
�
W
X

2
3
�
�
�
�
V	

Y
Z
�
V

�

[
\�	

]
^
�
V�

[
\�	

]
�
_
X
��

`
a�	

b
b
c

d
e
f
g
h
i
$
i
h
i

H
j	

�
L
�
 
�
k
l	

�

m
$
f
g

!
H
n
o	

p
L
q
r	

s
e

o	

]
�
_
X
�
V�

t
u�

�
�
�
�
�
v
w
x

�

�
�
v
y
�
z
 
"
#�

�
�
�
�
���
(�

�
-
�
��

4
5
6

7
$
8
9
:
:
:
;

<
=
>
�
$
�
�
�
%
�
�
{
�

�
�
�
�
�
'
�
&&
�
�
$
%
7�

y
|
}
7
~�

8
&
�
�
^
�

�
&
�
'
(
)
�
�
G
�
H
I

J�

8
9�

:
;
M�

�
�
}

�
�
�
�
 
�
*
+

�
�
Q



	

Q
4
�	

�
6
�
4

?
@
A
@
B
�
C
D

E
F
G
H
I
J
K
L�

M

�

99
-�

�
.
�
�
�
�
,
�
I
�

�
�
/
0
�
�
1
�
'
�
�4
�
�

�
�
4
�
Q�
��

�
�
�
��

�
+
V
`
e
�
��

,
5
-

2
3
�
�
+
V	

�
}
H
>
V

y
g
$
i

�

`
a�	
�
�
�	

.
/
�	

0
p
�
1�
2
�
�	

�
�
3

4
�
�
=	

�
�
5
V�
t
u�

�
�
�
�
�
v
w
x

�

�
�
v
y
�
z
 
"
#�

�
�
�
�
���
(�

�
-
�
��

<
=
>
�
$
�
�
�
%
�
�
{
�

�
�
�
�
�
'
�
&

�
�
$
%
7�

y
|
}
7
~�

8
&
�
�
^
�

�
&
�
'
(
)
�
�
G
�
H
I

J�

8
9�

:
;
M�

4
N�

�

O
P
Q
!�

E
R
�
�

S
T
%
U
V
R
�
W
X
Y
 
@
%

Z
[
�
R
\
]
0
�
�
1
^	

�
�
}

�
�
�
�
 
�
*
+

�
�
Q



	

Q
4
�	

�
6
�
4

_
`
M
L�

a
b
8
c
X
d
X

�
�
�
�
�
�
�
6
�
�
X
H

�
�
�
%
"
�
X
^
7
H
�
�
8

~�

b
�
�
8
7
b
8
%
9
�
�

�
h
�
$
��

c
d
�
�
��

�
:
��

�
��

"

�
X
 
¡
¢
�
�
£
?�

�
�



��

¤
��

�
5
&
��

Q
��

�
1
�
�
�
�
�
¥
;
�	

&6	

&�

¦
�
e
"
�
§
~�

b
 

<
�
¨
©
ª�

=
a
X
O
��

�
�
�
�
/
�
�
�
�
 
�
�
<

�
�
=

«
�
�
�
�
H
&
�

P
¬
&
­
®
�
$
%
H
¯
®
%

>
?
°
@�

M
e�

f
g
h
i
j

�
�
�
8
9�

:
m
A
�
±
B
O

@
�
�
I
6
"
w
x
H
C
�

k
l
�
	
�
v
w
`
'��
(
�
&
&

6
�
(
�


�
�
�
(�

²
�

v
w
x
'��
(�



�
�
�
(

m
n
�
³
´
�
-�

D
µ
¶
E
�

-�

·
¸
¹
F
�

.
2
�
º
�
7
»
e�

G
µ


H

�
G
µ
�
¼
|
½
O
e
$
��

i
j
o
p
�
I
¾
��
J
Q
�
&
�

�

I
¾
��
J
�
�
�&
�

�
�
�
�
�
D
E
�
F
�
8
9�

:
;�

�
<
�
�
=
7
¿
K�

�
L
À
�
L
%
M
E
5�

M
E

°
@
Á
N
Â
�
O
@
�
N
2
�

Ã
P
Â
�
�
�
Ä
Å
�
M
�
��

Æ
U
Ç�

È�

b
2
�
0
3�

�
�
�
�
 
�
�
8
9�

:
É
Ê

�
�
�
�
Ä
Å
�

�
�
Q



	



�
�	

'


6



h
ttp
://w

w
w
.sp
o
rtsa
n

zen
.o
rg

qrst
ËQÌ &��m�6�m��6m
R	Í 6�m��6m
I	Í 6�m��6m
ÎÇÏÐÆ 6�m��6m
!"ÑÒ*Ó &��m

u[���v
ÔÕÖ�
×	�vw`7ØCÙS�ÙÚ

qrst
ÑÒ*Ó)*Ó×Q"&TÚ
���m�&��m
Ï)Ó)*Ó×Q"&TÚ
���m�&��m
×#�º�HJUyQ"H<ÛÚ
u[���v
ÏÜÝ)Ó)*Ó6�m
×�"&TÙS�ÙÚ

wxstyz
��&����Jv
��Q�6�'Jv

	�v
²�v� VÞ&
ß

��Þ�
ß
��Þ�
ß
Q�ÞQ
ß
6�Þ6
ß
'�Þ'
ß
4�ßwx

{|}styz
��vH�

	�vH�

²�v� V&&
ßw`H�

&��Þ&6
ßH�

&'�Þ&

ßH�

���ßwxH�

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J

Me}f~ ������ �������	� ���
��
�� ��
���
	� �������
��	
� ���
����� ��������� ��
��		�� ��������

� � � �
���	


×6�&6�Þ'�����Ú

#�� '�&&��
�%�_`ML}a

6�&4��
'�4��
'��&��



ようこそ！あさかの生涯学習へ
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博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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