
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
朝霞市国民健康保険にご加入の方へ朝霞市国民健康保険にご加入の方へ

特定健康診査・人間ドック特定健康診査・人間ドック特定健康診査・人間ドック特定健康診査・人間ドック
６月１日㈫から各実施医療機関で予約開始！６月１日㈫から各実施医療機関で予約開始！

特
定
健
康
診
査
の
流
れ

①特定健康
診査受診券
が届きます

６月中旬ごろ

②特定健康診査の
申し込みをします
　医療機関へ直接お申し
込みください（朝霞市内
の実施医療機関は 10 ペー
ジ参照、志木市・和光市・
新座市の実施医療機関に
ついては保険年金課へ）。

③特定健康診査を
受診します
健診当日の持ち物／
・特定健康診査受診券
・国民健康保険被保険
者証

④特定健康診査
の結果を受け取
ります
　受診した医療機
関で、健診結果の
説明を受けます。
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特定保健指導までの流れ
❶
特
定
健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る

❷
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
選
定

6
か
月
後
、
手
紙
や
電
話
で

健
康
状
態
や
生
活
習
慣
の
確
認

❸特定保健指導を受ける
《メタボ予備群（動機付け支援）》
◇ウエストすっきり相談
　1回の相談
◇ウエストすっきり教室
　2回1コース

《メタボ該当者（積極的支援）》
◇グッバイ・メタボ教室
　6か月間
▷健診結果の確認  ▷食生活の振り返り
▷運動体験（わくわくどーむの運動プログラムへの参加）
▷血液検査による効果の確認
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後期高齢者医療制度にご加入の75歳以上（一定の障害がある65歳以上）の方後期高齢者医療制度にご加入の75歳以上（一定の障害がある65歳以上）の方

後期高齢者医療の健康診査・人間ドック後期高齢者医療の健康診査・人間ドック後期高齢者医療の健康診査・人間ドック
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