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お子さんが成長していく過程でおこる、さまざまな問題・心配なことについ
てどんなことでもご相談ください。

● 保護者の方だけでなく、子ども自身からの相談も大歓迎です。学校
のこと、お友達のことなど、悩みを聞かせてください。
● 地域の方からの相談もお受けしています。まずはご連絡ください。
（０歳から18歳までのお子さんが対象です）
● 日々の生活や子育てには楽しいこともあれば、イライラしたり不安
なこともありますよね。そんなあなたの気持ちをどうぞお聞かせて
ください。

子育て中の保護者から
　●子育てに疲れてイライラしてばかり
　●子どもがかわいいと思えない
　●どこに行っても落ち着きがなくて……
　●しつけって……？　など

子ども自身から
　●お父さん、お母さん、先生にはちょっと…
　　でも、大人の人に聞いてもらいたい！
　●友達とうまくつき合えない
　●学校で困っていることがあるんだけど
　●学校に行くのがつらい……　など地域の方から

　●あれって虐待なのかな……
　●最近、姿を見かけなくて心配
　●あの子、お家で面倒見てもらっているのかしら……　など

――相談室の利用について――
　●相談は無料です（来室の場合は事前にご連絡ください）。
　●専門の相談員が相談を受けます。
　●個室です。気兼ねなく相談できます。
　●電話、手紙、来室などでご相談いただけます。
　●必要に応じて、さまざまな相談機関と連携します。
　● 相談についての秘密は固く守られますので、安心して
ご相談ください。

問…問い合わせ

問／家庭児童相談室
　　（市役所２階）
相談日／毎週月～金曜日
　　　　午前９時30分～午後４時
☎463－2231

　　朝霞市 こども未来課

家庭児童相談室です♪

こんにちは

例えば
こんな相談が
できますよ

朝霞市児童館　ちびっこランド 問／各児童館（下記参照）
　市内５か所の児童館では、定期的に未就学児親子向けのイベントを開催しています。
　ダンスやふれあい遊び、パネルシアター等、季節ごとの遊びを楽しみながら、親子のスキンシップを図ったり、仲
間作りをしたりしませんか。詳しい日時は、児童館だよりや朝霞市社会福祉協議会のホームページをご覧ください。
（http://www.asaka-shakyo.or.jp）

児童館 開催等 定　員 問い合わせ
きたはら児童館 ９月21日㈭　①午前10時30分～　②午前11時30分～ 各回25組 ☎471-7140
はまさき児童館 ９月13日㈬　午前10時45分～ 25組 ☎486-2477
みぞぬま児童館 ９月30日㈯　午前11時～ 定員なし ☎450-0858
ねぎしだい児童館 ９月７日㈭　午前11時～ 25組 ☎450-1815
ひざおり児童館 ９月29日㈮　①午前10時30分～　②午前11時30分～ 各回20組 ☎458-6969
※内容によっては予約制の場合があります。受付方法等、詳しくは各児童館にお問い合わせください。

和
光
市


