
市長コラム  

イライラ期
ピリピリしていて、嫉妬心
などで関係がとげとげしく
なる。
被害者の気持ち
びくびく顔色をうかがう。
自分のせいだ。

バクハツ期
怒りがコントロールできず、
暴力を振るう。
被害者の気持ち
怖い、何がなんだか分から
ない。私が悪い。

ラブラブ期
暴力を振るったことをあや
まり、やさしくしてくれる。
被害者の気持ち
愛されている。信じたい。

ＤＶの
サイクル
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