
　図書館本館で所蔵させていただいておりますの
で、ご利用ください。
【題名】 自転車三昧（高千穂遥著）／陽だまりの
彼女（越谷オサム著）／ 私の祖母は「101歳のお
嬢様」（島田歌穂著）／俺がコーチかよ（宮本文昭著）
問い合わせ／図書館本館　 ☎048―466―8686

～視聴覚資料(カセットテープ)の
　　　　　　寄贈について(お礼)～
　平成20年12月12日㈮、東京電力株式会社志木支社様から、
テープ図書４冊（カセットテープ17本）を寄贈いただきました。
　紙上より厚くお礼申し上げます。　　　　朝霞市立図書館

朝
霞
市
立

猪
苗
代
湖
自
然
の
家

利
用
の
ご
案
内

利
用
で
き
る
方
／

�
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
市
に

在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

�
教
育
委
員
会
が
特
に
適
当
と
認
め

た
方（
４
市
以
外
の
居
住
者
を
含
む
）

申
込
方
法
／

・
先
行
予
約
…
往
復
は
が
き
に
�
利

用
希
望
日
（
宿
泊
日
数
）
�
氏
名

・
年
齢

�
住
所
（
在
勤
の
方
は
勤

務
地
も
）
�
電
話
番
号
（
�
〜
�

は
宿
泊
者
全
員
）
を
明
記
し
、
利

用
日
の
３
か
月
前
の
１
日
か
ら
１０

日
ま
で
に
【
必
着
】
で
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市
本
町
１
―
１
―
１

朝
霞

市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
あ
て

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）

※
先
行
予
約
は
、
朝
霞
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
方
に
限
り
ま
す
（
予

約
す
る
方
全
員
）。

・
一
般
予
約
…
利
用
日
の
２
か
月
前

の
１
日
か
ら
ご
宿
泊
予
定
日
の
３

日
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
電
話
予
約
可
）。

申
請
／
予
約
後
、
利
用
日
の
３
日
前

ま
で
に
、
生
涯
学
習
課
窓
口
で
利

用
申
請
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１２月事業報告 ～Weうぃっしゅ a Merry X'mas～
平成２０年１２月６日�、朝霞第十小学校の調理室でラザニアとサ
ラダとパフェを作って食べました。
一つのグループに低学年から高学年・中学生・私たち大人もい
て、家族でクッキングをしているみたいに楽しんで作れました♪
ラザニアもパフェも自分たちで作ったからさらにおいしかった
し、みんな楽しんでくれて良かったです。
お家や友達とのクリスマスも楽しかったですか？
今年も色んな行事があるのでみんなに会えるのを待っています。

一時使用料
３００円
１５０円

寝具類洗濯代
３００円
２００円

宿泊料
１，０００円
５００円

大人（高校生以上）
小・中学生

３１
�

●

１５
�

×

３０
�

●

１４
�

●

２９
�

×

１３
�

×
２８
�

×

２８
�

×

１２
�

×
２７
�

●

２７
�

×

１１
�

●
２６
�

●

２６
�

×

１０
�

●
２５
�

●

２５
�

×

９
�

×
２４
�

×

２４
�

●

８
�

×
２３
�

●

２３
�

●

７
�

●
２２
�

●

２２
�

×

６
�

●
２１
�

●

２１
�

×

５
�

×
２０
�

●

２０
�

×

４
�

×
１９
�

×

１９
�

×

３
�

×
１８
�

×

１月
１８
�

×

２月
２
�

×
１７
�

×

１７
�

●

１
�

×
１６
�

×

青少年相談員の問い合わせ 生涯学習課 内線２４５２ �０４８―４６３―２９３０（直通）

＜利用料金＞ ※利用できる方○ア以外は５割増し

◆ ◆ １月～２月の利用のお知らせ ◆ ◆

下記カレンダーのとおり宿泊できない日がありますのでご注意ください。
●：宿泊できます
▲：１月１日�現在満室です（キャンセルが出る場合もあります）
×：宿泊できません（林間学校利用日および休所日）

所在地／〒９６５―０２０１ 福島県会津若松市湊町大字赤井字戸ノ口５３
問い合わせ／生涯学習課 内線２４５２ �０４８―４６３―２９３０（直通）

	食事代 朝食／昼食５００円、夕食１，０００円
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1/19・26・2/2・9日
1/18・26・2/1・9・11日
1/18・26・2/1・9・11日
1/19・25・2/2・8・11日
1/18・26・2/1・9・11日
1/19・25・2/2・8・11日

問い合わせ先施 設 名 休館日（1/15～2/14）

東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

中央公民館・コミュニティセンター 048-465-7272
048-463-9211
048-462-1411
048-461-0163
048-473-0558
048-456-1055

映 画 会

楽しい映画の２本立てだよ！
みんなでいっしょに見にきてね！

日 時：２月１４日� 午前１０時～１１時３０分
対 象：どなたでも
内 容：「トーマスのあたらしいともだち」

（２５分）
「はれときどきぶた」（４０分）

費 用：無料
申込方法：当日直接会場へ

南朝霞
公民館

バレンタインチョココーテ
ィングパンをつくろう！

バレンタインのかわいくておいしい
チョコパンを作るよ！

日 時：２月７日�
午前１０時～正午

対 象：小・中学生
定 員：２４人（申込多数の場合は市内在住者

を優先のうえ抽せん）
費 用：４００円
持 ち 物：エプロン・ふきん・三角きん・上履き
申込方法：１月２７日�午後５時まで電話または

西朝霞公民館窓口で受け付けます。

西朝霞
公民館

�������	
��
������
１１月２９日�、乳幼児を子育て中の保護者を対象に子育て講
座「乳幼児の応急手当て」を北朝霞公民館で開催しました。
朝霞消防署浜崎分署職員の方が講師となり、はじめての方
にも分かりやすいよう、ていねいに心肺蘇生や異物除去の方
法などを説明してくださいました。また、実際に幼児と乳児
の人形を使っての体験も行いました。
今回の講座をいざという時に勇気を持って行動できるよう
役立ててもらいたいと思います。
実施後の参加者からいただいたアンケートの結果には「講
師の先生の説明が分かりやすかった」「今後もまたやって欲
しい」などの感想が寄せられました。

ネイルアート
～女性の品格は美しい指先から～

ネイルアートについて基礎から学びます！ラインストー
ンやペイントアートをほどこしたグラデーションネイルを
楽しんでみませんか？

日 時：２月１８日� 午後１時～３時
対 象：どなたでも
定 員：１０人（先着順、市内在住者のみ）

た じまけい こ

講 師：ネイリスト 田島馨子さん
費 用：２，５００円程度（材料費） 持 ち 物：筆記用具
保 育：１歳以上の未就学児（定員５人） ＊要申込

おやつ代が５０円程度かかります。
申込方法：１月２４日�午後３時から電話でのみ受け付けま

す。

内間木
公民館

伝統文化いけばな教室
花のおもてなし

ひな祭りに春の花を飾っておもてなしをし
てみませんか？

日 時：２月１７日� 午前１０時～正午
対 象：成人
定 員：２０人（申込多数の場合は抽せん）

すず き

講 師：華道家元池坊教授 鈴木ハルさん
費 用：１，０００円
持 ち 物：花ばさみ
申込方法：２月３日�午後５時まで電話また

は西朝霞公民館窓口で受け付けま
す。

西朝霞
公民館

人権教育講座
「子どもの人権と特別支援教育」

子どもの人権と平成１９年度からはじまった特別支援教
育について講演会を行います。この機会に学んでみませ
んか？

日 時：２月８日� 午前１０時～１１時３０分
対 象：どなたでも 費 用：無料
講 師：東京理科大学大学院教授・文部科学省視学委

やつなみみつとし

員 八並光俊さん
保 育：１歳以上の未就学児（定員６人） ＊要申込

おやつ代が１００円程度かかります。
申込方法：一般の方は前日、保育希望の方は１月３１日�

午後５時まで電話または西朝霞公民館窓口で
受け付けます。

西朝霞
公民館

公民館のひろば
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展示のご案内
まもなく終了２月８日㈰まで！

博物館へ行こう！博物館へ行こう！博物館へ行こう！博物館へ行こう！
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返信（表） 往信（裏） 往信（表）

（裏は記入しないでください）

返
信

往
信

ご
自
分
の
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を

明
記
し
て
く
だ
さ
い

①「
２
／
２１　

ま
ん
じ
ゅ
う

                 

づ
く
り
希
望
」

②
住
所

③
電
話
番
号

④
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑤
年
齢（
学
年
）

朝
霞
市
岡
２
―
７
―
22

朝
霞
市
博
物
館
内

文
化
財
課　

あ
て

50 50 3 5 1 0 0 0 7

ギャラリー展示
あらかわ

荒川（旧入間川）の散策

�����������������������������������������

「いなかまんじゅう」を
　　　　　　つくろう！
〔重要文化財旧高橋家住宅 活用事業〕

古文書講座・中級編古文書講座・中級編

石臼ごろごろ博物館
体験教室

くずし字を読み解きながら、地域の歴史の一端に触れる
機会とします。
中級者向けの内容・解説になります。

日 時：２月２２日�、３月１日�、８日�
午前１０時～正午 【連続３回】

みやはらいちろう

講 師：國學院大學講師 宮原一郎さん
会 場：博物館 講座室
対象／定員：一般（連続出席可能な方）／３０人
申込方法：電話または博物館窓口へ。

初級編は６～７月に開催予定です。お楽しみに！

石臼をごろごろ回して、大
豆からきな粉を作ってみませ
んか？
おもちを七輪で焼いて、自

分でひいたきな粉をつけて食
や げ ん

べたり、薬研でお茶を粉にし
て飲んだり…。昔ながらの道
具の使い方を、楽しみながら
学習できます。

日 時：２月１４日� 午後�１時３０分 �２時３０分
�３時３０分 ＊各回５０分間程度

会 場：博物館 講座室
持 ち 物：もち〔食べたい方はお持ちください〕
対象／定員：どなたでも／各回２０人

＊小学生以上は子どものみで参加できます。
申込方法：２月４日�まで、電話または窓口で受け付け。

応募者多数の場合は抽せん（受付締切後、当落
に関わらずご連絡します）。

＊空きがある場合は当日予約できます（朝９時より電話ま
たは窓口で受け付け）。

根岸台地区に昔から伝わ
るまんじゅうをつくって食
べよう。
地元の方が講師として作

り方を教えてくれます。

日 時：２月２１日�
午前９時３０分～１１時

あずま

講 師：東生活改善クラブの皆さん
会 場：旧高橋家住宅
費 用：無料
対象／定員：市内の小学生／１８人（応募多数の場合は抽せん）
申込方法：往復はがきに必要事項を記入のうえ、２月７

日�【必着】までにお申し込みください。

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

�０４８－４６９－２２８５

�０４８－４６３－２９２７

�０４８－４８６－２２４４

〒３５１－０００７ 岡２－７－２２

同 上

〒３５１－００３３ 大字浜崎２３１－２

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

朝霞市内を流れる４本の川を紹介してきました「朝霞の
川」シリーズ。最終回の今回は、みなさんご存知の一番大
きな「荒川」です。
展示では、全長１７３㎞の荒川の姿を、写真や地形図等に
てご紹介しています。

�������	 �������
おじいちゃん・おばあちゃんが小さかったころのおうち
はどんな感じだったのかな？かまどやちゃぶ台・黒電話な
ど、懐かしい昔のくらしの風景を展示しています。

����
��
�	 �������	
市内のお寺にある仏像などの彫刻、市内に残された染色
の型紙と染物を紹介しています。お寺の鐘の音を聞き比べ
られるコーナーもありますよ。

博物館・埋蔵文化財センターおやすみカレンダー
休館日 毎週月曜日・毎月第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日

の翌日（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。

開館時間 午前９時～午後５時

●埋蔵文化財センターの休所日・開所時間は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）

2月
土
7
14
21
28

金
6
13
20
27

木
5
12
19
26

水
4
11
18
25

火
3
10
17
24

月
2
9
16
23

日
1
8
15
22

1月
土
3
10
17
24
31

金
2
9
16
23
30

木
1
8
15
22
29

水

7
14
21
28

火

6
13
20
27

月

5
12
19
26

日

4
11
18
25

博物館へ行こう！博物館へ行こう！

自分でひいたきなこは
どんな味がするかな？

昨年の様子
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そ
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　 ０４８ｰ４６５ｰ９８１１ 
　 ０４８ｰ４６４ｰ２４２９ 
〒351-0016　青葉台1-8-1

総合体育館 

スポーツ課　内線２４６２ 
　 ０４８ｰ４６３ｰ２４０３（直通） 
　 ０４８ｰ４６７ｰ４７１６ 
〒351-8501　本町1-1-1 
 

１
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

初
め
て
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

主
催
／
朝
霞
市
教
育
委
員
会

日
時
／
２
月
２８
日
�
・
３
月
７
日
�

・
１４
日
�

午
前
９
時
〜
正
午

会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

定
員
／
３０
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
せ
ん
）

参
加
費
／
１
人
５００
円
（
保
険
料
等
）

締
切
日
／
２
月
９
日
�

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接
ス
ポ

ー
ツ
課
窓
口
へ
。

そ
の
他
／
持
ち
物
等
詳
細
は
後
日
参

加
者
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課

２
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

指
導
者
育
成
講
習
会

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

あ
ら
ゆ
る
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
基

本
と
な
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
効
果
的

に
学
び
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
（
実
技
と
講
義
）

主
催
／
朝
霞
市
教
育
委
員
会

日
時
／
２
月
２７
日
�

午
後
７
時
〜

会
場
／
総
合
体
育
館

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
と
し
て
活
動

さ
れ
て
い
る
方
。
ま
た
は
指
導
者

を
志
し
て
い
る
方
。

定
員
／
６０
人
（
先
着
順
、
定
員
に
な

り
し
だ
い
締
め
切
り
）

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
１
月
１５
日
�
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
へ
。

そ
の
他
／
上
履
き
用
の
運
動
靴
を
ご

持
参
の
う
え
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課

３
ス
ポ
ー
ツ
体
験

サ
ー
キ
ッ
ト（
第
７
回
）

初
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
！

主
催
／
朝
霞
市
体
育
協
会

日
時
／
２
月
１４
日
�

午
前
９
時
〜

正
午

（
雨
天
決
行
、
た
だ
し
陸
上
競
技

場
、校
庭
で
実
施
の
種
目
は
中
止
）

会
場
／
総
合
体
育
館
、
陸
上
競
技
場
、

朝
霞
第
四
中
学
校
体
育
館
・
校
庭

対
象
／
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

種
目
／
柔
道
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
テ

ニ
ス
ほ
か
全
１４
種
目

参
加
費
／
１
人
１００
円
（
保
険
料

当

日
納
入
）

締
切
日
／
２
月
１０
日
�

申
込
方
法
／
学
校
で
配
布
さ
れ
る
チ

ラ
シ
の
参
加
申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ

課
・
総
合
体
育
館
に
も
設
置
）
に

記
入
し
体
育
協
会
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
総
合
体
育
館
窓
口
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
体
育
館
の
種
目
に

参
加
の
方
は
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を
、

卓
球
・
テ
ニ
ス
参
加
の
方
は
ラ
ケ

ッ
ト
を
お
持
ち
で
し
た
ら
ご
持
参

く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
チ
ラ
シ（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
市
体
育
協
会

�
・
�
０
４
８
―
４
６
５
―
５
３

３
７
（
電
話
は
火
・
金
曜
日
の
み
）

４
み
ぬ
ま

見
沼
舟
運
の
史
跡
を

散
策
す
る
（
８.５
㎞
）

主
催
／
朝
霞
市
歩
こ
う
会

日
時
／
２
月
８
日
	

午
前
７
時
４０

分
集
合
（
雨
天
決
行
）

集
合
場
所
／
北
朝
霞
駅
前
広
場

さ
い

行
程
／
北
朝
霞
駅
―
東
川
口
駅
―
西

こ
う
い
ん

と
う
し
ょ
う
じ
ん
じ
ゃ

み

ぬ
ま
つ
う
せ
ん

光
院
―
東
沼
神
社
―
見
沼
通
船

ぼ
り堀
―
通
船
堀
公
園
―
東
浦
和
駅

対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費
／
３００
円
（
保
険
料
等
）

持
ち
物
／
弁
当
・
水
筒
・
雨
具
等

申
込
方
法
／
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
。

当
日
は
、
直
接
集
合
場
所
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

締
切
日
／
１
月
３０
日
�

す
ず
き

問
い
合
わ
せ
／
鈴
木

�
０
４
８
―

４
７
３
―
２
５
３
７

５
朝
霞
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

活
動
日
時
／
毎
週
土
曜
日

午
前
９

時
〜
正
午

会
場
／
朝
霞
第
十
小
学
校
体
育
館

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

入
会
金
／
１
０
０
０
円

月
会
費
／
５００
円
も

ぎ

問
い
合
わ
せ
／
茂
木

�
０
４
８
―

４
６
１
―
８
３
９
７

６
陸
上
競
技
場
個
人
開
放

開
放
日
時
／
毎
週
火
曜
日

午
後
５

時
〜
９
時

第
２
・
第
４
土
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
無
料

個
人
開
放
中
止
日
時
／
２
月
１４
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

問
い
合
わ
せ
／
ス
ポ
ー
ツ
課

７
総
合
体
育
館
個
人
開
放

開
放
日
時
／
毎
週
火
曜
日

午
後
１

時
〜
３
時
・
午
後
３
時
〜
５
時
、

毎
週
水
曜
日

午
後
５
時
３０
分
〜

７
時
３０
分
・
午
後
７
時
３０
分
〜
９

時
３０
分
（
完
全
入
れ
替
え
制
）

※
用
具
の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

上
履
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
利
用
前
に
利
用
券
を
購
入
し
、
窓

口
で
受
け
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金
は
中
学
生
以
下
５０
円

高
校
生

以
上
１００
円
（
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・

新
座
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
以
外

は
右
記
の
倍
額
）

※
火
曜
日
は
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
等
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト

一
面
で
で
き
る
種
目
が
利
用
可
能
。

個
人
開
放
中
止
日
／
２
月
１１
日



問
い
合
わ
せ
／
総
合
体
育
館

８
総
合
体
育
館

シ
ョ
ー
ト
タ
イ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

内 容

リズムに合せて楽しく体を動かしま
す。運動初心者の方も気軽にご参加
ください。

普段あまり運動されていない方を対
象とした体ほぐしなどの無理のない
運動を行います。

ピラティス等のエッセンスを取り入
れたストレッチや筋力トレーニング
などのエクササイズを行います。

初心者向けのエアロビクスです。気
軽にご参加ください。

定員

２０人

２０人

２０人

２０人

時間

１１：００～
１１：４５

１１：００～
１１：４５

１４：００～
１４：４５

１１：００～
１１：４５

日程

毎週
水曜日

毎週
木曜日

毎週
土曜日

毎週
日曜日

教室名

リズム体操

らくらく健康体操

ストレッチング＆
ストレングス

初心者
エアロビクス

参
加
費
／
中
学
生
以
下

５０
円
、
高

校
生
以
上

１００
円
（
朝
霞
・
志
木
・

和
光
・
新
座
市
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
以
外
の
方
は
右
記
の
倍
額
）

対
象
／
ど
な
た
で
も

申
込
方
法
／
開
始
時
間
の
１
時
間
前

か
ら
受
付
開
始
（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ
／
総
合
体
育
館

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）
  

よ
う
こ
そ
！ 

  

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ 

ようこそ！あさかの生涯学習へ 

16広報あさか ２００９．１．１５


