
く
し
ゃ
み
、
鼻
み
ず
、
鼻
づ
ま
り
。

な
み
だ

め

涙
眼
、
頭
痛
、
け
ん
怠
感
。
春
の
花

粉
症
の
季
節
が
も
う
じ
き
や
っ
て
き
ま

す
。
今
回
は
花
粉
症
の
お
話
で
す
。

花
粉
症
の
定
義：

植
物
の
花
粉
が
原
因

と
な
る
季
節
性
の
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー
の
総

称
で
す
。
国
に
よ
り
、
地
方
に
よ
り
、

季
節
に
よ
り
、
原
因
と
な
る
花
粉
の
種

類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
春
（
関
東
で
は

２
月
か
ら
４
月
）
に
大
量
に
飛
ぶ
ス
ギ

花
粉
が
も
っ
と
も
有
名
で
、
日
本
人
の

５
人
に
１
人
が
り
患
し
て
い
る
と
言
わ

れ
、
今
や
花
粉
症
の
代
名
詞
に
な
っ
て

い
ま
す
ね
。
ほ
か
に
は
、
ヒ
ノ
キ
、
カ

モ
ガ
ヤ
、
ブ
タ
ク
サ
、
ハ
ン
ノ
キ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
１
年

中
飛
ん
で
い
る
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト

な
ど
が
原
因
と
な
る
通
年
性
鼻
ア
レ
ル

ギ
ー
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム：

花
粉
（
抗
原
）

が
、
人
の
鼻
の
粘
膜
に
侵
入
す
る
と
、

そ
の
抗
原
と
結
合
す
る
性
質
を
持
っ
た

抗
体
（
特
異
的
Ｉ
ｇ
Ｅ
）
が
血
液
の
中

に
作
ら
れ
ま
す
（
た
だ
し
、
全
員
に
作

ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
抗

体
を
持
っ
て
い
る
人
の
鼻
の
中
に
再
び

抗
原
が
入
っ
て
来
る
と
、
抗
原
抗
体
反

応
と
い
う
複
雑
な
反
応
に
よ
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
化
学
物
質
が
鼻
の
粘
膜
の
中

に
放
出
さ
れ
ま
す
。
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
ロ

イ
コ
ト
リ
エ
ン
が
有
名
で
す
。
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
神
経
末
端
を
刺
激
す
る
と
く
し

び
せ
ん

ゃ
み
が
起
こ
り
、
鼻
腺
か
ら
は
鼻
み
ず

が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
血
管
が
刺

激
さ
れ
る
と
血
流
が
う
っ
滞
し
た
り
、

ふ
し
ゅ

血
管
透
過
性
が
亢
進
し
て
組
織
が
浮
腫

を
起
こ
し
た
り
し
て
鼻
づ
ま
り
が
起
こ

り
ま
す
。

診
断：

く
し
ゃ
み
、
鼻
み
ず
、
鼻
づ
ま

り
と
い
っ
た
典
型
的
な
３
つ
の
症
状
が

こ
う
さ
ん
き
ゅ
う

あ
り
、
鼻
汁
好
酸
球
検
査
、
皮
膚
テ

ス
ト
（
ま
た
は
血
清
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
検
査
）、

誘
発
テ
ス
ト
（
抗
原
を
鼻
の
中
に
ま
い

て
、
鼻
炎
の
症
状
が
出
る
か
ど
う
か
を

見
る
）
の
う
ち
２
つ
以
上
が
陽
性
な
ら

確
定
診
断
で
き
ま
す
。
風
邪
や
血
管
運

動
性
鼻
炎
、
好
酸
球
性
鼻
炎
な
ど
花
粉

症
と
紛
ら
わ
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
勝
手
に
花
粉
症
と
決
め
つ
け
な
い

で
、
一
度
は
専
門
医
の
も
と
で
き
ち
ん

と
し
た
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

風
邪
は
花
粉
症
の
症
状
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。

治
療：

①
抗
原
回
避
…
一
番
大
切
な
の

は
花
粉
を
近
寄
せ
な
い
こ
と
で
す
。
花

粉
情
報
に
注
意
し
、
多
く
飛
ん
で
い
る

日
は
外
出
を
避
け
る
。
外
出
す
る
と
き

は
、
マ
ス
ク
を
し
、
花
粉
が
付
着
し
や

す
い
毛
織
物
な
ど
の
服
を
着
な
い
。
帰

宅
し
た
ら
、
上
着
の
ホ
コ
リ
を
良
く
落

と
し
て
室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
。

シ
ー
ズ
ン
中
は
出
来
る
だ
け
窓
を
し
め

る
。
布
団
や
洗
濯
物
を
な
る
べ
く
外
に

干
さ
な
い
。
な
ど
、
日
常
の
注
意
で
ず

い
ぶ
ん
症
状
は
軽
減
で
き
ま
す
。
②
薬

…
花
粉
症
の
治
療
は
、
発
症
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
の
項
で
述
べ
た
複
雑
な
反
応
の
経

路
を
ど
こ
か
で
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で

す
か
ら
、
最
も
多
く
使
わ
れ
る
の
が
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
で
、
こ
れ
に
抗
ロ
イ
コ

ト
リ
エ
ン
薬
や
、
遊
離
抑
制
薬
、
鼻
噴

霧
用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど
を
組
み
合
わ

せ
ま
す
。
症
状
が
出
る
前
か
後
か
、
重

症
か
軽
症
か
、
鼻
づ
ま
り
と
鼻
み
ず
の

ど
ち
ら
が
つ
ら
い
か
、
な
ど
に
よ
っ
て
び
へ
い

も
最
適
な
薬
が
違
っ
て
き
ま
す
。
鼻
閉

に
即
効
性
が
あ
る
鼻
用
血
管
収
縮
薬
は
、

使
い
す
ぎ
る
と
薬
剤
性
鼻
炎
を
起
こ
し

て
手
術
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
事
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
③
外
科
的
治

療
…
鼻
閉
の
改
善
を
目
的
と
し
て
、
レ

か
こ
う
か
い

ー
ザ
ー
治
療
や
下
甲
介
手
術
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
専
門
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
④
そ
の
他
…
特
異
的

免
疫
療
法
と
い
っ
て
、
少
量
の
抗
原
の

皮
下
注
射
を
繰
り
返
し
行
う
事
に
よ
っ

て
、
体
質
改
善
を
期
待
し
、
症
状
を
軽

減
さ
せ
よ
う
と
い
う
治
療
が
あ
り
ま
す

が
、
重
大
な
副
作
用
も
ご
く
ま
れ
に
あぜっ

り
ま
す
。
最
近
で
は
、
よ
り
安
全
な
舌

か下
免
疫
療
法
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、
ま
だ
実
用
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

最
後
に：

近
年
の
花
粉
症
人
口
の
増
加

に
は
、
大
気
汚
染
や
食
品
添
加
物
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
、
現
代
人
の
生
活
環
境
の

変
化
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
、

科
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
来
ま
し
た
。

鼻
は
外
界
の
物
質
が
人
体
に
入
ろ
う
と

す
る
と
き
の
最
初
の
関
門
で
す
。
く
し

ゃ
み
で
花
粉
を
排
出
し
、
鼻
み
ず
で
洗

い
流
し
、
鼻
を
ふ
さ
い
で（
鼻
づ
ま
り
）

侵
入
を
防
げ
て
、
私
た
ち
の
身
体
を
必

死
に
守
っ
て
い
る
「
鼻
」
が
、
と
て
も

い
と
お
し
く
思
え
ま
せ
ん
か
？

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。※救急医療のお問い合わせ

●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ２／１�・８�・１１�・１５�・２２�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

日曜・休日に実施している医療機関

花粉症
さ ない あき こ

朝霞地区医師会 佐内 明子

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）

４８６―４６２２

４６１―５１２８

４８０―１１８７

４７１―２６６１

４６９―１００６

科 目

内・循

整・外・皮・
放・リハ

耳・アレ・気管

心内・精・神

眼

診 療 所 名

いわさき内科・循環器科

朝霞整形外科・外科

み す

三須耳鼻咽喉科

志木北口クリニック

福島眼科

場所

志木

朝霞

新座

志木

朝霞

�
（０４８）

４８１―１０６４

４８９―５３２３

４６０―３４６６

４８６―１８９０

４６０―３４６６

科 目

小・アレ

内・アレ・循・小

外・内・小・整・
消・肛・リハ

胃・内・外・肛

外・内・小・整・
消・肛・リハ

診 療 所 名

志木小児科・アレルギー科
クリニック

わかばクリニック

和光駅前クリニック

石原クリニック

和光駅前クリニック

場所

新座

新座

和光

朝霞

和光

月日

１

８

１１

１５

２２

２

午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 
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