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優
良
自
動
車
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

　

過
去
５
〜
40
年
以
内
に
行
政
処

分
、
交
通
事
故
、
交
通
法
令
違
反

が
な
い
方
を
、
優
良
自
動
車
運
転

者
と
し
て
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
を

希
望
さ
れ
る
方
は
次
の
と
お
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

表
彰
の
種
類
／
５
年
、
10
年
、
15

年
、
20
年
、
25
年
、
30
年
、
35

年
、
40
年

申
請
で
き
る
方
／

①
交
通
安
全
協
会
の
会
員
の
方

②
朝
霞
警
察
署
管
内
に
居
住
ま
た

は
就
業
し
て
い
る
方

③
過
去
に
同
種
の
表
彰
ま
た
は
同

種
以
上
の
表
彰
を
受
け
て
い
な

い
方

④
表
彰
当
日
（
10
月
１
日
㈰
）
に

ゆ
め
ぱ
れ
す
へ
本
人
も
し
く
は

代
理
人
が
出
席
で
き
る
方

申
請
に
必
要
な
も
の
／

①
表
彰
申
請
書

②
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
（
証

明
期
間
の
末
日
が
、
平
成
29
年

６
月
１
日
以
降
の
も
の
）

③
交
通
安
全
協
会
会
員
証

※
①
お
よ
び
②
の
申
請
用
紙
は
交

通
安
全
協
会
・
朝
霞
警
察
署
お
よ

び
交
番
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で

配
布

※
②
の
証
明
書
が
届
く
の
に
約
２

週
間
か
か
り
、
交
付
手
数
料
と
郵

便
振
替
払
込
料
金
が
必
要
で
す
。

受
付
期
間
／
７
月
１
日
㈯
〜
８
月

31
日
㈭

申
・
問
／
交
通
安
全
協
会
事
務
局

（
朝
霞
警
察
署
内
）
☎
４
６
２

－

９
８
７
６
、
ま
ち
づ
く
り
推

進
課　

☎
４
６
３

－
１
５
１
４

「
ま
ち
バ
ル
」
参
加
店

　

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
「
ま
ち
バ

ル
」
を
今
年
は
朝
霞
駅
エ
リ
ア
で

開
催
し
ま
す
。
500
円
の
チ
ケ
ッ
ト

を
使
っ
て
、
食
べ
、
飲
み
、
エ
ス

テ
や
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
！
お
店
の

自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ま
ず
は
お
得

な
価
格
で
試
し
て
も
ら
い
、
固
定

客
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
と
い
う
企
画
。

頑
張
る
お
店
を
朝
霞
市
商
工
会
が

応
援
し
ま
す
！

日
時
／
11
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

参
加
料
／
５
千
円
（
非
会
員
３
万

円
）

開
催
エ
リ
ア
／
朝
霞
駅
周
辺

主
催
／
「
ま
ち
バ
ル
」
実
行
委
員

会
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//w
w
w
.asaka-sci.or.jp/

）
で

問
／
朝
霞
市
商
工
会　

☎
４
７
０

－
５
９
５
９

女
性
消
防
団
員

　

女
性
消
防
団
員
の
主
な
活
動
と

し
て
は
、
平
常
時
に
は
広
報
活
動

や
啓
発
活
動
な
ど
行
い
、
災
害
時

に
は
後
方
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
消
防
団
員
は
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
次
の
①
〜
③
の
全
て

に
該
当
す
る
女
性

①
市
内
在
住
の
方

②
18
歳
以
上
45
歳
未
満
の
方

③
消
防
団
員
と
し
て
５
年
以
上
従

事
で
き
る
見
込
み
の
あ
る
方

報
酬
等
／
条
例
に
定
め
ら
れ
た
報

酬
や
手
当
て
を
支
給
し
ま
す
。

募
集
要
領
お
よ
び
申
込
書
／
危
機

管
理
室
窓
口
で
配
布

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
限
／
７
月
28
日
㈮
ま
で

※
８
月
中
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

採
用
予
定
日
／
10
月
１
日
㈰

申
・
問
／
危
機
管
理
室　

☎
４
６

３

－

１
７
８
８

「
平
和
を
仕
事
に
す
る
」　

陸
・
海
・
空
自
衛
官
募
集

応
募
資
格
／

①
一
般
曹
候
補
生
…
平
成
30
年
４

月
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
者

②
自
衛
官
候
補
生
…
採
用
予
定
月

の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
者

受
付
期
間
／
①
…
７
月
１
日
㈯
〜

９
月
８
日
㈮
、
②
…
年
間
を
通

じ
て
受
け
付
け

試
験
日
／
①
一
般
曹
候
補
生
…

　

一
次
試
験
…
９
月
16
日
㈯
〜
18

日（
月
・
祝
）の
う
ち
指
定
す
る
１
日

　

二
次
試
験
…
10
月
５
日
㈭
〜
11

日
㈬
の
う
ち
指
定
す
る
１
日

　

②
自
衛
官
候
補
生
…

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
平
成
30
年
３
月
高
等

学
校
卒
業
予
定
者
は
９
月
16
日
㈯

以
降
に
実
施
し
ま
す
。

※
他
の
職
種
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

朝
霞
地
域
事
務
所　

☎
４
６
６

－

４
４
３
５

募

集

葬儀は
市民葬指定葬儀社

コールセンター
24時間対応
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

会
員
資
格
／
原
則
と
し
て
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方

内
容
／
公
共
施
設
の
管
理
・
受
付

業
務
、
植
木
の
手
入
れ
、
除
草

作
業
、
清
掃
作
業
、
屋
内
外
軽

作
業
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
等

入
会
説
明
会

日
時
／
７
月
18
日
㈫
、
８
月
17
日

㈭
、
９
月
14
日
㈭　

い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜

定
員
／
24
人
（
予
約
制
）

※
窓
口
で
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

　

危
険
な
仕
事
以
外
は
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
／
（
公
社
）
朝
霞
地
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
武

道
館
敷
地
内
）　

☎
４
６
５

－

０
３
３
９

市
営
仲
町
住
宅
補
欠
登
録
者

所
在
地
／
仲
町
２

－

４
（
コ
ン
フ

ォ
ー
ル
東
朝
霞　

２
・
４
号
棟

の
一
部
）

募
集
内
容
／
１
Ｄ
Ｋ
（
単
身
者
用
）

…
５
戸
、
２
Ｄ
Ｋ
（
同
居
世
帯

用
）
…
５
戸

受
付
期
間
／
７
月
３
日
㈪
〜
８
月

２
日
㈬
【
当
日
消
印
有
効
】

申
込
方
法
／
市
役
所
・
内
間
木
支

申…申し込み　問…問い合わせ

樹木の剪定、伐採、草刈り
お見積もりは無料です！
例：樹高3m剪定3,000円　芝刈り㎡200円

〒351-0023 朝霞市溝沼5-15-9
TEL 048-424-3928　FAX 048-424-3982
URL : http://www.greenspaceltd.info
＊詳しくはホームページをご覧下さい。

グリーンスペース株式会社

＊オープンガーデン（日本庭園、枯山水）約400㎡
見学会開催中です。

所
・
各
出
張
所
に
あ
る
「
補
欠

登
録
者
募
集
の
し
お
り
」
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

同
封
の
専
用
封
筒
で
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
宛
て
に
郵
送
（
直
接

持
参
不
可
）

選
考
方
法
／
公
開
抽
選

日
時
／
８
月
29
日
㈫　

午
前
10
時
〜

会
場
／
市
役
所
別
館
５
階
・
大
会

議
室
手
前

補
欠
登
録
期
間
／
10
月
１
日
㈰
〜

平
成
30
年
９
月
30
日
㈰

※
詳
細
は
「
補
欠
登
録
者
募
集
の

し
お
り
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

☎
４

６
３

－

２
５
１
８

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
予
定
納
税
（
第
１
期
）

の
納
税
を
お
忘
れ
な
く

第
１
期
分
の
納
期
限
／
７
月
31
日
㈪

問
／
朝
霞
税
務
署　

☎
４
６
７

－
２
２
１
１（
自
動
音
声
で
ご
案
内
）

発売期間／７月18日㈫～８月10日㈭
　１枚300円
抽 選 日／８月20日㈰
　 １等…５億円×20本　前後賞各…１億円
×40本
　（発売総額600億円・20ユニットの場合）
　この宝くじの収益金は市町村の明るく住み
よいまちづくりに使われます。

今年のサマージャンボ宝くじは
サマージャンボミニ、サマージャンボプチと３種類同時発売

　平成29年度の以下保険料・税における保険料額決定通知
書・納入・納税通知書を送付します。内容を確認のうえ、納付
書または口座振替により納期限内に納付をお願いします。なお、
特別徴収の方は、年金から天引きされる保険料・税の通知書に
なりますのでご確認ください。

【後期高齢者医療保険料】【国民健康保険税】
保険料・税の納付を特別徴収から口座振替に変更できます
　変更を希望する場合は、「納付方法変更申出書」の提出と、取
扱金融機関等で口座振替の手続きが必要です。
※特別徴収とは…あらかじめ公的年金から差し引く方法
※申請の時期により、直近の年金からの天引き停止が間に合わ
ないことがあります。

災害や病気・失業などにより納付が困難な方は、申請により
保険料・税が減額もしくは免除される場合がありますので、
納期限までにご相談ください。

保険料・
税名 介護保険料 後期高齢者

医療保険料
国民健康
保険税

問
長寿はつらつ課
介護保険係
☎463-1719

保険年金課
高齢者医療係
☎463-1928

保険年金課
国民健康保険係
☎463-0283

送付時期 ７月中旬

休日に相談
するには？

○休日納付相談
日時／７月23日㈰
　午前８時30分～正午
会場／
　長寿はつらつ課

○休日納付相談
日時／７月23日㈰
　午前８時30分～正午
会場／
　保険年金課

※休日納税相談
毎月第１、３日曜日に実施。
７月は第４日曜日も実施
時間／
　午前８時30分～正午
会場／収納課

納入通知書等を送付します

　市の取扱金融機関で手続きをすると、保険料・税が指定口
座から自動的に引き落とされ、窓口へ行く手間が省けます。
必要なもの／納入・納税通知書、口座振替依頼書（納入・
納税通知書に添付。ゆうちょ銀行は備え付けの用紙）、預
（貯）金通帳、通帳の届出印

納付は口座振替が便利で確実です

ご
案
内
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安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り　
　

止
水
板
設
置
費
補
助
金
の
活
用
を

　

近
年
、
短
時
間
で
局
所
的
に
降

る
大
雨
（
ゲ
リ
ラ
豪
雨
）
が
全
国

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
朝
霞
市
で

も
平
成
26
年
６
月
25
日
の
時
間
当

た
り
100
㍉
を
超
え
る
記
録
的
な
集

中
豪
雨
を
は
じ
め
、
昨
年
８
月
の

台
風
に
伴
う
豪
雨
で
も
市
内
各
所

で
浸
水
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
自
主
的
に

大
雨
に
よ
る
浸
水
対
策
を
行
う
方

を
支
援
す
る
た
め
、
止
水
板
の
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
／
過
去
に
浸
水
被
害
が
発
生

し
た
区
域
お
よ
び
発
生
の
お
そ

れ
が
あ
る
区
域
に
お
け
る
建
物

等
の
所
有
者
お
よ
び
使
用
者

対
象
の
建
物
／
住
宅
、
店
舗
、
事

業
所
等

対
象
事
業
／
止
水
板
の
設
置
お
よ

び
止
水
板
の
設
置
に
伴
い
止
水

効
果
を
高
め
る
た
め
に
行
う
工

事
（
土
間
コ
ン
ク
リ
ー
ト
打
設
等
）

補
助
額
／
止
水
板
設
置
費
用
の
４

分
の
３
以
内
で
、
上
限
30
万
円

（
補
助
は
１
回
限
り
）　

補
助
期
間
／
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で

申
請
方
法
／
危
機
管
理
室
で
対
象

区
域
で
あ
る
か
確
認
し
、
補
助

対
象
区
域
の
場
合
は
確
認
書
お

よ
び
申
請
書
類
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
工
事
等
の
着
手

前
に
、
確
認
書
と
申
請
書
に
必

要
書
類
を
添
え
て
下
水
道
課　

（
〒
351

－

0024　

朝
霞
市
泉
水
２

－

13

－

１　

水
道
庁
舎
３
階
）

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

※
止
水
板
と
は
、
台
風
や
集
中
豪

雨
時
の
浸
入
水
を
防
ぐ
た
め
、
建

物
の
入
口
等
に
設
置
す
る
板
の
こ

と
で
す
。

問
／
対
象
区

域
の
確
認
、

申
請
書
類

の
受
け
取

り
…
危
機

管
理
室
☎

４
６
３

－
１
７
８
８

　

補
助
金
の

申
請
、
請

求
…
下
水

道
課　

☎

４
６
３

－

０
９
１
７

年
金
受
給
期
間
の
短
縮

　

８
月
１
日
㈫
か
ら
、
年
金
の
受

給
に
必
要
な
保
険
料
の
納
付
期
間

等
が
25
年
か
ら
10
年
に
短
縮
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
２
月
末
か
ら
７
月
ま
で

に
か
け
て
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

対
象
者
の
方
に
対
し
て
、
黄
色
の

封
筒
に
入
れ
ら
れ
た
「
年
金
請
求

書
」
が
、
原
則
年
齢
の
高
い
方
か

ら
順
次
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
届

い
た
ら
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

必
要
書
類
と
あ
わ
せ
て
お
近
く
の

年
金
事
務
所
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
手
続
き
を
行
う
時
は
事
前

に
相
談
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
予
約
の
際
は
、
年
金
手
帳
な
ど

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を

お
手
元
に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
相
談
予
約
電
話　

☎
０
５
７

０

－

０
５

－

１
１
６
５
、
川
越

年
金
事
務
所　

☎
０
４
９

－

２

４
２

－

２
６
５
７

国
民
年
金
保
険
料
に
は
免
除
・

猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

　

経
済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
免
除
ま
た
は
猶
予

さ
れ
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度
／
全
額
免
除
制

度
お
よ
び
一
部
免
除
制
度

一
部
免
除
の
月
額
保
険
料
（
平
成

29
年
度
）
／

・
４
分
の
１
免
除
…
１
万
２
３
７

０
円

・
２
分
の
１
免
除
…
８
２
５
０
円

・
４
分
の
３
免
除
…
４
１
２
０
円

※
平
成
29
年
度
の
国
民
年
金
の
保

険
料
は
月
額
１
万
６
４
９
０
円

条
件
／
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定

の
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※
一
部
免
除
制
度
は
、
納
付
す
べ

き
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
た
場
合

は
一
部
免
除
が
無
効
と
な
り
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
の
受
給
資

格
期
間
に
は
含
ま
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ほ
か
の
免
除
・
猶
予
制
度
／

・
納
付
猶
予
制
度
…
50
歳
未
満
の
方

・
学
生
納
付
特
例
制
度
…
対
象
学

校
等
の
学
生
の
方

・
法
定
免
除
…
障
害
年
金
や
生
活

保
護
法
の
生
活
扶
助
を
受
給
し

て
い
る
方
な
ど

※
法
定
免
除
以
外
は
所
得
審
査
あ
り

※
免
除
・
猶
予
、
学
生
納
付
特
例

制
度
が
承
認
さ
れ
た
期
間
に
つ
い

て
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が

少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
、
10
年
前

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
追
納
制
度
）

※
平
成
28
年
７
月
以
降
は
制
度
が

改
正
さ
れ
、
納
付
猶
予
の
対
象
年

齢
が
30
歳
未
満
か
ら
50
歳
未
満
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

問
／
川
越
年
金
事
務
所　

☎
０
４

９

－

２
４
２

－

２
６
５
７
、　

保
険
年
金
課　

☎
４
６
３

－

０

２
８
４

大切な人とのお別れは

がプロデュースする安心サポートご葬儀で。
直葬（火葬式）・家族親族葬・一般葬

〒351-0005　朝霞市根岸台 4-11-12　http://shiminso.jp

24 時間年中無休で受け付けております。

合祀墓・散骨・樹木葬・納骨堂
お手配、ご準備致します

㈱ 花 輪 式 典

℡ 0120－452－870
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ま
す
。

実
施
日
時
／
７
月
５
日
㈬　

午
前

10
時
15
分
頃

放
送
内
容
／

①
防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
音

②
「
こ
ち
ら
は
防
災
あ
さ
か
で
す
。

た
だ
い
ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
。」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音
。

「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で

す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓

練
放
送
で
す
。」
×
３
回

④
「
こ
ち
ら
は
防
災
あ
さ
か
で
す
。

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

⑤
防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ
ム
音

問
／
危
機
管
理
室　

☎
４
６
３

－

１
７
８
８

育
成
保
育
（
障
害
児
保
育
）
の

入
園
申
し
込
み
に
係
る
「
主
治

医
意
見
書
」
の
配
布
に
つ
い
て

　

育
成
保
育
は
、
心
身
の
障
害
に

か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
た
ち
が
保

育
園
に
お
い
て
と
も
に
育
ち
あ
う

な
か
で
お
互
い
を
わ
か
り
あ
い
助

け
合
え
る
豊
か
な
人
間
性
を
育
み
、

安
全
で
健
や
か
に
生
活
で
き
る
統

合
保
育
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

育
成
保
育
の
平
成
30
年
４
月
入

所
に
係
る
申
込
書
類
配
布
期
間

は
10
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、

「
主
治
医
意
見
書
」（
診
断
書
）

の
取
得
に
は
時
間
を
要
す
る
こ
と

が
あ
る
た
め
、
事
前
に
「
主
治
医

意
見
書
」
の
用
紙
の
み
先
行
し
て

配
布
を
開
始
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
に
は
郵
送
も
し
ま
す
。
な
お
、

育
成
保
育
の
書
類
配
布
期
間
お
よ

び
申
込
受
付
期
間
は
広
報
あ
さ
か

９
月
号
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
／
保
育
課　

☎
４
６
３

－
２
８

３
６

防
災
行
政
無
線
で
緊
急
地
震
速

報
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

　

緊
急
地
震
速
報
の
試
験
放
送
が

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
朝
霞
市
の
防
災

ラ
ジ
オ
か
ら
も
同
様
に
放
送
さ
れ

塗り替えをする前に聞きたい知りたい予備知識を教えます

休日開業薬局一覧
　当地区で休日に処方せんを応需して
いる薬局は、朝霞地区薬剤師会ホーム
ページでご覧いただけます。
　左のＱＲコードからお進みください。
　一般社団法人朝霞地区薬剤師会
　http://asakaph.or.jp/
　問／朝霞地区薬剤師会
　　☎483-4125

日本手話情報コーナー No.15 わたしたちができることわたしたちができること

No.４　『車
くるま
いすのこと（後

こう
編
へん
）』

○ 棚
たな
の上

うえ
の方

ほう
には手

て
が届

とど

きません。

○ 押
お
したり、引

ひ
いたりし

なければ開
あ
けられない

ドアなども苦
にが
手
て
です。

～障害者差別解消法～

問／障害福祉課　☎463-1599

車
くるま
いすの方

かた
が生

せい
活
かつ
する上

うえ
で、

困
こま
っていること、不

ふ
便
べん
なこ

となど、他
ほか
にどんなことが

あるか考
かんが
えてみましょう。

問…問い合わせ

問／障害福祉課　☎463-1599　 463-1025

《お金
かね

》の手
しゅ

話
わ

を下
した

から
上
あ

げます。
《お金

かね

》の手
しゅ

話
わ

を上
うえ

から下
さ

げ
ます。

【関
かん

連
れん

した表
ひょう

現
げん

】

「お金
かね

」

（値
ね

段
だん

が）高
たか

い （値
ね

段
だん

が）安
やす

い

《お金
かね

》
親
おや

指
ゆび

と人
ひと

差
さ

し指
ゆび

をつけて輪
わ

を作
つく

り、コインの形
かたち

を表
あらわ

し
て軽
かる

く振
ふ

ります。
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提
出
し
た
確
定
申
告
書
の

修
正
手
続
き
に
つ
い
て

　

申
告
し
た
所
得
や
税
額
が
誤
っ

て
い
た
場
合
に
は
、
修
正
申
告
等

に
よ
り
、
申
告
額
の
訂
正
が
必
要

で
す
。
修
正
申
告
等
の
作
成
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.

go.jp

）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
個
別
的
な
ご
相
談
は
、
事

前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
予
約

さ
れ
た
方
か
ら
優
先
し
て
ご
案
内

し
ま
す
。

事
前
予
約
・
問
／
朝
霞
税
務
署　

☎
４
６
７

－

２
２
１
１
（
自
動

音
声
で
ご
案
内
）

離
職
中
の
看
護
職
の
方
は
、

届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
看
護
職

の
資
格
を
お
持
ち
で
就
業
し
て
い

な
い
方
は
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ

の
届
け
出
が
努
力
義
務
に
な
り
ま

し
た
。
転
居
や
出
産
育
児
等
で
離

職
し
た
方
は
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

届
出
方
法
／
埼
玉
県
看
護
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
と
ど
け
る

ん
」
か
ら
の
入
力
、
ま
た
は
問

い
合
わ
せ
先
で
詳
し
く
ご
案
内

し
ま
す
。

問
／
埼
玉
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
８

－

８
２
４

－

７
２
６
６

あさか市民活動ニュースレターあさか市民活動ニュースレター vol.55

問／市民活動支援ステーション・シニア活動センター　☎463-1417
私たちと一緒に生きがいづくり、仲間づくり、健康づくりしませんか！『みやど元気会』

　今回は、宮戸地区を拠点に介護予防をテーマに、会員
の皆が楽しく参加できる会を目標に活動している「みや
ど元気会」の会長、佐

さ

藤
とう

博
ひろ

之
ゆき

さんにお話を伺いました。

Ｑ.会を立ち上げた経緯と目的を教えてください。
Ａ .介護予防を目的とした生きがいづくりや趣味、仲
間づくりに関する活動をしたいという思いや、当時、
朝霞市社会福祉協議会から「ふれあい、いきいきサ
ロン」を作りませんかとの呼びかけがあったことな
どがきっかけで、平成14年６月に「みやど元気会」
を発足しました。

Ｑ.会の活動内容を教えてください。
Ａ .日々の活動については、梅干体操、ラジオ体操、輪
投げ、ボール転がし等の体力づくりに関する活動、
計算問題や尻取りゲーム、カルタ取り等の頭の体操
に関する活動、歌、手工芸などの趣味に関する活動
など、多岐にわたって事業を行っています。事業を
実施するにあたって、特定の分野に特化してしまう
とどうしても参加者が偏ってしまうので、ジャンル
を問わずさまざまな活動を実施するように心がけて
います。そのために会員向けのアンケートの実施や、
会員とのコミュニケーションを積極的に行うことで、
活動内容の充実を図っています。

　 　また、保健センター、地域包括支援センター、ぽけっ
とステーションの協力で健康講座や栄養講座の開催、
東洋大学の先生と学生たちによる体力測定、朝霞でい
きいきネットワークの活動に参加するなど、多くの関
係機関や団体と連携しながら、新しい健康づくりにも
取り組んでいます。その他、会員同士の親睦を深める
イベントとして、年２回のお楽しみ会、４か月に一度
の誕生会、年に一度の日帰りバス旅行を開催しており

ます。昨年度は山梨県の富士芝桜まつりに出かけました。

Ｑ.活動を通して感じていることを教えてください。
Ａ .会を運営していくのは、とても大変ですが、活動に
参加した人が笑顔で帰っていく姿を見ると、これか
らも頑張ろうという気持ちになり、それが元気の源
になっています。

Ｑ.今後の課題を教えてください。
Ａ .平成26年度から、会員の参加者数が少しずつ減少し
ているのが現状です。今後、会員数を増やすために、
町内会の回覧板でパンフレットを回していただいた
り、朝霞市の掲示板にポスターの掲示を依頼したりと、
「みやど元気会」の活動をより多くの方に知っていただ
けるような方法について検討していきたいと思います。

～会員の募集をしています～
　年齢はおおむね60歳以上で、現在は宮戸地区以外の
方も参加可能です。介護予防に関心のある方、ぜひ私
たちと一緒に楽しく活動しませんか！ご参加お待ちし
ています。
■ 日時…主に毎月第１・第２・第３火曜日の午後１時
30分～３時30分
■ 活動場所…宮戸市民センター３階宮戸町内会館
■ 問 ／「みやど元気会」会長・佐藤博之　☎048-474-

4684

※このコーナーは、主に朝
霞市内でＮＰＯなどの市民
活動を行っている団体にイ
ンタビューした内容を掲載
しています。活動内容等の
詳細につきましては、団体にお問い合わせください。
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監
事
／
髙た

か

𣘺は
し

優ま
さ
る

さ
ん
（
下
の
原
南

部
町
内
会
）、星ほ

し

野の

隆た
か
し

さ
ん
（
溝

沼
第
一
町
内
会
）

問
／
朝
霞
市
自
治
会
連
合
会
事
務

局
（
地
域
づ
く
り
支
援
課
内
）

☎
４
６
３

－

２
６
４
５

理
事
／
川か

わ

上か
み

奉と
も

文ゆ
き

さ
ん
（
シ
ャ
ル

マ
ン
コ
ー
ポ
第
二
朝
霞
自
治
会
）、

室む
ろ

谷た
に

外と

喜き

男お

さ
ん
（
三
原
町
内

会
）、
岡お

か

野の

茂し
げ
る

さ
ん
（
溝
沼
第

三
町
内
会
）、海う

み

野の

進す
す
む

さ
ん
（
コ

ン
フ
ォ
ー
ル
東
朝
霞
自
治
会
）、

中な
か

里ざ
と

繁し
げ

利と
し

さ
ん
（
昭
和
台
町
内

会
）、
石い

し

原は
ら

茂し
げ
る

さ
ん
（
東
南
部

町
内
会
）、
醍だ

い

醐ご

清き
よ
し

さ
ん
（
田

島
町
内
会
）、伊い

藤と
う

勉つ
と
む

さ
ん
（
下

内
間
木
町
内
会
）、
塚つ

か

田だ

好よ
し

子こ

さ
ん
（
浜
崎
親
交
会
）、
小お

野の

敬け
い

三ぞ
う

さ
ん
（
霞
ヶ
丘
親
睦
会
）

※
匿
名
・
電
話
で
の
意
見
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
。

説
明
会
日
時
／
７
月
20
日
㈭　

午

後
６
時
〜
７
時

会
場
／
根
岸
台
市
民
セ
ン
タ
ー

提
出
先
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
４
６
３

－

２
５
１
８

朝
霞
市
自
治
会
連
合
会
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た

　

５
月
25
日
㈭
、
ゆ
め
ぱ
れ
す
で

自
治
会
連
合
会
の
平
成
29
年
度
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
し

く
自
治
会
長
や
自
治
会
連
合
会
役

員
に
な
っ
た
方
々
の
紹
介
と
、
退

職
し
た
自
治
会
長
へ
の
感
謝
状
を

贈
呈
し
た
ほ
か
、
平
成
28
年
度
事

業
報
告
・
収
支
決
算
、
平
成
29
年

度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
な
ど
を

審
議
し
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
年
度
の
役
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

会
長
／
松ま

つ

尾お

哲さ
と
し

さ
ん
（
本
町
霞
台

町
内
会
）

副
会
長
／
関せ

き

根ね

進す
す
む

さ
ん
（
膝
折
宿

町
内
会
）、梶か

じ

原わ
ら

孝た
か

男お

さ
ん
（
下

の
原
町
内
会
）、
浅あ

さ

川か
わ

俊と
し

夫お

さ

ん
（
溝
沼
第
二
町
内
会
）

会
計
／
小こ

池い
け

正ま
さ

訓の
り

さ
ん
（
栄
町
町

内
会
）、
比ひ

留る

間ま

明あ
き
ら

さ
ん
（
岡

町
内
会
）

都
市
計
画
変
更
の
原
案
の
縦
覧

お
よ
び
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
地
域
の
活
性
化
や
良

好
な
市
街
地
の
形
成
に
向
け
て
、

根
岸
台
３
丁
目
の
大
規
模
工
場
跡

地
周
辺
を
、
商
業
地
の
に
ぎ
わ
い

や
雇
用
の
創
出
、
良
好
な
住
環
境

を
有
す
る
住
宅
地
の
形
成
な
ど
に

資
す
る
土
地
利
用
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
都
市
計
画
変
更
（
用

途
地
域
、
防
火
地
域
お
よ
び
準
防

火
地
域
、
地
区
計
画
）
の
原
案
を

作
成
し
ま
し
た
。
つ
き
ま
し
て
は
、

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い

た
だ
く
た
め
、
原
案
の
縦
覧
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
説
明
会
を
実

施
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
／
７
月
上
旬
か
ら
15
日

間
縦
覧
場
所
／
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
を
提
出
で
き
る
方
／
区
域
内

の
土
地
の
所
有
者
お
よ
び
利
害

関
係
人

提
出
方
法
／
縦
覧
場
所
に
あ
る
意

見
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
（
住
所
は
欄
外
左
上
記

載
）【
必
着
】
ま
た
は
直
接
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

※
縦
覧
期
間
お
よ
び
意
見
書
の
提

出
期
限
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〜
平
成
29
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予

算
な
ど
を
審
議
〜

朝霞市役所は、Fun to Shareに賛同しています。

「Fun to Share」とは、CO2
など温室効果ガス排出量の削
減を実現するための地球温暖
化防止国民運動のことです。

一人一人の意識
で低炭素社会へ

夏の省エネ・節電にご協力ください！
「つづけよう」「ひろげよう」省エネ・節電

～みんなでやれば未来が変わる～
 問／環境推進課　☎463-1512
　地球温暖化を防止するため、この夏も省エネ・節電に一層のご
協力をお願いします。
１　夏季における軽装の実施（クールビズ）
　 　ご家庭や事務室の冷房の設定温度を28℃にしても快適に過ご
せる衣服の着方を工夫してみましょう。
２　エコライフDAY埼玉2017（夏）
　 　削減できた二酸化炭素量を、簡単なチェックシートで計算で
きるものです。地球温暖化防止のため、ぜひ参加してください。
チェックシートは、市ホームページからダウンロードできます。
３　「CO2削減／ライトダウンキャンペーン」
　 　７月７日㈮は、クールアース・デーとして午後８～10時の一
斉消灯を呼びかけています。七夕の夜に、ご家庭でも、できる
かぎり電気を消して地球温暖化対策について考えましょう。
４　埼玉版家庭のエコ診断
　 　簡単な質問にお答えいただくだけで、ご家庭のCO２排出状況
のほか、省エネ対策の提案やその提案の中から取り組めそうな
ものを選択した場合の改善効果を確認することができます。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

問…問い合わせ
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カ
ミ
ツ
キ
ガ
メ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

カ
ミ
ツ
キ
ガ
メ
は
環
境
へ
の
適

応
性
が
高
く
、
も
と
も
と
い
た
動

物
や
植
物
を
脅
か
し
た
り
人
を
か

ん
だ
り
す
る
な
ど
、
大
変
危
険
な

こ
と
か
ら
、
特
定
外
来
生
物
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ミ
ツ
キ
ガ

メ
は
水
路
や
水
辺
な
ど
に
生
息
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発
見

し
た
場
合
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、

触
っ
た
り
近
寄
っ
た
り
せ
ず
、
す

ぐ
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
推
進
課　

☎
４
６
３

－

１
５
０
４

野
菜
や
花
づ
く
り
・
樹
木
を
生
産
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

５
月
か
ら
８
月
は
農
薬
危

害
防
止
運
動
期
間
で
す

　

作
物
を
害
虫
か
ら
守
る
た
め
の

駆
除
や
予
防
な
ど
に
は
、
農
薬
散

布
以
外
の
方
法
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

や
む
を
え
ず
農
薬
を
散
布
す
る
場

合
は
、
使
用
方
法
や
注
意
事
項
を

厳
守
し
、
周
辺
住
民
へ
の
周
知
や

飛
散
防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

　

ま
た
、
誤
飲
な
ど
の
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
絶
対
に
小
分
け
を
せ
ず
、

鍵
を
か
け
て
安
全
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

問
／
埼
玉
県
薬
務
課　

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

３
６
３
３
、
埼
玉

県
農
産
物
安
全
課　

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

４
０
５
３
、
埼
玉

県
大
気
環
境
課　

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

２
９
８
６

　春先から夏にかけてハチの行動が活発になり、秋口には攻撃
性が高まります。巣を発見した場合は、巣にいる蜂を刺激しな
いように行動しましょう。万が一、刺されてしまった場合には、
すぐに患部を水洗いし、冷やしてください。強いアレルギー反
応を起こすことがあるので、早めに医師の診察を受けましょう。

≪ハチの巣の出来やすい場所≫ ≪ハチの巣の防止策≫
　巣の出来やすい場所に、あら
かじめ殺虫剤や木

もく

酢
さく

液
えき

などを吹
きかけておくと、ハチを寄せ付
けない効果があると言われてい
ます。ただし、薬剤を吹きかけ
ても問題のない場所か確かめて
から行ってください。また、雨
などで流れてしまうため、こま
めな吹き直しが必要です。

≪ハチの巣が出来てしまった場合≫
　市ではハチの巣の駆除は行っていませんので、ハチの巣でお困りの場合は、有
害生物防除の技術者団体である「埼玉県ペストコントロール協会」（☎048-854-
2890　受付時間：平日 午前９時～午後５時　※11月～３月は午後４時まで）
にご連絡ください。また、企業やマンション・アパート、駐車場の敷地内につい
ては、所有者や管理会社に対応をご相談ください。

ハチにご注意ください！
 問／環境推進課　☎463-1504

犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は

リ
ー
ド
を
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
犬
の
安
全
を
守
り
、

周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
、
リ
ー
ド
の
長
さ

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

天井裏・
壁の中

軒下

換気口

木の枝
木の穴

床下通気口

生け垣

ハチの巣



広報あさか　2017.729

朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

虐待かな？
　児童虐待を発見
（疑い含む）した
場合はご連絡くだ
さい。
問 ／児童相談所全
国共通ダイヤル

　☎189
　(いちはやく）

７月の納付
市県民税 （随期）
固定資産税・都市計画税 （２期）
軽自動車税 （随期）
国民健康保険税 （１期）
介護保険料 （１期）
後期高齢者医療保険料 （１期）
＊納期限は７月31日㈪です。
○納税・納付は納期限までに済ませましょう。
○便利で確実な口座振替をご利用ください。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／７月１日㈯～５日㈬
　　　　　　７月22日㈯～25日㈫
会　　　場／戸田ボートレース場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟して
おり、組合からの配分金をさまざまな事業
に活用しています。
問 ／埼玉県都市競艇組合
　☎048-823-8711
　http://www.boatrace-toda.jp/

消費生活センターだより　vol.53
問／消費生活センター  ☎463-1111  内線2256  月～金曜日（祝日を除く）
　　午前10時～正午、午後１時～４時

中古車購入トラブル　すぐキャンセルしたのに解約金？
■相談内容■
　インターネットの中古車販売業者のサイトに、欲しいと思っていた車両
が掲載されており店舗に出向いて実際に見た。購入を即決し、予約のため
に１万円を支払い、ローンの申込書を書いた。ローンの審査結果は後日知
らされるとのことだった。帰宅後、家族に購入を反対され、その日のうち
にキャンセルを申し出たが５万円の解約料を請求された。すぐにキャンセ
ルしたのに支払わなくてはならないのか。

◆解　　説◆
　中古車の購入で、すぐに解約（キャンセル）を申し出たが、高額な解約
料を請求されたという相談が寄せられています。
　自動車の購入契約では、クーリング・オフ制度の適用はありません。また、
中古車に走行不能な不具合（瑕疵）やメーター巻き戻しなど、取り消しが
できる場合を除き、原則契約解除はできません。
　契約成立前（申し込み段階）であれば解約料はかかりませんが、販売店
が負担した実費は請求される可能性があります。契約成立後であれば契約
書や注文書に書かれた解約条件に従うことになります（契約成立の時期に
ついては、契約書の約款等の内容によって異なります）。ただし、条件とし
て記載されていても、通常生じる損害を超える解約料は無効と考えられて
います。請求の根拠がわからない高額な解約料については販売店へ明細の
確認をしましょう。なお、解約条件の明示がない場合は、解約に向けて話
し合うことになります。

【トラブルに遭わないために】
① 自動車の購入契約は、契約や法律に定める解除可能な場合でなければ
契約を解除することができず、消費者側に負担が生じることがあります。
② 慌てて契約せず、注文書や契約書の約款を熟読し、契約の成立時期、解
約の要件、解約料、保証制度などを必ず確認しましょう。
③ 中古車は新車と異なり品質にばらつきがあります。販売店で車の状況を
よく確認しましょう。
④ 車両本体の支払いだけでなく、登録費用や維持費など本体以外に発生す
る先々の費用についても十分検討しましょう。

　困ったことがありましたら、消費生活センターにご相談ください。

弾道ミサイル落下時の行動について
 問／危機管理室　☎463-1788
　弾道ミサイルは発射から10分もしないうちに到達する可能性も
あります。
　ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、国がＪアラー
トを活用して、防災行政無線で特別なサイレン音とともにメッ
セージを流すほか、緊急速報メール等により緊急情報をお知らせ
します。
　メッセージが流れたら、直ちに以下の行
動を取ってください。

　詳細は、国民保護ポータルサイト（http://www.kokumin
hogo.go.jp/）をご覧ください。

【屋外にいる場合】
　○近くのできるだけ頑丈な建物や地下に避難する。
　○ 近くに適当な建物がない場合、物陰に身を隠すか地面に
伏せ頭部を守る。

【屋内にいる場合】
　○できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部屋へ移動する。

問…問い合わせ

水
道
料
金
等
の
収
納
検
針
業
務

の
委
託
業
者
が
変
わ
り
ま
し
た

　

平
成
29
年
７
月
よ
り
水
道
料
金

等
の
収
納
検
針
業
務
を
ア
ク
ア
イ

ー
ス
ト
株
式
会
社
に
委
託
し
ま
し
た
。

問
／
水
道
経
営
課　

☎
４
６
２

－

３
３
６
６

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
め
ざ
し
て

　

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。
こ
の

運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
理

解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全

国
的
な
運
動
で
す
。
今
年
も
、
市

内
の
各
駅
前
で
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
12
日
㈬　

午
後
５
時
〜

実
施
場
所
／
朝
霞
駅
南
口
・
東
口

朝
霞
台
駅
北
口

問
／
福
祉
課　

☎
４
６
３

－

１
５

９
４

地震への備えは
万全ですか？
　建物の耐震診
断・耐震改修工事
に補助金を交付し
ます。
問／開発建築課
　☎463-2585
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　浄化槽の維持管理（清掃・保守点検・法定検査）は法律により義務付けられています。これまでは、浄化槽利用者
が清掃業者などにそれぞれ依頼しなければなりませんでしたが、この手続きを簡素化するため、清掃業者または保守
点検業者が窓口となって清掃、保守点検、法定検査の契約を一括して行います。
　また、浄化槽内のたまった汚泥の引き抜きや装置の調整、そして消毒薬の補充などの維持管理を行わないと、故障
により多額の費用を要したり、悪臭で近隣に迷惑をかけたりすることになります。
　従来のながれ
　浄化槽利用者が業者等へ個々に連絡をして、契約を結ばなければいけません。

　一括契約制度のながれ
　浄化槽利用者が清掃業者もしくは保守点検業者へ連絡することで、すべての契約が締結され、手間を省くことができ、
大変便利になります。

※契約方法など詳しい内容については、現在ご利用している清掃業者もしくは保守点検業者にお問い合わせください。
※メリットとして清掃業者等へ連絡することで、すべての維持管理を行うことが可能になり、適切に維持管理をする
ことで浄化槽を故障なく長く使用できます。また、個々に契約依頼する煩わしさが無くなります。

～浄化槽維持管理の訪問説明のご案内～
　埼玉県が業務を委託した、朝霞地区シルバー人材センターが浄化槽をお使いの皆さんのご自宅を訪問して、
浄化槽の「維持管理義務」と「維持管理一括契約制度」の説明を行います。
訪問期間：平成29年７月下旬～９月
対　　象：浄化槽ご利用者（集合住宅を除く）
訪 問 者：朝霞地区シルバー人材センター
※シルバー人材センターの腕章の着用と埼玉県が交付した顔写真入りの身分証明書を携帯しています。

『浄化槽一括契約制度』がスタートします！ 問 ／環境推進課　☎463-1512

　消防分野に初めて女性消防吏員（消防士）が採用され
たのは、約48年前のことです。平成28年４月１日現在、
全国の消防士161,618人中、4,035人の女性消防士（全
体の2.5％）がいます。今では、女性も交代制勤務（24時
間勤務）にも配属され、指令管制、救急隊、消防隊にお
いても活躍しています。
　火災現場や事故現場などの最前線で皆さんの安全を守
るため、日々、訓練に励んでいる女性消防士に、「性別に
捉われず、個々の能力を発揮できる社会の実現について」
話を伺いました。
　消防士になろうとしたきっかけは、民間会社に勤めな
がら、ライフセーバーとして活動する中、溺れた人を引
き上げ、救急隊に引き継ぐことまでしかできないことに
悔しさを感じ、消防士（救急隊）の道を選んだそうです。
体力に自信はありましたが、女性が災害現場で活動して
いけるかの不安はありました。しかしながら、やってみ
たいという想いが勝り、その後も、消防隊に希望、火災
の最前線で消火活動を行うことや機関員（はしご車や化
学車の運転）としても従事し、活躍の場が広がっている
とのことです。
　女性視点の気づきも取り入れ、要救助者に寄り添った

対応を心掛けています。後日、その当事者や親族から感
謝された時は、嬉しいしやりがいを感じる瞬間だと笑顔
で話されていました。
　施設環境面では、徐々に女性に配慮した環境に改善され、
職務に関しても、「男だから、女だから」という概念はなく、
対等にできていることに感謝。もちろん、夜の火災では
朝方まで現場にいることが多く、睡眠が取れないなど辛
いこともありますが、自分が輝ける場だからこそ、中途
半端な気持ちではできないとのことです。
　取材を通し、きっかけはどうあれ、性別に捉われず自
分の能力にチャレンジすることは、人が生き生きと活動
できる舞台になることを知りました。人それぞれの道を
自分で切り開こうとチャレンジすることが、男女平等社
会の実現に一歩ずつ進んでいくことを学びました。この
コラムが、何かのきっかけになっていただければ幸いです。

　 ※このコラムは、男女平等推進事業企画・運営協力員
が執筆しています。
 （次回は10月号に掲載します。）

 問／それいゆぷらざ（女性センター）　☎463-2697

男女平等社会をめざして
　　　　～市民の安全を守る女性消防士～
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※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始

申…申し込み　問…問い合わせ

　市からのお知らせやイベント情報をご
覧いただけるほか、災害等が発生したと
きは市内の災害情報などを発信します。
視聴方法／
① チャンネルを「３チャンネル：テレ
ビ埼玉」にします。

② テレビのリモコンにある「ｄ」（デー
タ）ボタンを押します。

③ 朝霞市からのお知らせの内容を押し
てください。
問 ／市政情報課　☎463-3059

　市内の障害福祉施設のみなさんによる、自主製作し
た製品やお菓子などの展示販売会を市役所で行います。
ぜひお越しください。
日時・団体・販売物／
●７月14日㈮　午後０時30分～午後２時
　障害者ふれあいセンターあさか福祉作業所／
　雑貨、パン、観賞用メダカ
●７月18日㈫　午前10時30分～午後１時
　地域活動支援センターなかよしかふぇ／
　雑貨、焼き菓子
●７月21日㈮　午前10時30分～午後０時30分
　はあとぴあ福祉作業所／レザークラフト、菓子
●７月26日㈬　午前10時30分～午後１時
　地域活動支援センターぱれっと／
　革製品、焼き菓子、パン
会場／市役所ロビー（市民ホール）

７月の朝霞市障害福祉施設自主製作品展示販売会
問／障害福祉課　☎463-1599

　溝沼学校給食センターを見学し、給食メニューの調
理実習をします。
日時／７月24日㈪～28日㈮　午前10時～午後１時
献立／こぎつね寿司、そうめん汁、鶏肉の赤しそ焼き、
クラッシュゼリー
対象／小・中学校の児童生徒とその保護者（各回６組
12人。申込多数の場合は抽選）
申込方法／はがき、ＦＡＸまたは申込書（溝沼・浜崎・
栄町学校給食センターにあります。市ホームページ
からもダウンロード可）に、児童生徒名（ふりがな）・
学年・保護者名（ふりがな）・住所・電話番号・第１
希望日・第２希望日を記入のうえ、７月７日㈮（必着）
までに、〒351-0023朝霞市大字溝沼1029-8　学校
給食課宛てに申し込み
費用／１人249円（材料費）
持ち物／エプロン・三角巾・筆記用具・上履き

親子料理教室
会場・受付・問／学校給食課（溝沼学校給食センター）

☎451-0370　FAX451-0372

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

　エコ・クッキングとはどんなことなのか、自分たち
は何ができるのかを調理実習をとおして学習します。
日時／７月24日㈪　午前10時30分～午後２時
献立／石焼風ビビンバ、わかめスープ、だいこんのナ
ムル､ 黒ごまあんスティック
対象／小学４年生～６年生（申込多数の場合は抽選）
定員／24人　　会場／内間木公民館
申込方法／７月11日（火・必着）までに、往復はがき
に住所、参加者氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、
学年、を記入。返信用表面にも住所、名前を記入し、
〒351-0033　朝霞市大字浜崎390-45　クリーンセ
ンター宛てに郵送。
※定員を超えた場合は抽選とし、７月14日㈮に結果を
郵送します。
※アレルギーのある方は申し込み前にご相談ください。
費用／１人540円（材料費・保険料）当日徴収
持ち物／エプロン、三角巾、マスク、上履き、タオル（お
手拭用）、水分補給のための飲み物の入った水筒、筆
記用具

３Ｒ啓発事業
「今日から始めよう！Let's エコ・クッキング」

受付・問／クリーンセンター（資源リサイクル課）
☎456-1593　 sigen_risaikuru@city.asaka.lg.jp

ツイッター・フェイスブックページで
朝霞市からのお知らせをご覧いただけます
　市では、公式のツイッターおよびフェイスブックページで、
市の事業、催しやお知らせなどさまざまな情報を発信して
います。「フォロー」または「いいね！」をしていただきご
覧ください。
※市ホームページのトップページからもご覧いただけます。
　ツイッター　https://twitter.com/asaka_city
　 フェイスブックページ　https://www.facebook.com/
asakacity.koho
 問／市政情報課　☎463-3059

防災行政無線内容、防災・災害等に関する情
報等をメール配信サービスで送信しています

埼玉県警察犯罪情報等をメール
配信サービスで送信しています

　市ホームページ、携帯電話のページおよび
右のQR コードから登録することができます。
http://www.city.asaka.lg.jp
http://www.city.asaka.lg.jp/mobile
　そのほか、市内の火災に関する情報・朝霞市からのお知ら
せ・子育て支援に関する情報も希望により配信しています。
※配信内容については、一部を除きツイッター・フェイ
スブックでも配信しています。
問／市政情報課　☎463-3059

　配信内容は、子どもや女性を狙った犯罪、
身近な知能犯罪などの最新発生情報です。
　メール配信登録は、下記の携帯メールアドレスまたはQR 
コードで読み取ったアドレスへ空メールを送付し、返信され
たメール内のＵＲＬにアクセスしていただくと、手続きがで
きます。また、埼玉県警察ホームページからも登録できます。
携帯メールアドレス　ml-hjk@mlmg.police.pref.saitama.lg.jp
埼玉県警察ホームページ　http : //www.police.pref.saitama.lg.jp/index.html
問／危機管理室　☎463-1788

テレビ埼玉「データ放送サービス」
で、市からの情報をお知らせします 省
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●催し・講座 記載のないものは、費用／無料、対象／どなたでも となります

　介護保険は「予防」と「安心」で皆さんの暮らしを支える制度です。ぜひこの機会に、ご自身やご家族のこれから
に備え、介護保険の仕組みや各種サービスの利用方法など、“介護保険制度”について考えてみませんか？
回 日　時 会　場 定　員 時　間
１ ７月18日㈫ 溝沼市民センター 50人

　いずれの会場も、午
後２時～３時30分まで
※受け付けは午後１時
30分から開始します。

２ ７月20日㈭ 根岸台市民センター 50人
３ ７月25日㈫ 朝霞市役所（別館５階） 100人
４ ７月26日㈬ 宮戸市民センター 50人
５ ７月31日㈪ 弁財市民センター 40人
６ ８月１日㈫ 朝霞市役所（別館５階） 100人
７ ８月３日㈭ 産業文化センター 150人

介護保険制度“市民”説明会開催のお知らせ
問／長寿はつらつ課　☎463-1952・1719

　ＩＰＯを経験した元銀行員が、起業に際して必要と
なる、実体験に基づいた実践的なお金の知識をすべて
お話しします。これからの世の中を支えるあなたが立
ち上げる会社のために！
対象／起業をお考えの方（市内にお住まいの方または
市内で起業をお考えの方）

講師／中小企業診断士　倉
くら

持
もち

　俊
とし

雄
お

さん
日時／７月22日㈯　午前10時～午後０時30分
会場／産業文化センター　　定員／20人（先着順）
申込方法／市ホームページの応募フォーム、電話また
はＦＡＸで７月20日㈭までに申し込み

日時／園庭開放…７月６日㈭・26日㈬
　　　　午前９時30分～正午
　　　いっしょにあそぼう保育園で…７月６日㈭
　　　　午前９時30分～11時
会場／各公設保育園（北朝霞保育園分園は除く）
※民設民営の保育園は園庭開放を行っていません。
内容／未就園のお子さんもお近くの保育園で遊んでい
ただけるよう毎月２回公設保育園の園庭を開放して
います（園庭開放は雨の場合中止）。
※７月６日㈭は園内で工作やリズム遊び等を実施します。
※東朝霞・浜崎保育園では７月６日㈭に家庭児童相談
員による育児に関する相談を実施します。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／７月８日㈯　午後１時30分～３時30分
会場／産業文化センター　
対象／高次脳機能障害のある方とその家族・支援者
内容／高次脳機能障害のある方やその家族同士で困り
事や悩み事等を自由に話し合います。
主催／地域で共に生きるナノ　　後援／朝霞市
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

　現在、基地跡地公園・シンボルロード整備基本計画見
直し検討委員会において計画の見直しを進めています。
　公園部分の計画の見直しにあたり、このたびワーク
ショップを行います。市の中心部に残された緑豊かな
空間をどのような公園にしたいか話し合いませんか。
　多くの市民の皆さんの参加をお待ちしています。
日時／７月17日（月・祝）　午後１時30分～３時30分
会場／朝霞市役所　別館５階　大会議室（奥）
申込方法／事前申込不要。当日直接会場へ

日時／７月13日㈭　午前10時～午後５時（受け付けは午後４時30分まで）
会場／西武池袋本店７階　東京総合行政相談所（行
政・法律・くらしの相談コーナー内）
内容／登記、労働、相続、税金、国の行政に関する相談
参加機関／東京法務局、池袋労働基準監督署、東京弁護
士会、東京税理士会豊島支部、関東管区行政評価局
主催／総務省関東管区行政評価局

日時／①７月６日㈭　②７月７日㈮
　　　両日とも午前10時30分～11時30分
会場／①中央公民館・コミュニティセンター　②産業文化センター
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

創業支援事業計画に基づく特定創業支援事業
起業支援セミナー「創業に必要なお金を学ぶ！」
～創業に必要なお金の知識：ＡからＺまで～

園庭開放・いっしょにあそぼう保育園で 埼玉県委託ピア・カウンセリング事業
高次脳機能障害地域相談会

基地跡地公園・シンボルロード整備基本計画見直しに係る意見交換会

無料特設行政相談

耐震診断等補助金交付制度の説明会

申・問／産業振興課　☎463-1903

問／保育課　☎463-2939
問／地域で共に生きるナノ ☎090-4759-7156（谷口）
地域で共に生きるナノ朝霞 ☎080-5696-2459（須貝）

問／みどり公園課　☎463-0374

問／東京総合行政相談所　☎03-3987-0229

問／開発建築課　☎463-2585

申込方法／いずれの回も７月
10日㈪から電話または長寿
はつらつ課窓口で（先着順）
※各回とも開催日の前日まで
にお申し込みください。
※各回の説明内容は同じです。

日時／7月25日㈫　午後１時30分～３時
内容／２か月のお子さんがいらっしゃる方同士おしゃべりを
したり、お友達をつくったりしたい方の場所を提供します。
定員／10組（平成29年５月生まれ対象）
予約開始日／７月５日㈬
※予約制ですので、まずはお問い合わせください。

仲町保育園子育て支援センターさく
らんぼイベント「ピースのお部屋」
会場・問／子育て支援センター「さくらんぼ」　☎450-7708

知って安心!!みんなの介護保険
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申…申し込み　問…問い合わせ

日時／7月13日㈭　午前10時30分～午後１時
場所／市役所１階　市民ホール
内容／朝霞産農産物のＰＲと地産地消を推進するため、
旬の野菜を市内の生産者が直売します。

主催／朝霞市都市農業推進協議会・朝霞市
協力／ファーマーズ朝霞

日時／７月２日㈰　午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場
内容／服飾、雑貨、野菜・果物、お茶などお手ごろな
価格で提供しています。

※商品がなくなり次第終了。内容は変更になる場合あり。
主催／朝霞市朝市出店者協議会

　もしもの時に備えて、基本的な葬儀の流れを個別で
説明します。当日は式場の見学もできます。
日時／7月21日㈮　午前９時～11時（１人30分まで、先着順）
対象／市内在住の方　　申込方法／当日直接会場へ

日時／８月２日㈬
　セミナー　　　　午前10時30分～午後０時30分
　個別就職相談会　午後０時30分～１時30分
会場／にいざほっとぷらざ
対象／原則60歳以上のシニア
内容／「今後の生活設計とキャリアデザイン」
　シニア世代が充実した生活を送っていくには、一定
の収入確保を見据えた生活設計が必要です。生活を設
計するために、今後のキャリアをデザインしませんか。
講師／深

ふか

谷
や

　敏
とし

夫
お

さん（県セカンドキャリアセンター　
シニア向けセミナー講師）
定員／セミナー50人　個別就職相談会６人（ともに先着順）
申込方法／７月３日㈪から県セカンドキャリアセンターで受付開始

　Classic for Babies☆inリハーサル室☆は、０歳児からの
小さなお子さんと一緒にご入場いただける約１時間のクラ
シックコンサートです。お気軽に安心してお楽しみいただ
けるよう、ベビーカー・抱っこひも・スリング等のままご
入場いただけます。思い出に残る写真撮影スペースもござ
います。ご家族で楽しいひとときをお過ごしください。
日時／10月14日㈯　開場午前10時30分　開演午前11時
入場料／全席指定500円（小さなお子さんもチケット
が必要です）
チケット発売日／７月22日㈯　午前10時～（電話予約
は同日午後１時30分～）
チケット取扱所／ゆめぱれす（市民会館）
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

日時／７月26日㈬　午前10時～正午、午後１時～３時
会場／溝沼老人福祉センター
対象／おおむね65歳以上の市民
内容／健康相談（体重・血圧・握力の測定）、健康体操
（竹踏み）、介護についての相談など
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

日時／７月より第２水曜日　午後２時～３時
会場／サテライトサロン　朝霞市本町１-８-７（市役所前のビル１階）
対象／おおむね65歳以上の市民　　料金／100円
内容／椅子に座ってできる簡単な体操を行い、お茶を飲
みながら談笑します。
申込方法／事前予約不要。当日直接会場へ

朝霞産農産物直売　あさか新鮮野菜市

第１日曜の朝は朝市へ！

葬儀個別基本相談

【シニア対象】就職支援セミナー・個別就職相談会

Classic for Babies☆inリハーサル室☆

地域包括支援センター　モーニングパーク
無料出張相談会

地域包括支援センター　モーニングパーク
本町元気サロン

問／産業振興課　☎463-1904

問／産業振興課　☎463-1903

会場・問／斎場　☎460-0055

問／県セカンドキャリアセンター　☎048-780-2034

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

問／地域包括支援センター　モーニングパーク
☎0120-247-355　FAX048-465-5845

問／地域包括支援センター　モーニングパーク
☎0120-247-355　FAX048-465-5845

対象／市内在住の18歳以上の方
申込方法／７月１日㈯午前９時から電話または直接リ
サイクルプラザへ（初心者優先）。

保育／あり（１歳以上就学前まで）
※講座開催日には、リサイクルプラザ３階で「手作り
石けん」の販売をしています。
「布ぞうり作り」
日時／７月24日㈪　午前10時～午後３時
定員／10人　　内容／不用になった古い布で足にやさ
しい布ぞうりを作ります。

持ち物／本体用布（布幅６㎝×長さ150㎝　15～20本）、鼻緒用布（布
幅６㎝×長さ120㎝　２本）、前つぼ用布（布幅６㎝×長さ70㎝　
２本）、昼食の用意（お弁当）　※布は少し多めに持ってきてください。

「固形石けん作り（親子）」
日時／７月26日㈬　午前10時～正午　　定員／６組
内容／廃食油で手作り石けんを作ります。
持ち物／開かず洗い乾かした500㎖牛乳パック（必ず
牛乳パックのこと）、マスク、エプロン、ゴム手袋

※廃油の持参可。詳細はお問い合わせください。
※安全のためサンダル履きは不可、長ズボン着用。
対象／小学４年生以上（２人以内）
「夏休み親子サンドブラスト教室」
日時／８月２日㈬　午前10時～正午　　定員／８組
内容／夏休みの想い出に親子で素敵な絵柄ガラス容器を作りましょう。
持ち物／ご家庭で使わなくなったガラスビン（ふた付）一家族１個まで　※新品不可
対象／小学４年生以上

リサイクルプラザ企画運営協議会講座
会場・申・問／リサイクルプラザ　☎486-0222
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　新宿を拠点にし、各地で公演し大人気の「歌声喫茶
ともしび」が、ゆめぱれす（市民会館）にやってきます。
　青春時代の懐かしい思い出の歌がいっぱい！みなさ
んのリクエストに応えながら、皆で歌いましょう!!
曲目例／昭和の名曲（青い山脈・翼をください・芭蕉
布・灯など）　※歌集：うたの世界533、209を使用
します。貸し歌集は別途100円かかります。
日時／10月７日㈯　開場午後１時30分　開演午後２時
入場料／全席自由1,000円　ドリンク付き
チケット発売日／７月15日㈯　午前10時～（電話予約
は同日午後１時30分～）
チケット取扱所／ゆめぱれす（市民会館）
主催／（公財）朝霞市文化・スポーツ振興公社

　朝霞高校ジャズバンド部、ジャズミュージシャン等が出演し、
チャリティーイベントも併せて行います。ぜひご来場ください。
日時／７月17日（月・祝）　午後２時～７時
※開催時間は、都合により変更する場合があります。
会場／東武東上線朝霞駅南口広場
主催／朝霞駅前商店会
協力／朝霞ＴＭＯ（朝霞市商工会）、ジャズ喫茶海

日時／７月18日㈫　午後４時30分～８時30分
　（予備日　７月19日㈬）
会場／朝霞駐屯地北グラウンド・厚生センター（一般開
放）　　内容／盆踊り、打ち上げ花火、音楽演奏、太
鼓演奏、模擬売店、イベント等
※自動車、バイクの乗り入れはできません。
※ペットは衛生および危害防止から入場できません。
※酒類の持ち込みはできません。駐屯地内会場で販売しています。

歌声喫茶ともしびin朝霞
☆歌声でつながる地域の絆☆

第28回朝霞駅前商店会ふれあいまつり
～ジャズの夕べ～

朝霞駐屯地納涼大会

会場・問／ゆめぱれす（市民会館）　☎466-2525

問／朝霞市商工会　☎470-5959

問／朝霞駐屯地広報班　☎460-1711

第41回朝霞市商工会主催
朝霞市民チャリティーゴルフ大会

申・問／朝霞市商工会　☎470-5959

　ゴルフ競技を通して市民の皆さん相互の理解・親睦
を深めると共に、収益の一部を社会福祉の向上に役立
てるために社会福祉協議会に寄付をします。本大会を
盛大かつ意義あるものとするためにも、皆さんふるっ
てご参加ください。
日程／10月21日㈯　　
会場／朝霞パブリックゴルフ場
対象／市内在住または在勤の方
プレー費／10,000円（プレー代・昼食代含む）
参加費／5,000円（賞品およびパーティー費）
チャリティ募金／1,000円から
パーティー会場／ゆめぱれす（市民会館）
募集人数／160人（先着順）　　
申込締切／９月29日㈮

　平成30年度の着工、平成34年度の供用開始を予定し
ていた「ごみ焼却処理施設建設事業」は、新たな財政
需要の大幅な増加に対処するため、着工時期を３年程
度延期することとなりました。事業延期の経緯につい
ての説明会を開催します。
開催日時／７月22日㈯　①午前10時30分～
　　　　　　　　　　　 ②午後１時～　③午後３時～
会場／①内間木公民館　 ②上内間木町内会館
　　　③朝霞市役所別館５階　501会議室
※いずれも同一の説明となります。
※事前申込不要、どなたでも参加できます。

ごみ焼却処理施設建設事業延期につ
いての説明会を開催します

問／資源リサイクル課　☎456-1593

SAITAMA PRIDE
和光ビームライフルチャレンジカップ

問／和光市秘書広報課　☎048-424-9091
FAX048-464-8822　 a0100@city.wako.lg.jp

日時／８月５日㈯　午前９時30分～午後４時
場所／和光市総合体育館
対象／県内在住の小学４年～６年生
定員／各学年30人
※定員を上回った場合には抽選を行います。
内容／ビームライフルを使用した記録会（予選、決勝）
持ち物／動きやすい服装、昼食、飲み物
申込方法／７月14日㈮までに、参加者の氏名（ふりが
な）、住所、年齢、性別、学校名、学年、電話番号を
明記のうえ、電話、ＦＡＸ、メールで

その他／８月１日㈫～３日㈭に練習会を実施します。１
日のみの参加も歓迎です。参加をご希望の方はその
旨もご記入ください。

教育相談会（見えない・見えにくいことに関する相談）
日時／８月５日㈯　午前の部　午前10時～正午
　午後の部　午後１時20分～３時30分
会場／さいたま市下落合教育相談室（さいたま市中央
区下落合６-10-３）
申込締切／７月20日㈭まで
学校公開
日時／９月15日㈮　午前９時10分～午後０時30分
会場／塙保己一学園（川越市笠幡85－１）
申込締切／９月４日㈪まで（個別相談希望者のみ）
※相談・見学は随時お受けします。

塙保己一学園　教育相談会・学校公開
問／埼玉県立特別支援学校　塙保己一学園
☎049-231-2121　FAX049-239-1015
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朝霞市役所（代表）　〒351－8501　朝霞市本町1－1－1　☎048－463－1111　 048－467－0770
※問い合わせの電話番号は直通電話番号で、直接各担当係につながります。また、市外局番のない電話番号等の市外局番は（048）です。
●受付時間／午前８時30分～午後５時15分　●休日／土・日曜日、祝日、年末年始
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会場・問／わくわくどーむ（健康増進センター）
☎４７２―６０００わくわくどーむからのご案内

≪スポーツ教室　第３期　８月開講（８～９月）のご案内≫
対象／市内に在住または在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。
※参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます（保険料は下記の受講料金内に含まれています）。
※次回　第４期（10月～ 11月）の募集につきましては、第３期受講者へ参加継続優先枠があります。（お子さんが対象の教室を除く）。
お子さん対象スポーツ教室・水泳教室　◆◇　便利なインターネットでのweb予約もあります！

●各種教室の募集概要はホームページにも掲載しています。
http://asaka-wakuwakudome.com/　主催／株式会社　明治スポーツプラザ（指定管理者）
≪レストランお知らせ≫　只今　土日祝午前11時～午後２時に営業中（夏季のみ）
　７月21日㈮～８月31日㈭の期間は、平日午前11時～午後２時／土日祝午前11時～午後４時に営業しています。
≪ベビーズタイム　お休みのお知らせ≫　
　７月21日㈮～８月31日㈭は利用者が集中するため、ベビーズタイムは一時休止とさせて頂きます。お客様のご理解・ご協力をお願いします。
≪体験教室　親子体操≫　７月６日㈭・20日㈭午前11時30分～午後０時30分　１Ｆ第２スタジオで、「親子体操」を開催します。
　参加費：500円（税込）先着８組（お子さんと保護者１人）対象：一人歩きの出来るようになったお子さん～３歳未満のお子さん
　申込方法：前日予約。お電話もしくは直接窓口でご予約ください。
≪特別イベント　ヨーヨーつり≫　７月22日㈯午前10時30分～１Ｆインナーガーデンで、「ヨーヨーつりイベント」を開催します。
　参加は無料。先着300人。なくなり次第終了となります。
≪プールイベント　宝さがし≫　７月30日㈰プールエリア内で「宝さがしイベント」を開催します。
　参加は無料。午前11時50分～正午／午後２時50分～３時　なくなり次第終了となります。
≪わくわくどーむ７月の休館日≫　７月３日㈪　※３～11月は毎月第１月曜日、12～２月は毎週月曜日がお休みです。

～館内受付クラス～No.29～54
16歳以上の方が対象のスポーツ教室・水泳教室・アクアビクス
（水中運動）教室　◆◇ 
　各教室の曜日/時間等は公式ＨＰで掲載
●個人情報の取り扱いについて
　教室申し込みに際してご提示いただいた個人情報については、ご本人
の許可なく当初の目的以外には使用しません。

№ 教 室 名（スタジオ） 日　程（休館日・祝日を除く） 定員 料 金

① キッズダンス基礎クラスＡ
（４～６歳の未就学児） 火

曜

15:15～16:15 8/1～9/26
※8/15除く

20

6,912円
/全８回

② キッズバレエ
（小学１～６年） 16:30～17:30 15

③ キッズダンス基礎クラスＢ
（４～６歳の未就学児）

水
曜

15:15～16:15

8/2～9/27
※8/16除く

20

④ キッズテーマパークダンスＡ
初級（小学１～６年生） 16:30～17:30 25

⑤ キッズテーマパークダンスＢ
中級（小学１～６年生） 17:45～18:45 20

⑥ キッズHIPHOP
（小学１～２年生）

木
曜

16:15～17:15

8/3～9/28
※8/17除く

20
⑦ キッズチアダンス　中級
（小学１～６年生） 17:30～18:30

⑧ キッズHIPHOP
（小学３～６年生） 17:45～18:45 15

⑨ キッズストリートダンス
（小学３年生～中学生程度） 18:45～19:45 20

⑩ キンダースポーツクラブ
（３～６歳の未就学児）

金
曜15:30～16:30 8/4～9/29※8/11除く 15 7,776円/全８回

⑪ キッズチアダンス　初級
（小学１～６年生）

土
曜

14:15～15:15
8/5～9/30
※8/12・9/23
除く

20

6,048円
/全７回

⑫ キッズ空手　初級
（小学１～６年生） 15:30～16:30

8/5～9/30
※8/12・8/26・
9/9・9/23除く

4,320円
/全５回⑬ キッズ空手　中級

（小学生～高校生） 16:40～17:40

⑭ キッズ空手　上級
（小学生～高校生） 17:50～18:50

※幼児水泳は、完全におむつが外れている「３歳以上の未就学児」のお子さんが対象です。
※こども水泳は「小学生以上」のお子さんが対象です。
※キッズHIPHOP（３～６年生）は第２スタジオで行います。
※お子様対象のスポーツ教室は保護者の見学・付添はできません。
※チアダンス中級の対象は、ダンス歴１年以上となります。

№ 教 室 名（プール） 日　程（休館日・祝日を除く） 定員 料 金

⑮ 幼児水泳教室Ａ
（水慣れ／クロール） 14:00～15:00 8/2㈬～

8/4㈮
連続３日間

20

3,000円
/全３回

⑯ 幼児水泳教室Ｂ
（水慣れ／クロール） 15:15～16:15

⑰ 幼児水泳教室Ｃ
（水慣れ／クロール） 14:00～15:00 8/8㈫～

8/10㈭
連続３日間⑱ 幼児水泳教室Ｄ

（水慣れ／クロール） 15:15～16:15

⑲ 幼児水泳教室Ｅ
（水慣れ／クロール） 14:00～15:00 8/21㈪～

8/23㈬
連続３日間⑳ 幼児水泳教室Ｆ

（水慣れ／クロール） 15:15～16:15

㉑ こども水泳教室Ａ（初級） 16:30～17:30 8/2㈬～
8/4㈮
連続３日間

30

㉒ こども水泳教室Ｂ（初級） 17:45～18:45

㉓ こども水泳教室Ｃ（初級） 16:30～17:30 8/8㈫～
8/10㈭
連続３日間㉔ こども水泳教室Ｄ（初中級） 17:45～18:45

㉕ こども水泳教室Ｅ（初級） 16:30～17:30 8/21㈪～
8/25㈮
連続５日間

4,500円
/全５回㉖ こども水泳教室Ｆ（初中級） 17:45～18:45

㉗ こども水泳教室Ｇ（上級） 金
曜
19:00～
20:00

8/4～8/25
※8/11を除く 30 2,592円/全３回

㉘ こども水泳教室（特級） 水
曜
19:00～
20:00 8/2～8/30 15 4,320円/全５回

【web予約・往復はがき受付クラス】　No.①～㉘　～応募方法～
●web予約で
https://meijisp.jp/school-yoyaku/schools/index/26　から
手順に従ってご登録してください。自動返信メールが届きますと
完了となります。
※ドメイン設定で　@meijisp.jp　を受信許可に設定してください。
web予約受付期間：７月１日㈯～７月14日㈮
結果／７月20日㈭までにメールでお知らせします。
●往復はがき
往復はがきに希望する教室名･住所･氏名（ふりがな）･年齢･電話番号･在学の方は学
校名を記入
〒351-0033　朝霞市大字浜崎27番地「わくわくどーむスポーツ教室」係宛
（返信はがき:表にご自宅住所・お名前のみ記入）『７月14日㈮【必着】』
※申込多数の場合は抽選。複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１
人１教室までです。ひとりで複数教室への申し込みも可能です。ただし、受講確定後
の一部キャンセルはできません。
結 果／７月20日㈭までに返信はがきで通知します。申込手続きは教室を受講する本人
の保護者が行ってください。

29 ズンバ 30 シェイプヨガ 31 ボディケアヨガ 32 朝のハタヨガ 33 ソフトポールピラティス 34 ソフトウェーブピラティス 35 楽らく体操（60歳以上）

36 アクティブピラティス 37 健康ヨガ 38 揚名時　太極拳 39 背骨コンディショニングＡ 40 24式太極拳 41 背骨コンディショニングＢ 42 トータルケア

43 ダンスエクササイズ 44 キック＆パンチ 45 ルーシーダットン 46 簡単ベリーダンス 47 レディース水泳教室　（平泳ぎ・バタフライ）48
 レディース水泳教室
　 （水慣れ・クロール・背泳ぎ） 49 レディース水泳教室（上級）

50 シニア水泳教室Ａ
　（60歳以上）

51 シニア水泳教室Ｂ
　（60歳以上） 52 成人水泳教室 53 アクアビクスＡ 54 アクアビクスＢ

【館内受付クラス】　No.29～54～応募方法～
定員に満たない教室がある場合は、７月15日㈯から２次募集を行います。２次募集については市外（志木市・新座市・和光市など）在住の方も申し込めます。
※７月１日㈯～７月14日㈮は、前期受講継続者優先期間です。わくわくどーむ館内掲示板等でお知らせしますのでご覧ください。
※電話申込不可。申込手続きは必ず教室を受講する本人が行ってください。ひとりで複数教室への申込み・参加も可能です。ただし、受講確定後の一部キャンセルはできません。

web予約
QRコード
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