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ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）
は、「夫婦や元夫婦など、親密な関係に
ある（あった）者から相手に対して振る
われる暴力」のことです。暴力は、どん
な場合でも許されるものではなく、重大
な人権侵害にあたる行為です。
今や、ＤＶは大人だけの問題ではあり
ません。中学生や高校生、大学生など若
い世代の恋人たちの間で「暴力」が振るわ
れる『デートＤＶ』が認識されてきました。
あなたがもし、付き合っている相手を
怒らせないようにいつも気を使っている
としたら、相手を怖いと感じているとし
たら、それはデートＤＶが原因ではあり
ませんか？
不安な気持ちがあるなら、一人で悩ま
ずＳＯＳ！信頼できる人や専門機関に相
談しましょう。

■相談先 ◆１人で悩まずＳＯＳする勇気を� 相談してください。◆

�０５７０―０７０―８１０さいたま地方法務局月～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分
祝日を除く女性の人権ホットライン法 務 局

�０４８―８２２―９１１０または、＃９１１０けいさつ総合相談センター月～金曜日 午前８時３０分～午後５時３０分
祝日を除く

けいさつ総合相談
センター相談事業

�０１２０―３８１８５８犯罪被害者相談センター月～金曜日 午前８時３０分～午後５時３０分
祝日を除く犯罪被害ホットライン

�０４８―４６５―０１１０生活安全課月～金曜日 午前８時３０分～午後５時１５分朝霞警察署警 察

�０４８―６００―３８００
※面接相談、専門相談は予約制

With You さいたま
（男女共同参画推進センター）

月～土曜日 午前１０時～午後８時３０分
祝日、第３木曜日を除く

With You さいたま
相談事業

�０４８―６００―６０６０
※面接相談のみ予約制

婦人相談センター
DV相談室

月～土曜日 午前９時３０分～午後８時３０分
日曜日，祝日 午前９時３０分～午後５時
第３木曜日を除く

婦人相談センターDV相談
（※DV専門相談）埼 玉 県

※電話も可、先着順、予約不要
�０４８―４８６―２４８５

溝沼老人福祉センター
１階相談室毎週金曜日 午後１時３０分～３時３０分心配ごと相談

※予約制（１人３０分）
地域づくり支援課へ
�０４８―４６３―２６４８

市役所２階 相談室毎週水・金曜日 午前１０時～正午
午後１時～３時法律相談

先着順、予約不要
�０４８―４６３―２６９７（女性総合相談）
�０４８―４６３―１７３８（人権相談）

市役所１階
市民相談室毎月第１月曜日 午後１時～４時人権相談＊ 面 接

毎週木曜日 午前１０時～午後３時女性総合相談朝 霞 市

受 付場 所日 時名 称

★経済的暴力
・生活費を渡さない
・お金を取り上げる
・仕事を無理やりやめさせる
・借りたお金を返さない

などの経済的に身動きできな
い状況にする行為

★性的暴力

望まない性的な行為を強要し
たり、ポルノ雑誌を無理やり
見せたり、避妊をしないなど
の行為

★精神的暴力
・相手を繰り返し批判したり
否定的なことを言う

・すぐ不機嫌になる
・交友関係や電話、郵便物を
細く監視する

・家族や友人などのつながり
を断たせる

などの暴言や監視など、自尊
心を傷つけ、精神的におとし
めたり、不安を感じさせる行
為

★身体的暴力
・相手に向かって物を投げつ
ける

・押さえつける
・体をつかんで揺する
・殴る
・ける
・髪を引っ張る
などの身体に直接加えられる
行為

異性間暴力を防止しよう！！異性間暴力を防止しよう！！異性間暴力を防止しよう！！

○身体的暴力
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○性的暴力
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○精神的暴力
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○経済的暴力
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何度もあった 1、2度あった まったくない 無回答

Ｑ 夫や妻（事実婚や別居中、離婚後を含む）、婚約者、恋人など、親密な関係の相手から暴力を受けた経験に
ついて ＊女性のみの割合（経済的暴力については平成２０年度のみ）

※平成１６年度と平成２０年度に２，０００人を対象に実施した男女平等に関する市民意識調査において、DVを受けたことがあると回答した女性
のDVの種類別割合

DV相談ナビ【�０５７０―０―５５２１０】…最寄りの配偶者暴力相談支援センターなど、DV相談窓口の電話番号や相談時間を紹介。
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デートＤＶなんて、「私には関係ない。」「私の子どもはそんなことされてい
ない（していない）わ。」などと思っている方が多いのではないでしょうか？
デートＤＶは男女交際を始めたり、親密な関係になることで始まることが多

く、中学生や高校生、大学生など、若い世代の恋人たちの間でも起こり得るこ
となのです。
ＤＶが起こる要因には、親密な関係になることで、相手を『自分のもの』と

考え、力で支配しようとし、暴力を振るってしまうという背景があります。加
害者に社会的地位や学歴、収入の多い少ないなどは関係なく、一定のタイプは
ありません。
誰でもＤＶ加害者や被害者になる可能性があるのです。

『デートＤＶ』知っていますか？？

�������	
＊

◆ＤＶ防止法の適用対象ではないため、
ＤＶではないと思われがちで、情報も
少なく、本人も周りの人もデートＤＶ
だとは気付かないことが多い。

＊…「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護に
関する法律」の略

◆周りの人から「結婚しているわけでは
ないので、いつでも別れられる」と、
軽く思われがち。

◆いっしょに暮らしていないことから携
帯電話で相手を束縛するなどのケース
が多く、このような関係は周囲からは
見えにくい。

周りからみると『デートＤＶ』だと思う
ことも、恋人同士のふたりには、起こって
いることが暴力だと気が付いていないこと
があります。そんなときは声をかけたり、
「あなたは悪くないよ」と伝えたりし、相
談機関を紹介してください。アドバイスし
ようとして、「愛されているからだよ」「あ
なたが変わればいいのよ」などと言うので
はなく、じっくり話を聞いてあげることが
大切です。
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＊デートＤＶについては右表のほかにも
このような相談先があります★

０４９―２３９―６５９８

月・木曜日
（祝日を除く）
午前９時
～午後４時

少年サポート
センター西分室
川越相談室

埼玉県警察のホームページからアク
セスできます。http : //www.police.
pref.saitama.lg.jp/kenkei/

ヤングメール
（少年専用）

０４８―８６１―１１５２

月～土曜日
（祝日を除く）
午前８時３０分
～午後５時３０分

ヤングテレホン
コーナー
（少年専用）

▼警 察

０４―２９９２―４１５２
※予約制

月～金曜日
（祝日を除く）
午前８時３０分
～午後６時１５分

所沢児童相談所

０４８―８２２―７００７
毎日（祝日を除く）
午前９時
～午後９時３０分

子どもスマイル
ネット

▼埼玉県

電話番号受付時間名 称

中学生や高校生、大学生に
も読みやすいような、ＤＶに
関するリーフレットを配布し
ています。自分がＤＶしてい

ないか（さ
れていない
か）、のチェ
ックリスト
もあります
★ぜひ、ご
覧ください。
各公共施設
などに設置
しています。

中学生や高校生、大学生でも起きている“デートDV”

暴力は繰り返されエスカレートする ...

愛し合うということは、お互いを大切にしあうこと。相手を尊重
出来ない関係は対等な関係とはいえません。少しでもイヤだな怖
いなと感じたら、信頼出来る人に相談してください。

ラブラブ期

ごめんね、二度としない
と約束、プレゼント

◆
【被害者の気持ち】
私がいないとダメ。愛さ
れてる、信じたい。

バクハツ期

すぐにキレる、なぐる、
ける、「死ね！」

◆
【被害者の気持ち】
こわい、何がなんだか分
からない、私が悪い。 イライラ期

ピリピリ、異常なしっと心
何でも相手のせい

◆
【被害者の気持ち】
びくびく顔色をうかが
　う自分のせいだ。

詳しくは、人権庶務課男女平等推進係までお問い合わせくだ
さい。 内線２２５５ �０４８―４６３―２６９７（直通）

遅いっ！

遅いなあ

何やってたんだ！！ 今日は映画なんか
えっ…

でも

だって
… ヤメ！！

　　ねえ…
どこいくの？

え
ー
っ
！

一
生
け
ん
め
い
走
っ
た

　

の
に

1 2
3 4

ごめん！！
ごめんね！！
ほんとごめん！！

心配してくれて
いたんだー
ありがとう！！

遅いなあ

心配したんだ わかったあ
連絡するね！

どうしたのかと
思うだろ！！

これから遅れるときは
連絡してほしいな！

1 2
3 4
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