
問い合わせ 健康づくり課（保健センター内） �048-465-8611
※各種相談の日程は、２４ページをご覧ください。

その他
※集団予防接種では、安全な予防接種を実
施するため接種人数を設定しています。
対象地区の日がご都合悪い場合、他の日
程への変更が可能です。ただし、ご希望
に沿えない場合がありますので、早めに
お電話ください。

※「予防接種と子どもの健康」をお読みに
なってお越しください。なお、お持ちで
ない方は、接種会場でお申し出ください。

予診票は、接種当日会場でお渡しします
が、事前に必要な方は、ご連絡ください。
なお、H２０年７月１３日以降に生まれたお子
さんからBCG通知の際に送付しています。

定員／３０組（先着順）
申し込み／電話で４／１４�から予約受付開

始

内容／赤ちゃん体操、交流など
申し込み／電話で４／１６�から予約受付開

始
もくよく

内容／妊娠中の栄養と調理実習、保育と沐浴、
お産の進み方、ビデオ上映など

定員／３６人（先着順）
会場／保健センター
申し込み／電話で４／１６�から予約受付開

始

対象者／投与時に、生後３
か月～７歳６か月
未満のお子さん

会場／保…保健センター
産…産業文化センター
北…北朝霞公民館

受付／午後１時３０分～
２時１５分

持ち物／母子手帳、体温計、
黒のボールペン

その他／投与前後３０分程度
は、おう吐を防ぐ
ため授乳・飲食を
控えてください。

H２０年１２月生

H２１年３月生
定員／３０組（先着順）

対象

５／２１�・午後１時３０分～３時３０分
保健センター

５／１４�・午後２時～４時
保健センター

日時・会場

集団予防接種
ポリオ
（小児マヒ）
※必ず保護者が
同伴してください。

※対象地区の日に
会場へお越しくだ
さい。（予約不要）

離乳食実習

母と子のつどい

母親学級
※５月コースは、
すでに受付を
行っています。

内容

乳幼児と父母の方へ

実施時間

午後０時４５分
～４時３０分

午後０時４５分
～４時３０分

対 象

H２１年８月～H２１年１０月
までに出産予定の初妊婦

H２１年９月～H２１年１１月
までに出産予定の初妊婦

日 程

５／７�・１４�
２３�・２８�

６／４�・１１�
２０�・２５�

５ 月
コース

６ 月
コース

会場

産

北

保

保

産

北

保

保

保

【予備日】
上記で受けることができなかった方

産

保

対 象 地 区

泉水、東弁財、浜崎

朝志ヶ丘、西原

本町、青葉台

根岸台、台、上・下内間木

三原、西弁財

宮戸、北原

溝沼、幸町

膝折町、仲町

栄町、岡、田島

６／１２�までに要予約
６／１６�までに要予約

日 程

４／１３�
４／１５�
４／１７�
４／２０�
５／１５�
５／２２�
５／２５�
６／５�
６／８�

６／１７�
６／１９�

第４期
平成３年４月２日～

平成４年４月１日生まれ

（高校３年生相当）

第３期
平成８年４月２日～

平成９年４月１日生まれ

（中学１年生相当）

第２期
平成１５年４月２日～

平成１６年４月１日生まれ

（５歳～７歳未満＊年長児）

第１期

１歳～２歳未満

＊１歳になったら早めに！

☆今月の主な保健衛生週間行事予定 ７日は「世界保健デー」です！

※費用について、特に記載しているもの以外は無料です。
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BCGの予防接種は、４月１日�から協定医療機関で受ける個別接種に変更となります。
対象者へは個別通知でご案内します。（H２０年１２月１４日～１２月３１日生まれ・H２１年１月生まれのお子さん

へは３月に通知を発送済みです。転入等で届いていない方はご連絡ください。）
＊H２１年２月生まれのお子さんへは、４月上旬に個別通知を発送予定です。

麻しん（はしか）は感染力が強いため、過去（小児期）に１回ワクチンを受けている場合でも、経過とと
もに免疫効果が低下して、麻しんの流行時にかかってしまうおそれがあります。免疫を確実につけるために、
現在は２回接種方法で予防接種を実施しています。
下記に該当するお子さんは接種期間内に１回無料で接種を受けることができますので、早めに接種を受け

ましょう！
なお、対象者へは個別通知でご案内します。

【接種対象者】

【接種期間】第１期：１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前々日まで
第２～４期：できるだけ４～６月の間に受けましょう！（平成２２年３月３１日�まで接種可）
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