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「
会
津
の
大
地
で

農
業
体
験
だ
！
」

参
加
者
募
集

自
然
ゆ
た
か
な
会
津
の
大
地
で

田
植
え
体
験
や
自
然
観
察
を
し
て

み
よ
う
。

日
時
／
５
月
３０
日
�
・
３１
日
�

１
泊
２
日

場
所
／
朝
霞
市
立
猪
苗
代
湖
自
然

の
家
と
そ
の
周
辺

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
４
〜
６

年
生
お
よ
び
中
学
生

定
員
／
４８
人
（
応
募
者
が
定
員
を

超
え
た
場
合
は
５
月
８
日
�
午

後
５
時
か
ら
市
役
所
５
階
第
大

会
議
室
奥
で
公
開
抽
せ
ん
）

参
加
費
／
８
０
０
０
円
（
食
事
代

（
４
食
分
）、
宿
泊
料
等
）

申
込
方
法
／
専
用
用
紙
で
５
月
７

日
�
【
必
着
】
ま
で
に
申
し
込

み
（
市
内
小
・
中
学
校
在
校
生

に
は
学
校
か
ら
専
用
用
紙
が
配

布
）。

※
市
外
の
小
・
中
学
校
に
通
う
方

は
、
専
用
用
紙
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
生
涯
学
習
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

※
生
涯
学
習
課
で
も
配
布
。

事
前
研
修
／
参
加
者
は
、
５
月
２３

日
�
午
前
１０
時
か
ら
市
役
所
で

事
前
研
修
会
を
実
施
。

「
あ
さ
か
市
民
学
び
支
援
制
度
」

を
開
始
し
ま
す

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
多
様

な
学
習
意
欲
に
こ
た
え
、
自
主
的
な

学
び
を
支
援
す
る
た
め
、
市
内
に
あ

る
東
洋
大
学
の
協
力
の
も
と
大
学
の

聴
講
生
制
度
等
の
授
業
料
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
大
学
生

と
と
も
に
大
学
で
学
び
、
学
生
生
活

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
制
度
／
東
洋
大
学
の
聴
講
生
制

度
等
（
科
目
等
履
修
生
制
度
）

対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
平
成
２１
年

度
に
対
象
制
度
を
利
用
す
る
方

補
助
金
額
／
授
業
料
（
履
修
料
）
の

３
分
の
２
を
上
限

※
１
人
１
年
度
５
万
円
を
限
度
。
登

録
料
、
入
学
料
等
の
入
学
に
係
る
費

用
は
除
く
。
千
円
未
満
は
切
り
捨
て
。

申
請
方
法
／
�
「
あ
さ
か
市
民
学
び

支
援
制
度
補
助
金
交
付
対
象
者
認

定
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
提
出
し
、
補
助
金
交
付
対
象

者
の
認
定
を
受
け
る
。

�
聴
講
生
制
度
等
の
年
間
の
受
講
が

終
了
後
、「
あ
さ
か
市
民
学
び
支

援
制
度
補
助
金
交
付
申
請
書
」
を

提
出
。
年
度
末
に
審
査
の
う
え
、

補
助
金
を
交
付
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

カーネーションは枯れちゃうけど、今年は５年後、１０
年後もその先もずっと残るモノをあげよう

日 時／５月９日�
午前９時３０分集合 正午解散予定
※人数により前後する場合があります。
会 場／朝霞第十小学校 図工室
対 象／市内小学生
定 員／３０人（申込多数の場合は、抽せん）
申込方法／はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・「母の日DECOフレーム希望」と記入の上４月２８
日�【必着】で〒３５１―００８５ 朝霞市本町１―１―１ 朝
霞市教育委員会生涯学習課青少年育成係あてにお申し
込みください。
主 催／青少年相談員朝霞市協議会

家庭教育学級開設費補助金説明会
生涯学習課は子育て・家庭教育について学ぶ皆

さんのために補助金の交付をはじめ、さまざまな
支援を行います。説明会では、手続きなどについ
てゆっくり詳しくお話させていただきます。
＊幼稚園・小学校の部
日 時／５月１２日� 午前１０時～正午
会 場／市役所別館５階第６会議室
対 象／幼稚園・小学校のPTA等役員など

＊中学校の部
日 時／５月１４日	 午後１時３０分～４時
会 場／市役所４階第３会議室
対 象／中学校のPTA等役員など

家庭教育学級運営相談会
相談会では、学級の運営（委員会、事業などの

進め方等）、講師の紹介、案内ポスター・チラシ
の製作方法などの相談をお受けしています。
日 時／５月２５日
 午前９時３０分～午後４時３０分
会 場／市役所４階第４会議室

ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

ASAKA L IFELONG LEARNING INFORMATION

ああささかかの生生涯涯学学習習へ

５月の事業のお知らせ
デ コ

母の日に思い☆DECO☆フレーム�
～カーネーションもいいけれど…～

このページに関する問い合わせ 生涯学習課 内線２４５２・２４５４�０４８―４６３―２９２０・２９３０（直通）17 広報あさか ２００９．４
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パンの歴史は古代エジプト人に始まりました。当時
は発酵の科学的な根拠は分りませんでしたから、パン

作りはまさに神秘的な出来
事でした。それに比べ日本
人にとってのパンの歴史は
まだまだ浅いものですが、
今回は日本人が独自に作り
だしたパン！メロンパンに
挑戦します。

日 時／５月１６日� 午前１０時～午後２時
対 象／どなたでも
定 員／２０人（申込者多数の場合は市内在住者優先

のうえ抽せん）
講 師／ハイジのパンやの皆さん（公民館サークル）
材 料 費／６００円程度
持 ち 物／エプロン・三角きん・タオル
申込方法／５月１日�午後５時まで電話または西朝霞

公民館窓口で受け付けます。

星空散歩（第４回）春の星座「かに座」のお話は…？
今回は、春の星座でもあり、星占いの星座としては６～７月
の「かに座」を紹介します。「かに」は、日本では昔話にもこ
ころやさしい善人として登場しますが、西洋ではあのゴツゴツ
した姿から怪物としての扱いになるようです。
勇者ヘラクレスは、大神ゼウスの血を受けてテーベの王妃ア

きさき

ルクメネとの間に生まれたのですが、ゼウスの妃ヘラの怒りを
かい、のろいをかけられてしまったのです。成長したヘラクレ
スはのろいを解くために１２の冒険を成し遂げなければならなく
なりました。
その冒険の２番目のお話に、沼に住むヒドラの仲間として巨
大な「かに」が登場します。ヒドラは頭が９つもある大蛇で、
その首を何度切られても生き返る化け物でした。でも、ヘラク
レスによって切り口に火をかけられ退治されてしまいます。そ
れを見ていた「かに」は、ヘラクレスの足を大きなはさみで挟
もうと戦いを挑みましたが、逆にヘラクレスに踏みつぶされて

しまったのです。
このことに驚いたヘラは、この２匹の動物を
天に上げ星座にしたと伝わっています。きっと、
この「かに」やヒドラたちは、古代ギリシャ時代にゼウス族と
戦って敗れた部族の王様たちなのかもしれませんね。
かに座は春の星座、ヘラクレス座は夏の星座として空に輝い
ています。（かに座の真ん中の四辺形の中に、宝石箱をひっく
り返したようなプレセベ星団（M４４）が輝いています。）
当館のプラネタリウムでも季節ごとに星座紹介をしています。
＊春番組のご案内

ひろし み ほ

「発進タムタム号！宙と美星の宇宙探検」
５月２４日までの毎日曜日
午前１１時、午後１時３０分、午後３時の３回投映
観覧料：大人（高校生以上）２００円、子ども（中学生以下）１００円

（朝霞・志木・和光・新座市に在住・在勤以外の方は５割増し）

ようこそ！あさかの生涯学習へ公民館のひろば

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

休館日（４／１５～５／１４）

４／２０・２７・５／４・１１
４／１９・２７・２９・５／３・４・５・６・１１
４／１９・２７・２９・５／３・４・５・６・１１
４／２０・２６・２９・５／４・５・６・７・１０
４／１９・２７・２９・５／３・４・５・６・１１
４／２０・２６・２９・５／４・５・６・７・１０

問い合わせ先

０４８‐４６５‐７２７２
０４８‐４６３‐９２１１
０４８‐４６２‐１４１１
０４８‐４６１‐０１６３
０４８‐４７３‐０５５８
０４８‐４５６‐１０５５

施 設 名

中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

生活教養講座
「ラベンダー講座」

ラベンダーの育成方法や香りの効能、用途などを学んで、お
うちでもラベンダーを育ててみましょう。ラベンダーを使った
小物も作りますよ。

日 時／５月２８日� 午後１時３０分～３時３０分
対 象／どなたでも
定 員／２０人（申込多数の場合は市内在住者優先のうえ抽せん）
講 師／ラバンディンの皆さん
※わくわくドーム前の花壇でラベンダーの
せん定を行っているボランティア団体
費 用／１，５００円（材料費）
持 ち 物／枝を切るための大きめのはさみ、裁縫道具、エプロン
保 育／１歳以上未就学の幼児 ※要予約
申込方法／５月１５日�午後４時まで電話または東朝霞公民館窓

口で受け付けます。抽せん結果ははがきでお知らせ
します。

東朝霞
公民館

第２７回
内間木公民館まつり

日ごろの活動の成果を発表します。春の雰
囲気が漂う内間木公民館まつりにどうぞお越
しください。

日時／５月２３日� 午前９時４５分～午後９時
５月２４日� 午前１０時～午後３時４５分

内容／展示部門、発表部門、模擬店、体験コ
ーナー、チャリティバザーなど

※詳しくは、広報あさか５月１日号をご覧く
ださい。
※５月２２日�は準備のため
館内の利用はできません。
※５月２５日�は臨時休館
いたします。
主催／内間木公民館
まつり実行委員会

内間木
公民館

成人教養講座「カスタード入りメロンパンを作りましょう」西朝霞公民館

18広報あさか ２００９．４
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今からおよそ３５０年前の江戸時代に、野火止用水は玉川上水の分水として引かれ、生活用水やかんがい用水とし
て利用されてきました。しかし、昭和３０年代になると、宅地化が進行し用水路は雑排水路となり、昭和４８年に用水
の流れはとだえてしまいました。
「再び野火止用水に命を」という声がたかまり、昭和５９年に野火止用水に清流がよみがえりました。
本展示では、現在の玉川上水の出発点（羽村市）から清瀬市・東久留米市までの水の流れを写真にてご案内します。

考古学の視点から、朝霞の歴史を学習します。
実際に市内の遺跡発掘に携わった職員が解説します。
歴史も考古学も初心者の方大歓迎！この機会に郷土の
歴史や考古学について学んでみませんか？
プログラム
�５月１６日�「考古学を学ぶ」
�５月２３日�「朝霞の縄文時代」
�５月３０日�「朝霞の弥生・古墳時代」
�６月６日�「朝霞の奈良・平安時代」
時 間／午後１時３０分～３時
講 師／朝霞市文化財課（博物館・文化財保護係）職員
会 場／博物館 講座室
対象：定員／一般：５０人（先着順）
申込方法／４月２５日�午前９時から電話または博物館窓口で
受付。連続受講の方を優先。空きがあれば単回受講も可能
（単回受講は各回１週間前から受け付けます）。

端午の節句に向けて、旧高橋家住宅に飾るこいのぼり
を募集しています。
ご自宅で眠っているこいの

ぼりがありましたら、ご寄贈
ください！よろしくお願いし
ます。
【こいのぼりの寄贈に関する
問い合わせは文化財保護係（博物館内）�０４８―４６３―２９２７へ】
開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日を除き博物館に準じます
交通のご案内

博物館へ行こう！ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

〒３５１―０００７岡２―７―２２ �０４８―４６９―２２８５

同 上（博物館内） �０４８―４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �０４８―４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 毎週月曜日・毎月第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日

の翌日（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。

●埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）

5月
土
2
9

16
23
30

金
1
8

15
22
29

木

7
14
21
28

水

6
13
20
27

火

5
12
19
26

月

4
11
18
25

日

3
10
17
24
31

4月
土
4

11
18
25

金
3

10
17
24

木
2
9

16
23
30

水
1
8

15
22
29

火

7
14
21
28

月

6
13
20
27

日

5
12
19
26

野火止用水の散策（都内編）―清流の復活―
4月25日（土）～6月28日（日）

ギャラリー展示

おん た の び どめすいしゃえん

恩多野火止水車苑（東村山市）
じょうすい こ ばし

上水小橋（小平市・立川市）多摩川の羽村取水せき（羽村市）

重要文化財旧高橋家住宅からのおしらせ

こいのぼりの寄贈のお願い
朝霞考古学入門歴史講座

〒３５１―０００５
朝霞市根岸台
２―１５―１０（根岸台
市民センター隣）
�０４８―４６２―７０６７

�東武東上線朝霞駅東口より徒歩約２５分
�国際興業バス 湯～ぐうじょう行「根
岸」下車徒歩７分

�市内循環バス〔根岸台線〕わくわくどー
む行「岡３丁目」下車徒歩３分

�駐車場（４台分）・駐輪場あり。
※満車の場合は、隣の根岸台市民センターをご利用
ください。
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市
民
ス
ポ
ー
ツ
教
室

〜
「
ミ
ニ
テ
ニ
ス
」
〜

体
育
指
導
委
員
が
優
し
く
指
導
。

運
動
が
苦
手
な
方
で
も
大
丈
夫
。

主
催
／
朝
霞
市
教
育
委
員
会

主
管
／
朝
霞
市
体
育
指
導
委
員
連

絡
協
議
会

日
・
会
／
５
月
１２
日
〜
２９
日
の
毎

週
火
・
金
曜
日

全
６
回

午

後
７
時
〜
９
時

総
合
体
育
館

対
・
定
／
中
高
年
（
ミ
ニ
テ
ニ
ス

初
心
者
）
３０
人
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
せ
ん
）

参
／
６００
円
（
傷
害
保
険
料
等
）

締
／
４
月
３０
日
�

申
・
問
／
ス
ポ
ー
ツ
課

合
気
道
教
室

主
催
／
朝
霞
市
体
育
協
会
合
気
道
部

日
・
会
／
５
月
１０
日
〜
３１
日
の
毎

週
日
曜
日

全
４
回

午
前
１０

時
〜
正
午

武
道
館

対
／
高
校
生
以
上

参
／
無
料

他
／
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
当

日
直
接
会
場
へ
。

み
の

わ

申
・
問
／
箕
輪

�
０
４
８
―
４

６
４
―
６
０
０
６

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

主
催
／
朝
霞
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

日
・
会
／
５
月
１４
日
�
・
２１
日
�
・

２８
日
�
・
６
月
１１
日
�
・
１９
日

�
・
２５
日
�

全
６
回

午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

総
合
体
育
館

対
・
定
／
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま

で
３５
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
）

参
／
４
０
０
０
円
（
当
日
納
入
）

持
／
室
内
履

ラ
ケ
ッ
ト
等

申
／
総
合
体
育
館
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
に
記
入
し
総
合
体
育
館

窓
口
へ
。

や
ま
も
り

問
／
山
守

�
０
４
８
―
４
６
６

―
２
１
５
３

http
://w

w
w
.

geocities.jp/asakabado/

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

主
催
／
朝
霞
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

日
・
会
／
５
月
１７
日
�

２４
日
�

午
前
９
時
〜
正
午
（
集
合
午
前

８
時
４０
分
）
朝
霞
第
三
中
学
校

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
／
市
内
在
住
・
在
学
の
新
中
学

一
年
生
・
一
般
（
随
時
募
集
）

参
／
２００
円（
保
険
料

当
日
納
入
）

持
／
ラ
ケ
ッ
ト
（
連
盟
で
も
お
貸

し
し
ま
す
）
帽
子
等

締
／
５
月
１１
日
�
【
必
着
】

申
／
【
市
内
在
学
の
方
】

学
校
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に

記
入
の
う
え
、
学
校
へ
提
出

【
市
内
在
学
以
外
の
方
】

左
記
へ
問
い
合
せ
し
て
く
だ
さ
い
。

他
／
運
動
の
で
き
る
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
奥
山

�
０
９
０
―
５
５
６

３
―
９
８
２
８

�
０
４
８
―

４
６
１
―
０
２
５
３

第
１１
回
朝
霞
市
民

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

「
緑
の
シ
ャ
ワ
ー
と
水
ウ
ォ
ー
ク
」

主
催
／
朝
霞
市
教
育
委
員
会

主
管
／
朝
霞
市
体
育
指
導
委
員
連

絡
協
議
会

日
／
６
月
７
日
�

集
／
午
前
８
時

溝
沼
市
民
セ
ン

タ
ー
（
小
雨
決
行
）

対
・
定
／
５
�
程
度
歩
け
る
小
学

生
以
上
の
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
（
３
〜
６
人
）
６０
人
（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
せ
ん
）

参
／
１
人
３００
円
（
保
険
料
等

当

日
納
入
）

締
／
５
月
２０
日
	

他
／
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
／
左
記
の
内
容
を
記
入
の

う
え
、
は
が
き
、
電
話
、
�
で

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
参
加
」

代
表
者
／
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

メ
ン
バ
ー
（
全
員
）
／
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
学
年

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

朝
霞
オ
ー
プ
ン
団
体
戦

主
催
／
朝
霞
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

日
・
会
／
５
月
２４
日
�

午
前
９
時
開
会

総
合
体
育
館

対
／
高
校
生
以
上

種
／
男
子

上
級
・
中
級
・
初
級

女
子

上
級
・
中
級
・
初
級

※
１
チ
ー
ム
（
６
〜
９
人
）
３
ダ

ブ
ル
ス
団
体
戦

参
／
１
チ
ー
ム
９
０
０
０
円

締
／
４
月
２９
日
	
【
必
着
】

申
／
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

大
会
事
務
局
（
募
集
要
項
は
体

育
館
に
あ
り
ま
す
）
へ
。

や
ま
も
り

問
／
山
守

�
０
４
８
―
４
６
６

―
２
１
５
３

http
://w

w
w
.

geocities.jp/asakabado/

第
２９
回
朝
霞
市

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

主
催
／
埼
玉
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
・
朝
霞
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
・
朝
霞
市
教
育
委
員
会

す
ず

き

問
／
鈴
木

�
０
４
８
―
４
７
３

―
２
５
３
７

�
お
も
し
ろ
い
遊
び
が
い
っ
ぱ
い
！

親
子
、
お
友
達
、
み
ん
な
で
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
／
不
要

参
／
無
料

日
・
会
／
５
月
１０
日
�

午
前
８

時
３０
分
〜
午
後
３
時
（
雨
天
中

止
）
中
央
公
園
陸
上
競
技
場

種
／
・
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
・
金
魚

す
く
い
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
日
本
民
踊
・

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
点
鳥
ル
ー

レ
ッ
ト
・
ペ
タ
ン
ク
・
フ
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
そ
の
他

�
朝
霞
近
郊
コ
ー
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

集
／
５
月
１０
日
�
午
前
８
時（
雨
天

決
行
）陸
上
競
技
場
正
面
玄
関
前

対
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
／
無
料

締
／
５
月
１
日
�

申
／
ハ
ガ
キ
に
コ
ー
ス
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
の
う
え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

（
当
日
参
加
可
）

ようこそ！あさかの生涯学習へスポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
っ
て
…
？

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
野
外
活

動
の
一
種
で
３０
程
度
の
コ
マ
図

で
示
さ
れ
た
コ
ー
ス
図
を
見
な

が
ら
、
設
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
。
途
中
の
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
で
問
題
を
解
き
、
あ

ら
か
じ
め
決
め
ら
れ
た
時
間
を

目
標
に
歩
く
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム

で
す
。
ク
イ
ズ
得
点
と
時
間
得

点
の
合
計
得
点
で
順
位
が
決
ま

り
ま
す
。

注
（
コ
マ
図
）

交
差
点
や
道
路
の

一
部
の
み
が
書
か

れ
て
い
る
図

日 日時 会 会場 対 対象 定 定員 参 参加費 申 申込 問 問い合わせ 持 持ち物
種 種目 集 集合場所・時間 他 その他 締 締切日
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大会区分による補助金額

対 象

中学生～
大学生を
除く全市民

全市民

（１人当たり）

金 額

１，０００円

５，０００円

８，０００円

１５，０００円

大会区分

県

関東大会
（東日本含む）

全 国

国 際

第
５４
回
市
民
総
合
体
育
大
会

陸
上
競
技
大
会

主
管
／
朝
霞
市
陸
上
競
技
協
会

日
・
会
／
６
月
７
日
�

午
前
８
時
３０
分
開
会

中
央
公
園
陸
上
競
技
場

対
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

参
／
小
・
中
学
生
３００
円

一
般
５００
円
（
保
険
料
含
む
）

種
／
左
表
の
と
お
り

申
／【
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
】

学
校
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に

記
入
の
う
え
、
担
当
の
先
生
へ

【
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
一
般
】

は
が
き
に
大
会
名
・
種
目
・
氏

名
・
性
別
・
年
齢
・
学
年
・
住

所
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、

ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は
総
合
体
育

館
へ
。

申
込
期
間
／
５
月
１
日
�
〜
２６
日

�
な
か
む
ら

問
／
中
村
（
朝
霞
市
役
所
内
）
内

線
２
２
６
４

カ
タ
ク
リ
の
群
生
地

こ
と
ひ
ら
き
ゅ
う
り
ょ
う

琴
平
丘
陵
ハ
イ
キ
ン
グ（
８
�
）

主
催
／
朝
霞
市
歩
こ
う
会

日
・
集
／
５
月
２４
日
�

志
木
駅
下
り
線
ホ
ー
ム
後
方

午
前
７
時
４０
分
（
雨
天
決
行
）

行
程
／
志
木
駅
↓
寄
居
駅（
乗
換
）

か
げ
も
り

は
く

い

か
ん
の
ん

↓
影
森
駅（
下
車
）↓
白
衣
観
音

ざ

ぞ
う

い
わ

い

ど
う

座
像
↓
岩
井
堂
↓
長
者
屋
敷
↓

ひ
つ
じ
や
ま
こ
う
え
ん

羊
山
公
園
↓
西
武
秩
父
駅

対
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

参
／
３００
円
（
保
険
料
等
）

持
／
弁
当
・
水
筒
・
雨
具
等

締
／
５
月
１５
日
�

申
／
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
の
う

え
、
ス
ポ
ー
ツ
課
に
郵
送
。
当

日
は
直
接
集
合
場
所
へ
。

す
ず

き

問
／
鈴
木

�
０
４
８
―
４
７
３

―
２
５
３
７

市
民
体
育

振
興
奨
励
補
助
金

市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を

図
る
た
め
、
県
大
会
以
上
の
大
会

に
参
加
す
る
市
民
の
方
に
対
し
、

そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
選
手
、
監
督
、
コ
ー
チ

お
よ
び
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

補
助
対
象
大
会
／
会
場
地
が
朝
霞

市
以
外
で
予
選
ま
た
は
選
考
を

経
て
、
朝
霞
市
、
埼
玉
県
ま
た

は
国
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る

大
会

補
助
金
額
／
左
表
参
照

申
請
方
法
／
「
市
民
体
育
振
興
奨

励
補
助
金
交
付
申
請
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
・
押
印
の
う
え
、

領
収
書
お
よ
び
左
記
の
書
類
の

う
ち
、
該
当
す
る
も
の
を
添
付

し
て
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

�
本
大
会
の
開
催
要
項

�
予
選
大
会
の
開
催
要
項

�
本
大
会
の
組
み
合
わ
せ
表

�
予
選
の
経
過
を
示
す
組
み
合
わ

せ
表
等

�
本
大
会
参
加
の
推
薦
状
ま
た
は

参
加
決
定
通
知

※
申
請
手
続
き
は
、大
会
が
開
催
さ

れ
た
年
度
内
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
決
定
さ
れ
た
大
会
が
終
了

し
だ
い
、「
市
民
体
育
振
興
奨
励

補
助
金
大
会
結
果
報
告
書
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

交
付
決
定
／
書
類
審
査
後
、
交
付

の
可
否
に
つ
い
て
決
定
通
知
を

送
付
し
ま
す
。
交
付
は
、
市
役

所
で
行
い
ま
す
の
で
、
交
付
決

定
通
知
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
課

ウ
ィ
ン
グ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）会
員
募
集

日
・
会
／
毎
週
金
曜
日

午
前
９

時
３０
分
〜
正
午

総
合
体
育
館

参
／
１
回
５００
円

他
／
月
１
回
コ
ー
チ
に
よ
る
指
導

が
あ
り
ま
す
。ビ
ジ
タ
ー
歓
迎
！

い
け
ざ
わ

問
／
池
澤

�
０
４
８
―
４
６
５

―
３
６
５
８

体
育
館
個
人
開
放
中
止
日

４
月
２９
日
�

５
月
５
日
�

６
日
�

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

４０歳以上

女

○

○

参加は１人２種目以内とします。参加者はゼッケンを必ず着用。
スパイクの使用は７ミリ以下。はだしは禁止
雨天時の開催成否決定は午前７時３０分に行います。陸上競技場（�０４８
―４６５―７２７８）または総合体育館へお問い合わせください。

男

○

○

一般

女

○

○

○

○

○

男

○

○

○

○

○

○

中学生

女

○

○

○

○

○

○

男

○

○

○

○

○

○

小 学 生

女
４年生
以下

４年生
以上

５・６
年生のみ

○

○

○

男
４年生
以下

４年生
以上

５・６
年生のみ

○

○

○

種 別
（�）

５０

１００

２００

４００

８００

１５００

３０００

５０００

走幅跳

砲丸投

体育施設 月月曜曜 開館
７７７月月月スススタタターーートトト！！！

体育施設では、毎週月曜日を休
館日としていましたが、施設の有
効利用を図るため、第２・４月曜
日を開館します（内間木施設は第
２・４木曜日）。ぜひ、ご利用く
ださい。

スポーツ課／内線２４６２ �０４８―４６３―２４０３（直通） �０４８―４６７―４７１６ 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１
総合体育館／�０４８―４６５―９８１１ �０４８―４６４―２４２９ 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１
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ようこそ！あさかの生涯学習へスポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

市市民民総総合合体体育育大大会会種種目目別別大大会会
主催：朝霞市・朝霞市教育委員会・朝霞市体育協会

※市民総合体育大会は市内に在住、在勤および在学している方が参加できる大会です。詳細については、各問い合わせまでお願いします。

主 管 団 体
問 い 合 わ せ

朝霞市陸上競技協会
中村０４８―４６３―１１１１内線２２６４

朝霞市野球連盟
比留間０９０―４９４９―１３５０

朝霞市体育協会柔道部
橋本０４８―４６１―０３３４
朝霞市剣道連盟
千葉０９０―２１４９―０９９０
朝霞市体育協会水泳部
平澤０４８―４６３―９８０３
朝霞市相撲連盟
高橋０４８―４６１―５４４８
朝霞市卓球協会
浅川０４８―４６１―６２６２

朝霞市ソフトテニス連盟
奥山０９０―５５６３―９８２８

朝霞市なぎなた連盟
中井０４８―４５６―２０７３
朝霞市サッカー連盟
宮澤０９０―２４５８―４０７８
朝霞市体育協会空手道部
野中０４８―４６１―５２１５
朝霞市バドミントン連盟
山守０４８―４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
稲葉０４８―４６７―６２５６

朝霞市スキー連盟
鈴木０２８―６６０―９７９１
朝霞市バスケットボール連盟
下田０４８―４６７―５０５４
朝霞市体育協会合気道部
箕輪０４８―４６４―６００６
朝霞市テニス協会
蕪木０４８―４６４―７２９６
少林寺拳法部
小山０４８―４６６―６９１５
朝霞市ゲートボール連盟
山下０４８―４６１―０２２０
朝霞市ソフトボール協会
田中０４８―４６７―６６９８
朝霞市レクリエーション協会
杉田０４８―４６４―６６２３
朝霞市スポーツ少年団
馬場０４８―４６５―３８４１
朝霞市グラウンド・ゴルフ連合
清水０４８―４７２―０９７８
朝霞市ゴルフ協会
平山０４８―４６４―７８９８
朝霞市体育協会琉球古武術部
鈴木０９０―８６８５―８７５０
朝霞市弓道連盟
青田０８０―２０３２―１６１２
朝霞市ミニテニス連盟
下田０４８―４６７―５０５４

※開催内容の変更をする場合がありますのであらかじめご了承願います。

申 込
（上段：期日／下段：場所）
５月１日�～５月２６日�
スポーツ課・総合体育館

問い合わせへ

問い合わせへ

８月７日�～９月７日�
スポーツ課
８月１日�～８月３１日�
スポーツ課
５月１５日�～７月１０日�
スポーツ課・総合体育館ほか
９月１日�～９月１２日�
総合体育館
９月１９日�～１０月１５日�
総合体育館
４月２０日�～４月２７日�
問い合わせへ
８月１０日�～８月２４日�
問い合わせへ
１０月２６日�～１１月９日�
問い合わせへ
７月１０日�～８月２０日�
問い合わせへ

問い合わせへ

問い合わせへ

８月８日�～９月４日�
問い合わせへ
１１月１日�～１１月２２日�
総合体育館
１１月１日�～１１月２９日�
総合体育館
平成２２年３月１日�～３月１５日�
総合体育館
１１月１６日�～１２月２６日�
問い合わせへ
９月１日�～９月２３日�
総合体育館
１０月５日�～１０月１６日�
問い合わせへ

問い合わせへ

問い合わせへ

当日受付

９月７日�～１０月７日�
問い合わせへ

当日受付

問い合わせへ

当日受付

問い合わせへ

問い合わせへ

８月２４日�～９月５日�
問い合わせへ

問い合わせへ

参 加 費

小・中学生 ３００円
一般・シニア ５００円
１チーム
３５，０００円～５０，０００円

小学生１チーム２５，０００円

無料

無料

個人２種目まで ６００円
リレー１チーム ８００円

傷害保険料 １００円

高校生以上 ６００円
中学生 ３００円
小学生 無料

無料

無料

１，０００円
（大学生以下無料）

無料

無料

２，５００円

一般 ５００円
中学生 ３００円

１チーム ３，０００円

１チーム ２，０００円

無料

１，０００円

加 盟 ２，０００円
非加盟 ４，０００円

無料

会員 １，５００円
一般 ２，０００円

問い合わせへ

５００円

１チーム ２，０００円

傷害保険料 １００円

１チーム ３，０００円

無料

問い合わせへ

無料

５００円

１ペア ３００円

会 場

中央公園陸上競技場

中央公園野球場 ほか

中央公園野球場 ほか

武道館柔道場

総合体育館

朝霞第二中学校プール

武道館相撲場

総合体育館

朝霞第三中学校
青葉台公園テニスコート
朝霞第三中学校
青葉台公園テニスコート
朝霞第三中学校
朝霞高校テニスコート

総合体育館

中央公園陸上競技場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

ホワイトワールド尾瀬
岩鞍（群馬県）

総合体育館

武道館柔道場

青葉台公園テニスコート

武道館柔道場

中央公園陸上競技場

内間木公園
ソフトボール場ほか

総合体育館

中央公園陸上競技場
上野荒川運動公園サッカー場

中央公園陸上競技場

鳩山カントリークラブ

朝霞第三中学校
蜂武館柔道場

内間木公園弓道場

総合体育館

開 催 日

６月７日�

３月２２日�～

３月２２日�～

９月２７日�～

９月２０日�

８月２３日�

９月１３日�

１０月２５日�

５月９日�

９月５日�

１１月２２日�

９月２０日�

９月６日�～

平成２２年
３月１４日�

９月２３日�

１１月２９日�

１２月６日�

平成２２年
３月２１日�
平成２２年１月９
日�・１０日�

１１月８日�～

１０月２５日�

９月２７日�～

１１月２２日�

９月５日�

１１月１日�～

１２月１９日�

９月１３日�～

１０月２５日�

１０月２７日�

６月２８日�

９月２３日�

平成２２年
２月２１日�

種 目

陸上競技

軟式野球

少年野球

柔道

剣道

水泳

相撲

卓球

ソフトテニス
（春季・中学生）
ソフトテニス
（秋季・中学生）
ソフトテニス
（一般・シニア）

なぎなた

サッカー

空手道

バドミントン

バレーボール
（男子の部）
バレーボール
（女子の部）
バレーボール
（小・中学生）

スキー

バスケットボール

合気道

テニス

少林寺拳法

ゲートボール

ソフトボール

なわとび

少年サッカー

グラウンド・
ゴルフ

ゴルフ

琉球古武術

弓道

ミニテニス

第
５４
回
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ススポポーーツツ大大会会
※各スポーツ大会は、朝霞市体育協会に加盟している体育団体が主催または主管している大会です。詳細については、各問い合わせまで
お願いします。

主催・主管団体
問 い 合 わ せ

朝霞市野球連盟
比留間０９０―４９４９―１３５０

朝霞市体育協会柔道部
橋本０４８―４６１―０３３４
朝霞市相撲連盟
高橋０４８―４６１―５４４８

朝霞市卓球協会
浅川０４８―４６１―６２６２

朝霞市卓球協会
斉藤０４８―４６３―０９４８
朝霞市卓球協会
浅川０４８―４６１―６２６２
朝霞市ソフトテニス連盟
稲田０４８―４６５―７０３５
朝霞市ソフトテニス連盟
小俣０４８―４６４―７７９１
朝霞市サッカー連盟
宮澤０９０―２４５８―４０７８

朝霞市バドミントン連盟
山守０４８―４６６―２１５３

朝霞市バレーボール連盟
稲葉０４８―４６７―６２５６

朝霞市テニス協会
蕪木０４８―４６４―７２９６
朝霞市テニス協会
名倉０４８―４６９―１５１９

朝霞市ゲートボール連盟
山下０４８―４６１―０２２０

朝霞市ソフトボール協会
田中０４８―４６７―６６９８

朝霞市レクリエーショ
ン協会
杉田０４８―４６４―６６２３

朝霞市グラウンド・ゴルフ連合
清水０４８―４７２―０９７８

朝霞市ミニテニス連盟
下田０４８―４６７―５０５４

※開催内容の変更をする場合がありますのであらかじめご了承願います。

申 込
（上段：期日／下段：場所）
５月１０日�
問い合わせへ
６月７日�
問い合わせへ
８月９日�
問い合わせへ
平成２２年２月１日�～３月１日�
スポーツ課
４月２７日�～５月９日�
総合体育館
５月９日�～６月４日�
総合体育館
８月１日�～９月３日�
問い合わせへ
８月９日�～９月１６日�
問い合わせへ
１０月１９日�～１１月１９日�
総合体育館
４月２０日�～５月１日�
問い合わせへ
６月２９日�～７月１３日�
問い合わせへ

問い合わせへ

～４月２９日�
問い合わせへ

問い合わせへ

問い合わせへ

４月１０日�～５月３日�
総合体育館
４月１０日�～５月１０日�
総合体育館
７月１日�～７月１２日�
総合体育館
問い合わせへ
総合体育館
９月１５日�～１０月１日�
総合体育館
平成２２年２月１０日�～２月２８日�
総合体育館
～５月２日�
問い合わせへ

問い合わせへ

当日受付

当日受付

問い合わせへ

問い合わせへ

当日受付

当日受付

問い合わせへ
スポーツ課・
問い合わせへ
問い合わせへ

当日受付

問い合わせへ

問い合わせへ

問い合わせへ

参 加 費

１チーム７，０００円

１チーム５，０００円

１チーム７，０００円

無料

傷害保険料１００円

一般１組１，２００円
中学生１組６００円

１チーム４，０００円

１組 １，６００円

混合 ２，０００円
シングルス１，０００円

５００円

１ペア ２，０００円

無料

１団体 ９，０００円

１ペア ３，０００円

１ペア ３，０００円

１チーム３，０００円

１チーム２，０００円

１チーム２，０００円

無料

１チーム２，０００円

１チーム２，０００円

会員１組２，０００円
一般１組２，５００円
会員１組２，０００円
一般１組２，５００円

５００円

５００円

１チーム１０，０００円

１，０００円～４，０００円

無料

無料

３００円

１６，０００円

３００円

無料

３００円

８００円

１，０００円

会 場

青葉台公園
芝生広場ほか
青葉台公園
芝生広場ほか
青葉台公園
芝生広場ほか

武道館柔道場

武道館相撲場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

滝の根テニス
コート
朝霞第三中学校
青葉台公園テニスコート
中央公園
陸上競技場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

総合体育館

青葉台公園
テニスコート
青葉台公園
テニスコート
中央公園
陸上競技場
中央公園
陸上競技場
内間木公園ソフ
トボール場ほか
内間木公園ソフ
トボール場ほか
朝霞第九小学校
中央公園
陸上競技場
夢の島
猪苗代湖
自然の家
鎌倉
北朝霞公園
野球場

総合体育館

総合体育館

総合体育館

開催日

５月２４日�～

６月２８日�～

８月２３日�～

平成２２年
３月１４日�

５月１０日�

６月１４日�

９月１３日�

９月３０日�

１２月１３日�

５月１４日�

７月２６日�

４月１２日�～

５月２４日�

１２月１２日�

平成２２年
２月２８日�

５月１０日�

５月１７日�

７月１８日�

８月１日�
２日�

１０月１８日�

平成２２年
３月７日�

５月１７日�～

９月１１日�

５月１０日�

５月２０日�
２１日�

４月２６日�～

９月２７日�～

４月１９日�

５月１０日�

６月７日�
１０月１７日�
１８日�

１１月１５日�

１１月１７日�

５月２３日�

７月５日�

１１月１４日�

大 会 名

埼玉県学童軟式野球大
会県大会予選会
日本ハム旗関東学童軟
式野球県大会予選会
秋季学年別大会兼朝霞ロータ
リークラブ旗争奪野球大会
朝霞市柔道連盟
青少年柔道大会
第２４回朝霞市少年少女相撲
大会～わんぱく相撲大会～
第３０回朝霞市民
ダブルス卓球大会
第４回朝霞オープン
卓球大会（チームマッチ）
第９回朝霞レディース
オープンダブルス卓球大会
第１１回朝霞市オープン
ラージボール卓球大会
ウィークデー
ソフトテニス大会

朝霞ソフトテニス大会

朝霞市長杯争奪
サッカー大会
第２回バドミントン大
会朝霞オープン団体戦
第７回朝霞ミックス
バドミントン大会
第２７回冬季バドミントン
大会朝霞オープン個人戦
春季バレーボール大会
（男子）
春季バレーボール大会
（女子）
サマーチャレンジ大会
（女子）
第３０回グリーンカップ争奪
ママさんバレーボール大会
第１０回朝霞市
ソフトバレーボール大会
チャレンジカップ大会
（女子）
第２３回ミックス
ダブルステニス大会
第１５回レディース
ダブルステニス大会
朝霞市レクリエーショ
ンゲートボール大会
朝霞市高齢者
ゲートボール大会
朝霞市ソフトボール協
会年間リーグ戦
朝霞市ソフトボール協
会 トーナメント大会
ペタンク講習会
第２９回朝霞市
レクリエーション大会

ハイキング

登山

ハイキング
朝霞市民グラウンド・
ゴルフ秋季大会

ミニテニス連盟大会

親睦交流会

朝霞市秋季ミニテニス
交流大会

市民
サービス型
事業

種 目

少年野球

柔道

相撲

卓球

ソフトテニス

サッカー

バドミントン

バレーボール

テニス

ゲートボール

ソフトボール

レクリエーシ
ョン

グラウンド・
ゴルフ

ミニテニス
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