
ご
案
内

ひ

と

�
男
女
の
輪
が
素
敵

な
朝
霞
を
つ
く
る
�

男
女
平
等
推
進
審
議
会
委
員

朝
霞
市
男
女
平
等
推
進
条
例
に

基
づ
き
設
置
さ
れ
て
い
る
男
女
平

等
推
進
審
議
会
の
公
募
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
男
女
平
等
推
進
審
議

会
で
は
男
女
平
等
推
進
に
関
す
る

重
要
事
項
等
を
審
議
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数
／
３
人
（
書
類
選
考
）

任
期
／
平
成
２３
年
７
月
１４
日
ま
で

※
平
成
２１
年
度
は
年
３
回
開
催
予

定応
募
方
法
／
人
権
庶
務
課
で
配
布

す
る
申
込
書
に
応
募
の
動
機
な

ど
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

５
月
２２
日
�
ま
で
に
人
権
庶
務

課
に
持
参
ま
た
は
郵
送（
必
着
）

問
い
合
わ
せ
／
人
権
庶
務
課

内

線
２
２
５
５

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
９
７
（
直
通
）

保
育
園
臨
時
職
員

職
種
／
時
間
外
保
育
士

募
集
人
数
／
２
人

応
募
資
格
／
子
育
て
経
験
者

勤
務
場
所
／
北
朝
霞
保
育
園

賃
金
／
時
給
９４０
円

※
そ
の
ほ
か
臨
時
保
育
士
・
調
理

補
助
員
・
用
務
員
も
随
時
登
録
を

受
付
。
必
要
な
勤
務
時
間
等
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
６

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

朝
霞
市
社
会
福
祉

協
議
会
臨
時
職
員

募
集
職
種
／
介
護
臨
時
職
員

募
集
人
数
／
若
干
名

勤
務
内
容
／
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

応
募
資
格
／
介
護
職
員

ヘ
ル

パ
ー
２
級
以
上

時
給
／
９００
円（
交
通
費
別
途
支
給
）

受
付
期
間
／
随
時

申
込
方
法
／
市
販
の
履
歴
書
に
写

真
と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添

付
し
て
申
し
込
み
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
朝
霞

市
社
会
福
祉
協
議
会

�
０
４

８
―
４
８
６
―
２
４
７
８

朝
霞
地
区
福
祉
会
職
員

看
護
師
（
正
規
）

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
正
看
護
師
資
格

業
務
内
容
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
朝
光
苑
で
の
看
護
業
務

採
用
予
定
日
／
随
時

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
６
時
１５
分
（
う
ち
８
時
間
勤

務
）

休
日
／
シ
フ
ト
制（
４
週
８
休
制
）

※
勤
務
日
応
相
談

給
与
／
初
任
給

月
給
２０
万
２
１

０
４
円
〜

※
地
域
手
当
・
職
務
手
当
含
む
。

職
歴
加
算
あ
り
。

待
遇
／
賞
与
年
２
回
（
計
４
か
月

／
２０
年
度
実
績
）、
社
保
完
備
、

交
通
費
支
給
、
制
服
貸
与
、
退

職
金
制
度
有
り

そ
の
他
／
定
年
６０
歳

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
地
区
福
祉
会

本
部
事
務
局
（
志
木
市
下
宗
岡

１
―
２３
―
１
）

�
０
４
８
―

４
７
１
―
３
１
３
９

臨
時
職
員

職
種
／
臨
時
職
員

募
集
人
数
／
２
人

勤
務
場
所
／
す
ず
ら
ん
（
知
的
障

害
者
通
所
更
生
施
設
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
す
ず
ら
ん

�
０

４
８
―
４
７
０
―
３
２
１
６

が
い
こ
く
じ
ん
け
ん
せ
い

も

に

た

ぁ

外
国
人
県
政
モ
ニ
タ
ー

な
い
よ
う

い

ん

た

ぁ

ね

っ

と

内
容
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を

つ
か

さ
い
た
ま
け
ん

あ

ん

使
っ
て
、
埼
玉
県
か
ら
の
ア
ン

け

ぇ

と

こ
た

が
い
こ
く
じ
ん

す

ケ
ー
ト
に
答
え
、
外
国
人
が
住

さ
い
た
ま
け
ん

み
や
す
い
埼
玉
県
に
な
る
よ
う

て
い
あ
ん

い

け
ん

だ

な
提
案
や
意
見
を
出
す
。

た
い
し
ょ
う

つ
ぎ

ぜ
ん

ぶ

対
象
／
次
の
�
〜
�
の
全
部
に
あ

ひ
と

て
は
ま
る
人

し

が
つ
つ
い
た
ち
げ
ん
ざ
い

さ
い

い
じ
ょ
う

�
４
月
１
日
現
在
で
２０
歳
以
上

さ
い
た
ま
け
ん
な
い

が
い
こ
く
じ
ん
と
う
ろ
く

�
埼
玉
県
内
に
外
国
人
登
録
し
て

い
る

ざ
い
り
ゅ
う

し

か
く

�
在
留
資
格
が
あ
る

に

ほ
ん

ご

め

ぇ

�
日
本
語
（
ひ
ら
が
な
）
で
メ
ー

る

う

と

よ

ル
を
受
け
取
っ
て
読
ん
だ
り
、

か

お
く

書
い
て
送
る
こ
と
が
で
き
る

ぱ

そ

こ

ん

ば

あ
い

さ
い
た
ま

※
パ
ソ
コ
ン
が
な
い
場
合
は
埼
玉

け
ん
こ
く
さ
い

か

と

あ
わ

県
国
際
課
に
問
い
合
せ
る
。

き

か
ん

が
つ

ね
ん

が
つ

期
間
／
６
月
〜
２
０
１
１
年
３
月

て
い
い
ん

に
ん

定
員
／
１００
人

て
い
い
ん

こ

ば

あ
い

せ
ん
こ
う

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考

も
う
し
こ
み
ほ
う
ほ
う

ろ
く
が
つ
つ
い
た
ち
げ
つ

申
込
方
法
／
６
月
１
日
�
ま
で
に

さ
い
た
ま
け
ん
こ
く
さ
い

か

ほ

う

む

ぺ

ぇ

じ

埼
玉
県
国
際
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
う

こ

か
ら
申
し
込
み
。

http
://w

w
w
.pref.saitam

a.
lg.jp/A

12/B
F00/index.htm

と

あ

さ
い
た
ま
け
ん
こ
く
さ
い

か

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
国
際
課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
２
７
１

７

酒
類
販
売
管
理
協
力
員

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
酒
類

小
売
販
売
場
（
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
小
売
酒
販

売
店
な
ど
）
で
買
い
物
等
を
す
る

機
会
を
利
用
し
て
、
未
成
年
者
飲

酒
防
止
に
関
す
る
表
示
等
の
状
況

を
確
認
し
、
税
務
署
に
連
絡
を
す

る
『
酒
類
販
売
管
理
協
力
員
』
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

※
応
募
方
法
、
募
集
期
間
、
委
嘱

期
間
等
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
浦
和
税
務
署
酒
類

指
導
官
部
門

�
０
４
８
―
８

３
３
―
２
６
５
１
（
音
声
案
内

が
流
れ
ま
す
の
で
、
選
択
番
号

２
を
お
選
び
く
だ
さ
い
）

http
://w

w
w
.nta.go.jp

朝
霞
市「
海
の
家
」の

民
宿「
潮
騒
」利
用
中
止

朝
霞
市
「
海
の
家
」、
土
肥
温

泉
の
民
宿
「
潮
騒
」
が
、
都
合
に

よ
り
ご
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

イ ン フ ォ
メーション

募

集

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時 ●休日／土・日曜日、祝日
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先
行
予
約
で
「
潮
騒
」
を
希
望
に

さ
れ
た
方
で
振
り
替
え
を
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
西
伊
豆
の
「
海
水
荘
」

は
、
１
室
追
加
し
て
８
畳
１
室
、

６
畳
３
室
（
１３
人
）
に
変
更
し
ま

し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
／
地
域
づ
く
り
支
援

課

内
線
２
２
５
３

�
０
４

８
―
４
６
３
―
２
６
４
５
（
直

通
）

朝
霞
地
区
一
部
事
務
組
合

の
閉
庁
時
間
の
変
更

６
月
１
日
�
か
ら
朝
霞
地
区
一

部
事
務
組
合
の
閉
庁
時
間
が
午
後

５
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
地
区
一
部
事

務
組
合
事
務
局
総
務
課

�
０

４
８
―
４
６
１
―
２
４
１
５

国
家
公
務
員
宿
舎
（
基
地

跡
地
）
の
事
業
者
選
定

結
果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た

４
月
１４
日
付
け
で
、
財
務
省
関

東
財
務
局
が
「
公
務
員
宿
舎
朝
霞

住
宅
（
仮
称
）
整
備
事
業
」
に
係

る
事
業
者
の
選
定
に
関
す
る
客
観

的
な
評
価
結
果
を
公
表
し
ま
し
た
。

以
降
、
落
札
者
の
提
案
概
要
を

原
文
の
ま
ま
掲
載
し
ま
す
。

落
札
者
の
提
案
概
要

大
林
組
グ
ル
ー
プ
の
提
案
は
、

朝
霞
市
基
地
跡
地
利
用
計
画
書
の

考
え
方
を
踏
ま
え
、
都
市
景
観
及

び
周
辺
環
境
と
の
調
和
を
重
視
し

た
も
の
と
な
っ
て
い
る
。

�
建
築
面
積
�
約
１
１
０
６
７
�
、

延
床
面
積
�
約
４
４
３
８
９
�

�
住
宅
棟
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
１３
階
建
て
２
棟
（
南
棟
、
北
棟
、

住
戸
数
�
独
身
型
３００
、
単
身
型
２００
、

世
帯
型
３５０
、
計
８５０
戸
）
と
し
、
住

棟
内
に
集
会
所
及
び
管
理
人
事
務

室
等
を
配
置

�
屋
内
駐
車
場
及
び
附
帯
的
事
業

棟
は
鉄
骨
造
２
階
建
て

�
地
域
の
景
観
、
住
環
境
及
び
地

域
環
境
と
の
良
好
な
調
和
を
図
り
、

周
辺
街
並
み
と
調
和
し
た
建
物
ボ

リ
ュ
ー
ム
と
外
観
デ
ザ
イ
ン

�
既
存
樹
木
を
極
力
保
存
し
周
辺

地
域
の
緑
の
環
境
を
継
承
す
る
と

共
に
屋
上
緑
化
・
壁
面
緑
化
を
行

な
う
な
ど
緑
豊
か
な
環
境
を
創
出

�
多
く
の
広
場
を
設
け
る
こ
と
に

に
よ
り
、
憩
い
の
場
や
地
域
と
の

交
流
の
場
を
創
出

�
東
西
・
南
北
貫
通
歩
行
者
通
路

と
遊
歩
道
を
整
備

�
震
災
時
に
お
け
る
防
災
拠
点
機

能
と
し
て
、
防
災
機
能
を
持
た
せ

た
中
央
広
場
、
災
害
時
に
は
駐
車

場
屋
上
ス
ペ
ー
ス
を
開
放
、
各
棟

に
防
災
備
蓄
倉
庫
の
配
置
、
か
ま

ど
式
ベ
ン
チ
・
防
災
用
マ
ン
ホ
ー

ル
型
ト
イ
レ
・
風
力
発
電
装
置
を

設
置
し
て
周
辺
地
域
の
安
全
に
貢

献
す
る
防
災
拠
点
と
し
て
の
公
益

的
機
能
を
提
供

ま
た
、
附
帯
的
事
業
と
し
て
本

町
通
線
沿
い
に
朝
霞
市
関
連
施
設
、

保
育
園
及
び
自
動
販
売
機
を
配
置

し
、
予
定
の
複
合
公
共
施
設
と
連

携
し
て
、
賑
わ
い
と
活
力
の
創
設

に
寄
与
。

な
お
、
詳
細
は
財
務
省
関
東
財

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://
w
w
w
.m
of-kantou.go.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
政
策
企
画
室

内

線
２
３
１
１

�
０
４
８
―
４

６
３
―
３
０
８
９
（
直
通
）

日時／５月３０日�・３１日� 午前１０時～午後４時
会場／産業文化センター、各市民センター（朝志ケ丘
を除く）、富士見町内会館、膝折町（旧）ホームマー
ト、中央公民館、内間木公民館
（５月３０日�のみ）北朝霞公民館
金額／１冊１万円（５００円券２２枚つづり１万１千円相当）
※１人あたり５冊を限度 ※各日とも１０，０００冊
購入対象者／市内在住・在勤の方
買い物できる店舗／商工会会員と商工会の認めた店舗
※購入価格のうち５，５００円分は大型店舗でも使用可
※商品券・不動産などに使用できない制限あり
利用期間／６月１日�～９月３０日�
�ドリームチャンス抽選会
総額１００万円の市内共通商品券が当たるドリームチ
ャンス抽選会を行います。
日時／８月２日� 午後５時以降

会場／あさか商工まつり特設ステージ（市役所正面駐
車場）
応募方法／プレミアム付き商品券の表紙に住所・氏名
を記入の上、次の方法で応募してください。
�６月８日�～７月３１日�までの平日 午前９時～午
後４時 産業文化センター（商工会事務所）へ持参
	８月１日�・２日� 正午～午後５時 あさか商工
まつり会場（市役所正面駐車場）本部テントへ持参

〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎６６９―１ 朝霞市商工会
「ドリームチャンス抽選会」あてに郵送【７月３１日
�必着】
�プレミアム付き商品券取扱店舗募集
商工会会員以外で上記の朝霞市内共通プレミアム付
き商品を取り扱う店舗を募集します。
詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／朝霞市商工会 �０４８―４７０―５９５９

ゆゆめめぱぱれれすす臨臨時時休休開開館館
ののおお知知ららせせ

５月４日�は、祝日のため開
館し、翌平日の７日�を臨時休
館します。
問い合わせ／ゆめぱれす
（市民会館）
�０４８―４６６―２５２５

朝朝霞霞市市内内共共通通ププレレミミアアムム付付きき商商品品券券をを発発行行ししまますす

ご
案
内 
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児
童
手
当
・
特
例
給
付
制
度

新
年
度
の
受
付
が

は
じ
ま
り
ま
す

児
童
手
当
は
、
小
学
校
修
了
前

（
１２
歳
到
達
最
初
の
年
度
末
）
の

児
童
を
養
育
し
、
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
内
の
方
に
支
給
さ
れ
ま

す
。６

月
分
か
ら
新
し
い
年
度
と
な

る
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
受
給
し
て

い
な
い
方
も
受
給
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
別
表
１
の
所
得

制
限
限
度
額
表
を
ご
確
認
の
う
え
、

該
当
す
る
場
合
は
、５
月
中
に「
認

定
請
求
書
」
の
提
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

※
６
月
以
降
も
申
請
は
で
き
ま
す

が
、
手
当
は
手
続
き
を
行
っ
た
日

の
属
す
る
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
の
で
、「
認
定
請
求
書
」

の
提
出
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月

分
の
手
当
は
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
対
象
／
小
学
校
修
了
前
の
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方
で
次
に

該
当
す
る
方（
所
得
制
限
あ
り
）

�
朝
霞
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

�
在
留
資
格
が
あ
り
朝
霞
市
に
外

国
人
登
録
を
し
て
い
る
方

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
の
申
請

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
方

は
朝
霞
市
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

�
独
立
行
政
法
人
の
職
員
の
方

�
他
の
地
方
公
共
団
体
に
派
遣
さ

れ
た
職
員
の
方

�
日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
関
連
会
社

の
社
員
の
方

�
国
立
大
学
法
人
等
（
国
立
大
学

法
人
お
よ
び
大
学
共
同
利
用
機

関
法
人
）
職
員
の
方

※
詳
細
は
勤
務
先
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

支
給
月
額
／
別
表
２
の
と
お
り

※
３
歳
未
満
の
児
童
手
当
等
の
額

は
一
律
１
万
円
。
３
歳
到
達
の
翌

月
分
か
ら
第
１
子
お
よ
び
第
２
子

の
手
当
額
は
５
千
円
。

申
請
場
所
／
子
育
て
支
援
課
、
内

間
木
支
所
、
朝
霞
台
出
張
所
、

朝
霞
駅
前
出
張
所

申
請
書
類
等
／
「
認
定
請
求
書
」

等
は
各
申
請
場
所
で
配
布
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
時
に
必
要
な
も
の
／
印
鑑
、

保
険
証（
請
求
者
本
人
の
も
の
）、

請
求
者
名
義
の
預
金
口
座
の
わ

か
る
も
の

※
そ
の
他
状
況
に
よ
り
別
途
書
類

を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
請
は
郵
送
で
行
う
こ
と
も
で

ま
す
（
書
類
の
到
着
日
で
受
付
）。

※
現
在
受
給
中
の
方
は
、
認
定
請

求
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

が
、６
月
に
通
知
す
る「
現
況
届
」

を
６
月
中
に
提
出
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
子
育
て

支
援
課

内
線
２
６
４
５

�

０
４
８
―
４
６
３
―
２
８
３
４

（
直
通
）

児
童
手
当
・
乳
幼
児
医
療
費

な
ど
の
様
式
が
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

児
童
手
当
制
度
に
認
定
さ
れ
て

い
る
方
や
乳
幼
児
医
療
費
支
給
制

度
に
登
録
し
て
い
る
方
、
現
物
給

付
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
協

定
医
療
機
関
の
利
便
性
の
向
上
の

た
め
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
関
連

様
式
を
掲
載
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
出
産
を
控
え
て
い
る

方
、
市
外
に
引
越
し
を
予
定
し
て

い
る
方
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険
証
が
変
わ
っ
た
方
、
手
当
や
医

療
費
の
振
込
先
を
変
更
し
た
い
方

な
ど
、
窓
口
に
行
く
前
に
あ
ら
か

じ
め
申
請
書
な
ど
を
記
入
し
、
準

備
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
乳
幼
児
医
療
費
な
ど
の

支
給
申
請
様
式
を
事
前
に
準
備
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
最
寄
り
の
窓

口
や
郵
送
で
の
提
出
も
便
利
に
な

り
ま
す
（
診
療
月
の
翌
月
以
降
に

受
け
付
け
ま
す
）。

医
療
機
関
の
方
も
市
へ
の
請
求

様
式
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

の
で
、
必
要
な
様
式
を
お
取
り
い

た
だ
き
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時 ●休日／土・日曜日、祝日

（別表１）
（単位：円）

特例給付
◎厚生年金・私立
学校教職員共済
などの加入者
（会社員など）

所得制限限度額
（未満）

５，４００，０００円

５，７８０，０００円

６，１６０，０００円

６，５４０，０００円

６，９２０，０００円

以下、扶養人数が１人増えるごとに３８万円を追加

（法定控除８０，０００円を含む）

※給与所得者は給与所得控除後の額を、それ以外の方は総
収入から必要経費を引いた額を児童手当所得制限限度額
表と比べてください。

※上記の額未満の方が対象になります。

（別表２）

３歳以上

月額５千円

月額１万円

０歳以上３歳未満の児童

月額１万円

月額１万円

児童手当
◎国民年金加入者
および年金未加
入者
（自営業など）

所得制限限度額
（未満）

４，６８０，０００円

５，０６０，０００円

５，４４０，０００円

５，８２０，０００円

６，２００，０００円

�児童手当所得制限限度額表

�児童手当支給月額

対象児童

第１子、第２子

第３子以降

扶養親族数
（税金申告上）

０ 人

１ 人

２ 人

３ 人

４ 人

おわびと訂正
４月２０日�の朝刊に折り込みした、「定額

給付金に関するお知らせ」チラシのＱ＆Ａに
誤りがありました。おわびして訂正します。

（正）Ｑ３ 基準日（平成２１年２月１日）
（誤）Ｑ３ 基準日（平成２１年４月１日）

問い合わせ／定額給付金プロジェクトチーム
内線３８０１～２

ご
案
内 
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５ 月 の 納 付
固定資産税・都市計画税（第１期）
軽 自 動 車 税 （全 期）
国民健康保険税 （随 期）
介 護 保 険 料 （随 期）
後期高齢者医療保険料（随 期）

※納期限は６月１日�です。
便利で確実な口座振替をご利用ください。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
２

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
４
（
直
通
）

父
子
家
庭
の
方
へ

７
月
か
ら
父
子
家
庭

支
援
手
当
制
度
が

始
ま
り
ま
す

市
で
は
、「
子
育
て
に
や
さ
し

い
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
、

父
子
家
庭
支
援
手
当
制
度
を
創
設

し
ま
し
た
（
条
件
・
内
容
は
母
子

家
庭
を
対
象
と
し
た
児
童
扶
養
手

当
と
同
じ
）。

申
請
で
き
る
方
／
父
母
の
離
婚
等

で
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
児
童
と
同
居
し
養
育
し
て

い
る
父
親
（
生
活
保
護
受
給
中

の
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
）。

手
当
額
／
月
額
４
万
１
７
２
０
円

〜
９
８
５
０
円
（
児
童
１
人
）

※
児
童
数
や
所
得
に
応
じ
て
手
当

額
を
決
定
。
所
得
制
限
あ
り
。

※
２
人
目
は
５
千
円
加
算
、
３
人

目
以
降
は
３
千
円
加
算
。

手
当
支
給
月
／
８
月
、
１２
月
、
４

月
※
支
給
月
の
前
月
分
ま
で
支
給
。

※
認
定
さ
れ
た
場
合
、
申
請
し
た

月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
。

申
請
受
付
／
７
月
１
日
�
〜

※
申
請
前
に
あ
ら
か
じ
め
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
５

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
４
（
直
通
）

児
童
福
祉
週
間

５
月
５
日
�
〜
５
月
１１
日
�
は

児
童
福
祉
週
間
で
す
。
子
ど
も
を

取
り
巻
く
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
、

社
会
全
体
が
一
体
と
な
り
、
関
心

を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

大
人
は
子
ど
も
の
い
い
と
こ
ろ
、

子
ど
も
は
自
分
や
友
達
の
い
い
と

こ
ろ
を
探
し
て
み
て
は
、
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
２

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
４
（
直
通
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
は
、
子
育
て
の
援
助
を
し
て
く

だ
さ
る
方
（
サ
ポ
ー
ト
会
員
）
と

援
助
を
お
願
い
す
る
方
（
フ
ァ
ミ

リ
ー
会
員
）
と
の
相
互
援
助
活
動

を
行
う
会
員
組
織
で
す
。

入
会
に
は
、
説
明
会
へ
の
参
加

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
ト

会
員
希
望
の
方
は
、
養
成
講
習
会

へ
の
参
加
も
必
要
で
す
。

５
月
の
入
会
説
明
会

日
時
／
５
月
２４
日
�

午
前
１０
時

会
場
／
東
朝
霞
公
民
館

定
員
／
３０
人
（
要
予
約
）

保
育
／
あ
り
（
１
歳
以
上
就
学
前

ま
で
の
お
子
さ
ん
、先
着
９
人
）

援
助
活
動
の
例
／

�
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎

�
保
育
施
設
開
始
前
お
よ
び
終
了

後
の
預
か
り

な
ど

そ
の
他
／
万
が
一
に
備
え
て
、
補

償
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

（
費
用
は
市
が
負
担
）

申
込
方
法
／
５
月
１１
日
�
か
ら
電

話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

※
個
別
説
明
も
実
施
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

�
０
４

８
―
４
８
５
―
２
５
０
３

就
学
相
談
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

今
年
６
月
か
ら
行
わ
れ
る
就
学

相
談
に
さ
き
が
け
て
、
市
就
学
支

援
委
員
に
よ
る
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
／
５
月
２０
日
�

午
後
２
時

３０
分
〜
４
時

会
場
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
／
お
子
さ
ん
の
就
学
に
関
し

て
お
悩
み
の
あ
る
保
護
者
の
方
、

保
育
園
・
幼
稚
園
・
保
育
施
設
・

小
中
学
校
の
就
学
相
談
担
当
者

申
込
方
法
／
当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
／
教
育
指
導
課

内

線
２
４
３
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
８
８
４
（
直
通
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
ご
存
知
で
す
か
？

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
・
埼
玉
県
知
事
か
ら

委
嘱
を
受
け
て
福
祉
に
関
す
る
相

談
や
支
援
を
行
っ
て
お
り
、
本
市

で
は
１５９
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

「
最
近
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お

年
寄
り
を
見
か
け
な
い
の
で
病
気

で
は
？
」、「
子
ど
も
の
泣
き
声
が

絶
え
な
い
家
が
あ
る
け
れ
ど
虐
待

で
は
？
」
な
ど
、
ご
近
所
の
気
に

な
る
こ
と
や
、
生
活
を
営
む
う
え

で
の
悩
み
事
、
心
配
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容

に
応
じ
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

す
る
な
ど
、
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。

※
相
談
な
ど
で
知
り
得
た
情
報
に

つ
い
て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

※
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
ご
案
内

に
つ
い
て
は
、
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課

内
線
２

６
５
７

�
０
４
８
―
４
６
３

―
１
５
９
４
（
直
通
）

市
へ
の
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
株
式
会
社

登
喜
和
様
か
ら

２０
万
円

▼
片
山
商
事
株
式
会
社

従
業
員

一
同
様
か
ら

１０
万
３
千
１９
円

自
動
車
税
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
も
納
め
ら
れ
ま
す

５
月
は
自
動
車
税
の
納
期
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

め
ら
れ
ま
す
。
忘
れ
ず
に
、
６
月

１
日
�
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
朝
霞
県
税

事
務
所

�
０
４
８
―
４
６
３

―
１
６
７
１

ご
案
内 
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個
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

資
金
補
助
制
度

市
で
は
、
市
民
の
方
が
み
ず
か

ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家
の
リ
フ
ォ

ー
ム
を
行
っ
た
場
合
に
、
そ
の
工

事
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
申
請
は
工
事
開
始
前
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
工
事
開
始
後
お
よ
び

完
了
後
の
申
請
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
者
／
次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
し
て
い
る
方

�
み
ず
か
ら
住
ん
で
い
る
持
ち
家

�
市
内
業
者
が
行
う
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
（
塀
・
門
等
の
塗
装
、
自

宅
車
庫
の
改
装
等
は
対
象
外
）

�
対
象
工
事
が
税
抜
き
額
で
２０
万

円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

�
こ
れ
か
ら
工
事
を
始
め
る
も
の

で
平
成
２２
年
３
月
末
日
ま
で
に

完
了
す
る
も
の

補
助
金
額
／
対
象
工
事
費
（
税
抜

き
）
の
５
�

最
高
限
度
額
１０

万
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
産
業

振
興
課

内
線
２
２
４
３

�

０
４
８
―
４
６
３
―
１
９
０
３

（
直
通
）

ご
み
の
出
し
方
に

つ
い
て
の
お
願
い

粗
大
ご
み
／
風
呂
の
ふ
た
や
衣
装

ケ
ー
ス
な
ど
１
辺
が
５０
�
以
上

の
も
の
は
、
粗
大
ご
み
に
な
り

ま
す
の
で
、
収
集
は
有
料
に
な

り
ま
す
。
収
集
を
ご
希
望
の
方

は
粗
大
ご
み
専
用
受
付
電
話

（
�
０
４
８
―
４
５
８
―
１
３

２
２

受
付
時
間
…
月
〜
金
曜

日（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

危
険
物
／
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
の
ガ

ス
ボ
ン
ベ
、
ポ
リ
タ
ン
ク
や
ラ

イ
タ
ー
は
、
中
身
が
残
っ
て
い

る
と
収
集
車
や
処
理
施
設
で
の

火
災
の
原
因
と
な
り
大
変
危
険

で
す
。
中
身
を
使
い
切
っ
た
う

え
で
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
／
汚
れ
て
い

る
と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

軽
く
水
洗
い
し
て
も
汚
れ
が
落

ち
な
い
も
の
（
か
ら
し
な
ど
の

小
袋
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
弁
当
な

ど
の
容
器
）
は
、
燃
や
す
ご
み

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
の
収
集
や
リ
サ
イ
ク
ル
な

ど
の
処
理
に
支
障
を
き
た
し
ま
す

の
で
、
誤
っ
た
出
し
方
の
ご
み
は

収
集
で
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー

�
０
４
８
―
４
５
６
―
１

５
９
３

消
費
者
団
体
の
活
動
を

支
援
し
ま
す

市
で
は
、
消
費
者
団
体
が
行
う

消
費
者
啓
発
事
業
等
に
対
し
て
、

そ
の
活
動
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
団
体
／
市
内
在
住
の
消
費
者

に
よ
り
組
織
さ
れ
た
消
費
者
団

体
で
、
会
員
数
が
お
お
む
ね
１５

人
以
上
で
あ
り
、
営
利
お
よ
び

政
治
、
宗
教
活
動
を
目
的
と
し

な
い
団
体

対
象
事
業
と
補
助
金
額
／
市
民
に

対
す
る
情
報
提
供
事
業
、
お
よ

び
啓
発
や
教
育
事
業
に
つ
い
て

５
万
円
ま
で
補
助
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
補
助
金
交
付
申
請
書

を
６
月
１
日
	
ま
で
に
提
出
。

問
い
合
わ
せ
／
地
域
づ
く
り
支
援

課

内
線
２
２
５
４

�
０
４

８
―
４
６
３
―
２
６
４
８
（
直

通
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
用
品

提
供
の
お
願
い

５
月
３１
日


に
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
で
販
売
す
る
用
品
の
無
償
提

供
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
家
庭
で

新
品
の
不
用
品（
寝
具
・
タ
オ
ル
・

せ
っ
け
ん
・
食
器
の
み
）が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ご

自
宅
ま
で
引
き
取
り
に
伺
い
ま
す
。

※
フ
リ
―
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
収
益
は

主
催
団
体
の
活
動
資
金
に
い
た
し

ま
す
。

受
付
日
／
５
月
７
日
�
〜
１５
日
�

主
催
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か
よ
し
ね

自宅などで、好きな時間にくらしの身近な問題について学習で
きる通信講座を開講します。８月から４か月間、毎月１冊自宅に
送られてくるテキストを読んだ後、５問の効果測定に回答するも
のです。各テーマをイラストなどを使ってわかりやすく解説して
いますので情報誌感覚で読むことができます。また、初級を受講
した方は次のステップとして、さらに深く消費者知識を学習でき
る【中級編】も開催します。新しい情報を積極的にとりこんで、
社会のさまざまな変化に対応できる消費者を目指しましょう。
対象／市内在住の方 定員／４００人
受講料／無料（効果測定の解答用紙を提出するときの郵送料は自
己負担）
申込方法／７月３日�までに電話または直接地域づくり支援課へ

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時 ●休日／土・日曜日、祝日

消費生活通信講座

くらしを読むゼミナール【初級編】
申し込み・問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５４

�０４８―４６３―２６４８

執 筆 者

ビヨンドザボーダー�
あんどう わたる

代表取締役 安藤 亘さん

消費生活アドバイザー・
繊維製品品質管理士
く どう ち ぐさ

工藤 千草さん

株式会社 生活設計塾クルー
の だ まこと

代表取締役 野田 眞さん

荒田農産物流通システム研究所
あら た えいいち

代表 荒田 盈一さん

※テーマ等は変更になることがあります。

テ ー マ

「心の健康」
～日々、生きいきと生活する
ために！～

「意外と知らない洗濯知識」
～汚れが落ちるメカニズムか
ら上手に洗うコツまで～

「金融商品・取引をくらしに
活かすために」～そのリター
ンとリスク、使い方を知る～

「お米の知識」
～まずお米を知ろう！～

配本月

８月

９月

１０月

１１月

ご
案
内 
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！

っ
と
、
障
が
い
児
放
課
後
ク
ラ

ブ「
な
か
よ
し
」、心
身
障
害
者
地

域
デ
イ
ケ
ア
施
設「
ぱ
れ
っ
と
」

問
い
合
わ
せ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
か

い
と
う

さ
と
う

よ
し
ね
っ
と

伊
藤
・
佐
藤

�
０
４
８
―
４
７
６
―
６
３
８

６
（
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時
）

春
の
き
れ
い
な

ま
ち
づ
く
り
運
動

住
み
良
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

自
治
会
等
の
ご
協
力
に
よ
り
、
市

内
全
域
を
対
象
と
し
た
「
春
の
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
」
を
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
／
５
月
３１
日
�

実
施
方
法
／
各
自
治
会
等
を
中
心

に
、
道
路
に
散
乱
し
て
い
る
ご

み
や
空
き
缶
な
ど
の
収
集
や
そ

の
処
理
を
行
い
ま
す
。
ご
み
を

効
率
よ
く
衛
生
的
に
回
収
す
る

た
め
、
次
の
こ
と
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

�
回
収
車
が
進
入
可
能
な
場
所
に

集
め
る

�
集
積
場
所
は
で
き
る
だ
け
分
散

し
な
い
よ
う
に
す
る

�
ご
み
は
、「
資
源
と
ゴ
ミ
の
分

け
方
出
し
方
」
を
参
考
に
分
別

す
る

※
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
粗
大
ご
み

は
回
収
し
ま
せ
ん
。

※
雨
天
等
に
よ
り
実
施
日
を
変
更

す
る
場
合
は
変
更
日
時
・
ご
み
の

収
集
場
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

内

線
２
２
６
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
５
０
４
（
直
通
）

犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷

惑
し
て
い
ま
す

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
処
分

し
ま
し
ょ
う

難
病
に
認
定
さ
れ
た
方
に

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
別
表
に

定
め
る
疾
患
に
よ
り
、
埼
玉
県
の

特
定
疾
患
等
ま
た
は
小
児
慢
性
特

定
疾
患
医
療
給
付
制
度
に
よ
る

「
埼
玉
県
特
定
疾
患
医
療
受
給
者

証
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

金
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
円

申
請
期
間
／
６
月
３０
日
�
ま
で

※
新
た
に
受
給
者
証
の
交
付
を
受

け
た
方
は
、
年
度
内
随
時

申
請
に
必
要
な
も
の
／
埼
玉
県
特

定
疾
患
医
療
受
給
者
証
、
振
込

先
銀
行
口
座
番
号
控
え
お
よ
び

印
鑑

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課

内
線
２
６
５
４

�
０
４
８
―

４
６
３
―
１
５
９
４
（
直
通
）

小児慢性特定疾患

入
院
お
よ
び
通
院

１８
歳
未
満

先天性血液凝固因子欠乏症

入
院
お
よ
び
通
院

２０
歳
以
上

１．悪性新生物

２．慢性腎疾患

３．慢性呼吸器疾患

４．慢性心疾患

５．内分泌疾患

６．膠原病

７．糖尿病

８．先天性代謝異常

９．血友病等血液・免疫疾患

１０．神経・筋疾患

１１．慢性消化器疾患

１．第�因子欠乏症

２．第�因子欠乏症

３．第�因子欠乏症

４．第�因子欠乏症

５．第�因子欠乏症

６．第�因子欠乏症

７．第�因子欠乏症

８．第	因子欠乏症

９．第
因子欠乏症

１０．第 ��因子欠乏症

１１．フォン・ヴィルブランド病

特定疾患（入院および通院・全年齢対象）

１．ベーチェット病
た はつせいこう か しょう

２．多発性硬化症
じゅうしょうきん む りょくしょう

３．重症筋無力症

４．全身性エリテマトーデス

５．スモン
さいせい ふ りょうせいひんけつ

６．再生不良性貧血

７．サルコイドーシス
きん い しゅくせいそくさくこう か しょう

８．筋萎縮性側索硬化症
きょう ひ しょう た はつせいきんえん

９．強皮症、多発性筋炎、
ひ ふ きんえん

皮膚筋炎
とくはつせいけっしょうばんげんしょうせい

１０．特発性血小板減少性
し はんびょう

紫斑病
けっせつせいどうみゃくしゅう い えん

１１．結節性動脈周囲炎
かいようせいだいちょうえん

１２．潰瘍性大腸炎
だいどうみゃくえんしょうこうぐん

１３．大動脈炎症候群

１４．ビュルガー病
てんぽうそう

１５．天疱瘡
せきずいしょうのうへんせいしょう

１６．脊髄小脳変性症

１７．クローン病

１８．難治性の肝炎のうち
劇症肝炎

１９．悪性関節リウマチ

２０．パーキンソン病関連疾
患（進行性核上性麻痺、
大脳皮質基底核変性症、
パーキンソン病）

２１．アミロイドーシス
せきちゅうじんたいこっ か しょう

２２．脊柱靱帯骨化症

２３．ハンチントン病

２４．モヤモヤ病（ウイリ
どうみゃくりんへいそくしょう

ス動脈輪閉塞症）
にく げ しゅしょう

２５．ウェゲナー肉芽腫症

２６．特発性拡張型（うっ
血型）心筋症
た けいとう い しゅくしょう

２７．多系統萎縮症（線条体
黒質変性症、オリーブ
橋小脳萎縮症、シャイ・
ドレーガー症候群）
ひょう ひ すいほうそう

２８．表皮水疱症（接合部
型及び栄養障害型）
のうほうせいかんせん

２９．膿疱性乾癬
こうはんせきちゅうかんきょうさくしょう

３０．広範脊柱管狭窄症
げんぱつせいたんじゅうせいかんこうへん

３１．原発性胆汁性肝硬変
じゅうしょうきゅうせいすいえん

３２．重症急性膵炎
とくはつせいだいたいこつとう え し しょう

３３．特発性大腿骨頭壊死症
こんごうせいけつごう そ しきびょう

３４．混合性結合組織病

げんぱつせいめんえき ふ ぜんしょうこうぐん

３５．原発性免疫不全症候群
とくはつせいかんしつせいはいえん

３６．特発性間質性肺炎
もうまくしき そ へんせいしょう

３７．網膜色素変性症

３８．プリオン病
げんぱつせいはいこうけつあつしょう

３９．原発性肺高血圧症
しんけいせん い しゅしょう

４０．神経線維腫症
あ きゅうせいこう か せいぜんのうえん

４１．亜急性硬化性全脳炎

４２．バッド・キアリ症候群
とくはつせいまんせいはいけっせんそく

４３．特発性慢性肺血栓塞
せんしょう

栓症（肺高血圧型）

４４．ライソゾーム病（フ
ァブリー病含む）
ふくじんはくしつ

４５．副腎白質ジストロフィー
ようけつせいひんけつ

６１．溶血性貧血

６２．橋本病
とくはつせいこうさんきゅうぞう た しょうこうぐん

６４．特発性好酸球増多症候群
せきずいせいしんこうせいきん い しゅくしょう

６５．脊髄性進行性筋萎縮症
せきずいくうどうしょう

６６．脊髄空洞症
まんせいえんしょうせいだつずいせい た

６７．慢性炎症性脱髄性多
はつこんしんけいえん

発根神経炎

６８．ミトコンドリア脳筋症

ご
案
内 
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催し ・講 座 

化
学
物
質
を
取
り
扱
う

事
業
者
の
方
へ

化
学
物
質
届
出
制
度

改
正Ｐ

Ｒ
Ｔ
Ｒ
法
・
埼
玉
県
条
例
の

改
正
に
よ
り
、
化
学
物
質
届
出
制

度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
改

正
点
は
�
対
象
業
種
に
医
療
業

（
病
院
、
滅
菌
業
な
ど
）
を
追
加
、

�
対
象
物
質
の
変
更
で
す
。

１０
月
１
日
�
か
ら
新
制
度
を
施

行
す
る
た
め
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

開
催
日
時
・
会
場
／

�
５
月
１３
日
�

午
後
２
時
〜

春
日
部
地
方
庁
舎

�
５
月
２６
日
�

午
後
２
時
〜

深
谷
市
産
業
会
館

�
６
月
２
日
�

午
前
１０
時
〜

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

�
６
月
１８
日
�

午
後
２
時
〜

川
越
地
方
庁
舎

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
埼
玉

県
環
境
部
青
空
再
生
課

�
０

４
８
―
８
３
０
―
２
９
８
６

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時 ●休日／土・日曜日、祝日

平平平成成成２２２１１１年年年度度度「「「危危危険険険物物物安安安全全全週週週間間間」」」
問い合わせ／朝霞消防署消防課 �０４８―４６３―１１９０
危険物安全週間推進標語

「安全は 意識と知識と 心掛け」
６月７日�～１３日�までの７日間は「危険物安全週間」で

す。危険物は、ガソリン、灯油、軽油などの燃料のほか、塗
料、プラスチック、化学繊維などの原料に幅広く利用され、
私たちの生活になくてはならないものとなっています。しか
し、危険物はひとたび取り扱いを誤ると多くの生命や財産を
一瞬で奪ってしまうおそれがあり、その安全確保は極めて重
要です。危険物の取り扱いには十分注意しましょう。
セルフスタンドで給油する際の注意点
�給油中は車のドアを閉める。
�給油作業は１人で行う。
�車のエンジンをかけたまま給油しない。
�給油中にライター、タバコなどに火を着けない。
�給油前に静電気をしっかり除去する（燃料キャップを開け
る前には必ず静電気除去シートに触れること）。
�給油中にその場を離れない。
�ガソリンを容器に詰め替えない（法律で禁止されています）。

給給油油中中にに燃燃料料がが吹吹ききここぼぼれれるる事事故故がが発発生生ししてていいまますす。。
適切な給油方法
�給油ノズルを止まるところまで確実に差し込む。
�給油ノズルのレバーを止まるところまで確実に引く。
�自動的に給油が止まったら、それ以上の給油はしない。
�給油後は、給油ノズルを確実に元の位置に戻す。

朝霞市契約保養所
「ホテルヴィレッジ」利用中止
草津温泉の契約保養所「ホテルヴィレッ
ジ」のご利用は、都合により８月３１日	宿
泊までで終了させていただきます。
なお、「湯沢グランドホテル」は引き続

きご利用いただけます。
問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５３
�０４８―４６３―２６４５（直通）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

認知症の予防体操を広げよう
楽脳体操インストラクター養成研修会

問い合わせ／長寿はつらつ課 内線２６３６
�０４８－４６３－１９５２ �０４８－４５１－１４０３

日時／６月１６日、２３日、３０日、７月７日、１４日（全て火
曜日） 午後１時３０分～３時３０分

会場／産業文化センター
内容／脳トレから発案された誰でも楽しくできる脳とカ
ラダの体操

対象／�認知症や介護予防、健康づくりに関心のある方
�脳とカラダの体操指導者（インストラクター）を目
指す方

定員／３０人
まつやま やす お

講師／松山 泰夫さん
申込方法／電話、ファックスまたは直接窓口で受付。
※氏名、住所、電話番号をお知らせください。
費用／１００円程度（保険料）
持ち物／水分補給のための飲み物、動きやすい服装、室
内用運動靴、タオル、筆記用具

消費者教室
「地球にやさしい ハウスクリーニング」

～年末大掃除から半年後の汚れを落としてお家の中はピカピカ！～

申し込み・問い合わせ／地域づくり支援課
内線２２５４ �０４８－４６３－２６４８（直通）

年末に大掃除をしてあっという間の半年。まだまだきれ
いだと思っている家の中は徐々に汚れてきています。今か
らなら大丈夫！酢や重曹を使ってエコで行うハウスクリー
ニングの講義と実演を行います。
まもなく始まる梅雨のカビ対策などについても学びます。

日時／６月６日
 午前１０時～正午
会場／リサイクルプラザ 定員／３０人（先着順）
保育／１歳以上就学前までのお子さん（先着６人 申し込
み時に予約）

講師／NPO法人 日本ハウスクリーニング協会 整理収納
わかばやし かず こ

清掃（３S）コーディーネーター指導員 若林 和子さん
申込方法／５月１３日�から電話または地域づくり支援課窓
口で受け付けます。

ご
案
内 
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催し ・講 座 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

いっしょにあそぼう保育園で
問い合わせ／子育て支援課 内線２６４４

�０４８－４６３－２８３７（直通）
お近くの保育園で、保育士といっしょに、いろ

いろな遊びをしましょう。お友だちも待っていま
す。
日時／５月２０日� 午前９時３０分～１１時（雨天決
行）

会場／各市立保育園（北朝霞保育園分園は実施し
ません）

申込方法／事前予約不要。直接お近くの市立保育
園へお出かけください。

※泉水保育園では、家庭児童相談員による児童の
性格やことばの遅れなどの相談を実施します。

精神保健家族教室
申し込み・問い合わせ／健康づくり課

�０４８－４６５－８６１１

「これは病気の症状？」「家族はどんなふうに接したらいい
の？」同じような悩みを抱えるご家族どうし、ともに学び、話し
合える仲間を作りませんか？家族にとって必要な知識やほかの家
族の体験談を知りたい！そんな皆さんの参加をお待ちしています。
日時・内容・講師／別表のとおり ※４回１コース
会場／保健センター
対象／精神障害者（主に統合失調症）の家族で、朝霞市、志木市、
新座市、和光市に在住の方

定員／３０人（先着順）
申込方法／５月１２日�から電話で健康づくり課へ

会場・申し込み・問い合わせ／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�０４８－４８６－０２２２

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座を除く）
申込方法／５月１０日�午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）。
※公開講座の来場者が多い場合は、受付をお断りすることがあります。

エコネットあさか講座

別表

講 師

家族会代表
保健師

精神科医師

精神保健福祉士
保健師

保健師

内 容

家族の体験談
今、困っていることは？
（グループワーク）

精神疾患の理解について

制度・社会資源について
朝霞市の社会資源について

家族の対応について
家族が健康でいるために
（グループワーク）

日 時

６月３日�
午前９時３０分～

１１時３０分

６月１０日�
午前９時３０分～

１１時３０分

６月１７日�
午前９時３０分～

１１時３０分

６月２４日�
午前９時３０分～

１１時３０分

�

�

�

�

葬儀基本相談【随時受付・個別相談】
問い合わせ／斎場 �０４８－４６０－００５５

もしもの時に慌てないためにも将来の備えをし
たいと考えている方へ、基本的な葬儀の流れを簡
単に説明します。
当日は、式場の見学もできます。

日時／５月２７日� 午前９時～１１時
会場／斎場 対象／市内在住の方
申込方法／当日直接会場へ

持ってくる物など

・筆記用具

・傘布（骨を外して洗濯し、汚れをよ
く落としてくる）

・昼食の用意（お弁当）

・開かず洗い乾かした５００�牛乳パック
・マスク・エプロン
・ゴム手袋（軍手でも可）

・かぎ針（３～５号）
※材料はご用意します。

・なし（ご用意します）

・壊れたおもちゃ（１人３点まで）
※必要部品代は実費をいただきます。

定員

３０人

６人

１０人

７人

当日
会場へ

当日
会場へ

タイトル・内容

「環境ミニ講座」
“環境に関する勉強会を行います”

「傘布リフォーム」
“壊れた傘、使わなくなった傘の傘布を使っ
て生活に役立つ小物を作ります”

「固形石けん作り」
“廃食油で手作り石けんを作ります”

「残り毛糸の再利用」
“残り毛糸を使ってシュシュ（髪留め）を作
ります”
公開講座「小さな布のリフォーム」
“小さな布を利用してかわいいマスコットや
袋物を作ります”

公開講座「おもちゃの病院」
“おもちゃの診断・修理を引き受けます”

日 時

５月１３日�
午後１時３０分～３時

５月１５日�
午前１０時～午後３時

５月２０日�
午前１０時～正午

６月９日	
午前１０時～正午

５月１７日
・６月７日

午前１０時～午後３時

５月２３日�
午後１時３０分～３時
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わくわくどーむからのご案内わわくくわわくくどどーーむむかかららののごご案案内内
《２１年度スポーツ教室 第�期（６～７月）開講のご案内》
対象／市内に在住または在勤、在学の１８歳以上の方（�４～１４の教室は市内在住もしくは在学のお子さんが対象。医師から運動を禁止
されている方は申し込みできません。）
新規開講クラス
応募方法／往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在勤の方は勤務先を記入のうえ、５月１４日�
【必着】までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。
※申込多数の場合は抽せん。 ※複数教室への申込も可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
※次回第�期（８～９月）の募集につきましては第�期からの継続受講者が優先となります。（お子さんが対象の教室を除く）
注意事項／�２は顔を水につけられない等の泳ぐことができない１８歳以上の方。�１１～１４は小学校１～６年生のお子さん。�１２と�１４
は、バタ足・クロールのできるお子さん。�７～１０は３歳以上の未就学のお子さん。�７は１人で頭まで潜ることの出来るお子さん。
�４は小学校１～３年生のお子さん。�５は３歳のお子さん。�６は４～６歳の未就学のお子さん。
結果／５月２０日�までに返信はがきでお知らせします。
２次募集／５月１５日�の時点で、定員に満たない教室がある場合は、２次募集を１６日�から実施し、わくわくどーむ館内掲示板でお知
らせいたします。２次募集の申込受付はわくわくどーむ窓口のみ（電話不可）。また、申込手続きは教室を受講する本人が必ず行っ

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

第１回甲種防火管理新規講習会
問い合わせ／朝霞消防署消防課 �０４８－４６３－１１９０

http : //www.kennanseibu１１９.jp/

多数の人が利用する事業所などは、消防法により有資格者
による防火管理業務が義務付けられています。この講習会は、
防火管理者としての資格を取得するためのもので、事業所な
どで、管理監督的な地位にある方を対象としています。
日時／６月４日�・５日� 午前８時３０分～午後４時３０分
会場／朝霞消防署（駐車場はありません）
定員／７０人（先着順・朝霞消防署の受付人員は２０人）
受講資格／市内在住・在勤者（１事業所２人まで）
教材費／３，７００円（予定） ※講習当日に販売
申込期間／５月１８日�～２２日� 午前８時３０分～午後５時３０
分

申込方法／在住・在勤を証明できるものと写真１枚（縦３�
×横２．４�・正面上三分身像とし、３か月以内に撮影した
もの）を持参のうえ、朝霞消防署へ直接お申し込みくださ
い（土・日曜日、祝日を除く）。

普通救命講習�
問い合わせ／埼玉県南西部消防本部救急課

�０４８－４６０－０１２４

埼玉県南西部消防本部は、「救命リレーはあなたか
ら」をスローガンに市民の皆さんへの応急手当の普及
を図るために、次のとおり講習会を実施します。
日時／５月２３日� 午前９時～正午
会場／朝霞消防署 内容／救命に必要な応急手当等
※AED（自動体外式除細動器）講習を含む。
定員／４０人（先着順・定員になりしだい受付終了）
※再講習の方の受講も可能。
申込期間／５月１１日�～１５日�
申込方法／朝霞消防署または浜崎分署へ直接お申し込
みください（電話受付不可）。

陸上自衛隊東部方面音楽隊
第５１回定期演奏会
問い合わせ／陸上自衛隊東部方面音楽隊演奏会係

内線３７７７ �０４８－４６０－１７１１
http : //www.mod.go.jp/gsdf/ea/eaband/

日時／６月２８日� 午後１時１５分開場 午後２時開演
会場／和光市民文化センターサンアゼリア
申込方法／往復はがきに、住所、氏名、年齢、電話番
号、希望演奏会名をご記入の上、〒１７８―８５０１ 東京
都練馬区大泉学園町 陸上自衛隊東部方面音楽隊演
奏会係あてに申し込みください。【６月１２日�必着】

※応募多数の場合は、抽せん。
※当選はがき１枚につき１人入場できます。
※記載に不備のある往復はがきは、返信することがで
きません。

※ほかのお客様のご迷惑になる恐れがありますので、
未就学児童の入場はお断りします。

問い合わせ／わくわくどーむ
（健康増進センター）
�０４８－４７２－６０００

なが まつ ま き

市民企画講座 永松真紀さん講演会
すず き

申し込み・問い合わせ／鈴木 �０９０－６４８３－７０３４
（午後１時～９時）

ケニア唯一のプロの旅行添乗員で『私の夫はマサイ戦士』
の著者である永松真紀さんに、異文化の中での生活やアフリ
カの人生観、伝統を大切にする心などのお話をしていただき
ます。
日時／５月１５日� 午後１時３０分開場、午後２時開演（午後
４時まで）

会場／コミュニティセンター 対象／一般
定員／７０人（定員になり次第締め切り）
申込方法／５月７日�までに電話で申し込み。
主催／朝霞市・朝霞地区インターナショナルソサエティ
（AIS）
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てください（お子さんが対象の教室はその保護者が行ってください）。なお、２次募集につきましては市外（志木市、新座市、和光
市など）在住の方もお申し込みいただけます。
受講料金等／各教室により異なりますので一覧表をご参照ください。また、参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます。
（保険料は下記の受講料金内に含まれています。）

継続対象クラス
応募方法／定員に空きがある場合は５月１６日�より先着順で申込受付を行います。ご希望の方は５月１６日�以降に空き状況をお電話な
どでご確認の上、窓口にてお申し込み下さい。
注意事項／継続対象クラスは前期（４～５月開催）クラスに参加された方の申込が優先となりますので、往復ハガキでの応募受付は行
いません。�３７は６０歳以上の方が対象となります。
受講料金等／各教室により異なりますので一覧表をご参照ください。また、参加者全員にスポーツ傷害保険に加入していただきます。
（保険料は下記の受講料金内に含まれています。）

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

�１８歳以上の方が対象のスポーツ教室
料金（円）

５，２００

定員

２０人

日 程

６／３～７／２２
毎週水曜日（全８回）

時 間

１０：００～
１１：００

教 室 名

体質改善！ストレッ
チ＆トレーニング

�

３

料金（円）

５，２００

６，２００

定員

３５人

２０人

日 程

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

時 間

１２：４５～
１３：４５

１０：００～
１１：００

教 室 名

ハツラツ！ リフレッシュ
体操 ショートクラス

初心者水泳教室

�

１

２

�お子さんが対象のスポーツ教室
料金（円）

７，２００

６，２００

６，２００

６，２００

６，２００

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。（�４～６の教室を除く。
また、�７～１０の教室は成人以上の保護者同伴に限り教室終了後の施設利用
が可能となります。）

定員

１５人

２０人

２０人

２０人

２０人

日 程

６／６～７／２５
毎週土曜日（全８回）

６／１０～７／２９
毎週水曜日（全８回）

６／１０～７／２９
毎週水曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

時 間

１０：４５～
１１：４５

１６：３０～
１７：３０

１７：４５～
１８：４５

１６：３０～
１７：３０

１７：４５～
１８：４５

教 室 名

幼児水泳教室Ｄ
（水慣れ・バタ足クラス）

こども水泳教室Ａ
（初級クラス）

こども水泳教室Ｂ
（中級クラス）

こども水泳教室Ｃ
（初級クラス）

こども水泳教室Ｄ
（中級クラス）

�

１０

１１

１２

１３

１４

料金（円）

６，２００

７，２００

７，２００

７，２００

７，２００

７，２００

定員

２０人

１５人

１５人

１５人

１５人

１５人

日 程

６／９～７／２８
毎週火曜日（全８回）

６／５～７／３１（７／２４を除く）
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／３１（７／２４を除く）
毎週金曜日（全８回）

６／１０～７／２９
毎週水曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週土曜日（全８回）

時 間

１６：３０～
１７：３０

１５：１５～
１６：１５

１６：３０～
１７：３０

１５：１５～
１６：１５

１５：１５～
１６：１５

９：３０～
１０：３０

教 室 名

キッズ
スポーツクラブ

キンダースポーツ
クラブジュニア

キンダー
スポーツクラブ

幼児水泳教室Ａ
（クロール・バタ足クラス）

幼児水泳教室Ｂ
（水慣れ・バタ足クラス）

幼児水泳教室Ｃ
（水慣れ・バタ足クラス）

�

４

５

６

７

８

９

�１８歳以上の方が対象のスポーツ教室
料金（円）

５，２００

５，２００

５，２００

６，２００

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

６，２００

６，２００

６，２００

５，２００

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。
※募集概要はホームページにも掲載しています！ http : //www.wakuwakudome.jp 主催／FunSpace 株式会社（指定管理者）

定員

３５人

３５人

３５人

２５人

２５人

２５人

３５人

３５人

２０人

２０人

２０人

３５人

日 程

６／１１～７／３０
毎週木曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／５～７／２４
毎週金曜日（全８回）

６／６～７／２５
毎週土曜日（全８回）

６／７～７／２６
毎週日曜日（全８回）

６／９～７／２８
毎週火曜日（全８回）

６／９～７／２８
毎週火曜日（全８回）

６／１０～７／２９
毎週水曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週木曜日（全８回）

時 間

２０：１５～
２１：１５

１０：００～
１１：００

１１：１５～
１２：１５

１０：３０～
１２：００

１３：３０～
１４：３０

１４：００～
１５：００

１１：００～
１２：００

１２：３０～
１３：３０

１０：００～
１１：００

２０：００～
２１：００

１０：００～
１１：００

１０：３０～
１１：１５

教 室 名

ヨガピラティス

フラダイエット

バレエピラティス

ハツラツ！
リフレッシュ体操

ゆったりヨガ

ハツラツ！ボール＆
スロートレーニング

ダイナミック
ピラティス

アシュタンガヨガ

レディース
水泳教室

成人水泳教室

シニア水泳教室

アクアダンス

�

２７

２８

２９

３０

３１

３２

３３

３４

３５

３６

３７

３８

料金（円）

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

５，２００

６，２００

５，２００

５，２００

定員

３５人

３５人

３５人

３５人

２５人

３５人

２５人

３５人

３５人

３０人

３０人

３５人

日 程

６／２～７／２１
毎週火曜日（全８回）

６／２～７／２１
毎週火曜日（全８回）

６／２～７／２１
毎週火曜日（全８回）

６／９～７／２８
毎週火曜日（全８回）

６／２～７／２１
毎週火曜日（全８回）

６／３～７／２２
毎週水曜日（全８回）

６／３～７／２２
毎週水曜日（全８回）

６／３～７／２２
毎週水曜日（全８回）

６／３～７／２２
毎週水曜日（全８回）

６／４～７／３０（７／２を除く）
毎週木曜日（全８回）

６／４～７／２３
毎週木曜日（全８回）

６／１１～７／３０
毎週木曜日（全８回）

時 間

９：４５～
１０：４５

１１：００～
１２：００

１９：００～
２０：００

２０：１５～
２１：１５

２０：１５～
２１：１５

１０：００～
１１：００

１１：２０～
１２：２０

１４：００～
１５：００

２０：１５～
２１：１５

１１：００～
１２：３０

１３：３０～
１４：３０

１９：００～
２０：００

教 室 名

ダンサンブル
エアロ

簡単パワーヨガ

ダンス
エクササイズ

スタイルヨガ

キック
ボクササイズ

ラテンエアロ
スリムアップ

ボールバランス＆
ピラティス

健康ヨガ

イシュタスタイル
アロマヨガ

太極拳

はじめての
ハワイアン・フラ

ベリーダンス

�

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

（わくわくどーむからのご案内つづき）

催
し
・
講
座 
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