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JUNE
（エアロビクスサークル）

日時／毎週水曜日 午前１０時～１１時

３０分 会場／中央・東朝霞・南朝霞公

民館等 会費／月１，０００円 対象／

成人女性 その他／エアロビクス＆
あ べ

ヨガ 問い合わせ／安部 �０４８―
４６８―９４９０

コールアモーレ
（女声合唱）

日時／月３回金曜日 午後１時３０分

～３時３０分 会場／中央公民館 入

会金／１，０００円 会費／月２，０００円

対象／女性（年齢問わず） その他

／クラッシックからポピュラーまで

楽しく歌いましょう 問い合わせ／
た なか

田中 �０４８―４７２―８３７９

親子あそび
ぐりとぐらBABY

日時／毎月第１・２・３水曜日 午前

１０時～１１時 会場／溝沼市民センタ

ー 入会金／３００円 会費／月２，０００

円 対象／平成１９年４月２日～平成

２０年４月１日生まれの親子 その他

／手あそび、体操、誕生会など親子

で楽しくあそびましょう 問い合わ
まつしま

せ／松島 �０９０―５８０８―７８２８（午後６
時以降）

ヒムネラヒム
（ハングルサークル）

日時／毎週金曜日 午前１０時～１１時

会場／南朝霞公民館 会費／月５，０００

円 対象／初心者からOK 問い合
くにまつ

わせ／國松 �０４８―４６６―１６８１

杉の子会
（カラオケ）

日時／毎月第１・２・３木曜日 午

後１時３０分～３時３０分 会場／弁財

市民センター 入会金／２，０００円

会費／月３，５００円 対象／歌を習い

たい方 その他／見学もどうぞ。
ちかまつ

問い合わせ／近松 �０４８―４６４―４６０１

認定NPO法人メイ
あさかセンター・小さな集い

日時／毎月第３木曜日 午前１０時～

午後２時 会場／中央公民館 会費

／月１，２００円（昼食材料代含む・カー

ボランティア利用の場合は一部自己

負担） 対象／主として高齢者、どな

たでも歓迎します その他／「リハ

ビリテーションミュージック」を歌

って演奏してリフレッシュしていま
お いけ

す 問い合わせ／尾池 �０４８―４６８―
６９７２

N-gos Voice
（ゴスペルサークル）

日時／毎週火曜日 午前１０時～正午

会場／産業文化センターなど 会費

／月３，０００円 対象／女性、若干名

その他／http : //www.geocities.jp/
お せ

n_gos_voice 問い合わせ／小瀬

�０４８―４８２―８９３０

エアロビクスサークル

内容／�エアロビクス・筋トレ・ス
トレッチ �筋力アップ運動・スト
レッチ・ラジオ体操レベルの体操

日時／毎週水曜日 �午前９時４５分
～１０時４５分 �午前１１時～正午 会

場／根岸台市民センター 費用／１

回３００円 対象／�健康な方 �日

常生活に問題のない方 その他／子

連れ可 持ち物／タオル・水・室内

運動靴・ヨガマット（バスタオルな
の もと

ど） 問い合わせ／野本 �０４８―４６８
お がわ

―２７４８ 小川 �０９０―３８１４―９８２１

プスピタ・サリ
（バリ舞踊サークル）

日時／毎週金曜日 午前１０時３０分～

正午 会場／弁財市民センター 費

用／１回５００円 対象／初心者 そ

の他／子ども同伴可、無料体験レッ
おか

スン有 問い合わせ／岡 �０９０―
４６０５―２６５５

ままごと・キッチン

日時／不定期 午前１０時～正午 会

場／北朝霞公民館 費用／参加費

８００円 対象／どなたでも その他

／パン・デザートなど楽しく作りま
まえ だ

す。 問い合わせ／前田 �０９０―
７２４８―６４６８

Yummy English
子供英語クラブ

日時／毎週木曜日 午後３時１５分～

５時 会場／北朝霞公民館 入会金

／１，０００円 会費／月５，０００円 材料

費／月３００円 教材費／年３，８００円

対象／kids コース（４～６才）jun-

ior コース（小学１～６年生） その
てい

他／成人も募集中 問い合わせ／鄭

�０９０―６１５７―９５２９

市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４
�０４８‐４６３‐３０５９（直通）
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