
著
名
な
作
家
が
「
う
つ
の
時
代
」

と
呼
ぶ
程
に
「
う
つ
」
の
患
者
さ
ん

は
近
年
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
新

聞
や
マ
ス
コ
ミ
で
も
盛
ん
に
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
う
つ
」
が
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
事
は
、
そ
れ
ま

で
と
か
く
精
神
疾
患
に
つ
い
て
ま
わ

っ
た
偏
見
や
誤
解
を
と
き
早
期
の
受

診
に
結
び
つ
け
る
事
が
で
き
る
と
い

う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。

う
つ
（
気
分
障
害
）
は
厚
生
労
働
省

の
医
療
機
関
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

１
９
９
６
年
は
４３
万
人
で
あ
っ
た
の

が
２
０
０
６
年
に
は
９２
万
人
と
倍
以

上
に
増
加
し
て
お
り
日
本
人
の
１６
人

に
１
人
は
生
涯
に
一
度
は
う
つ
病
を

発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
男

性
で
は
３０
歳
代
か
ら
５０
歳
代
が
発
症

し
易
い
年
齢
で
女
性
で
は
７０
歳
代
に

ピ
ー
ク
が
見
ら
れ
ま
す
。
３０
〜
５０
歳

代
働
き
盛
り
の
年
代
で
あ
り
、
職
場

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
着
目
さ
れ
、

平
成
１２
年
、
厚
生
労
働
省
は
労
働
安

全
衛
生
法
を
改
正
し
、
職
場
で
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
保
つ
た
め
の
指
針

を
う
ち
出
し
、
企
業
に
対
応
を
求
め

て
き
て
い
ま
す
。

さ
て
「
う
つ
病
」
の
症
状
に
つ
い

て
簡
単
に
ふ
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
終
的
に
「
う
つ
」
と
診
断
さ
れ
た

方
達
が
初
め
に
ど
の
よ
う
な
診
療
科

に
受
診
さ
れ
た
か
を
調
べ
ま
す
と
、

ま
ず
内
科
に
初
診
し
た
方
が
６４
・
７

�
と
最
多
で
、
婦
人
科
・
脳
外
科
・

耳
鼻
科
・
整
形
外
科
と
続
い
て
お
り
、

最
初
か
ら
精
神
科
や
心
療
内
科
に
受

診
さ
れ
た
方
は
９.４
�
に
と
ど
ま
り
ま

す
。
つ
ま
り
身
体
的
な
症
状
が
ま
ず

出
現
し
て
不
調
に
気
づ
か
れ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
と
い
う
事
で
あ
り
ま
す
。

胃
腸
症
状
、
疲
労
感
、
け
ん
怠
感
、

頭
痛
や
め
ま
い
耳
鳴
り
等
ほ
ぼ
身
体

の
全
て
の
器
官
の
訴
え
が
出
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

身
体
的
な
検
査
を
し
て
異
常
な
い
と

い
う
事
で
最
後
に
精
神
科
・
心
療
内

科
に
紹
介
さ
れ
て
来
院
さ
れ
る
患
者

が
非
常
に
多
い
こ
と
と
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
ま
ず
精
神
科
・
心
療
内
科

の
特
徴
と
し
て
、
そ
の
症
状
に
ご
自

身
で
気
づ
か
れ
る
も
の
と
周
囲
か
ら

気
づ
か
れ
る
も
の
に
分
け
て
述
べ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
ご
自

身
で
訴
え
て
こ
ら
れ
る
症
状
と
し
て
、

「
よ
く
眠
れ
な
い
、
朝
起
き
ら
れ
な

い
、
頭
が
す
っ
き
り
し
な
い
、
首
や

肩
が
凝
る
、
食
欲
が
な
い
、
体
が
だ

る
い
」
と
い
う
よ
う
な
身
体
的
な
訴

え
と
「
憂
う
つ
で
気
分
が
沈
み
が
ち
、

人
と
会
っ
て
話
を
す
る
の
が
お
っ
く

う
、
出
勤
は
非
常
に
気
が
重
い
、
仕

事
や
将
来
に
悲
観
的
に
考
え
て
し
ま

う
、
決
断
で
き
な
い
」
等
の
精
神
的

な
症
状
が
ま
ず
ご
本
人
が
気
づ
か
れ

る
症
状
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
次

に
周
囲
が
気
づ
く
症
状
は
「
遅
刻
・

早
退
・
欠
勤
の
増
加
、
残
業
・
休
出

の
不
釣
り
合
さ
増
加
、
仕
事
の
能
率

低
下
や
ミ
ス
の
増
加
、
報
告
相
談
や

会
議
な
ど
で
の
発
言
の
低
下
、
仕
事

の
結
果
が
出
な
い
、
表
情
暗
く
元
気

が
な
い
、
趣
味
や
職
務
で
の
活
動
に

も
消
極
的
と
な
る
、
周
囲
と
の
折
り

合
い
が
悪
い
、
服
装
が
乱
れ
不
潔
と

な
る
」
等
が
ご
本
人
の
周
囲
の
家
族
、

同
僚
、
上
司
か
ら
気
づ
か
れ
る
症
状

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
う
つ
」に
な
る
と
思
考
力
も
落
ち
、

冷
静
な
判
断
も
で
き
な
い
た
め
ご
自

分
の
事
も
わ
か
ら
な
く
な
る
た
め
、

病
気
と
い
う
認
識
が
な
か
な
か
持
て

な
い
の
が
普
通
の
た
め
、
周
囲
か
ら

の
気
づ
き
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
早

め
に
気
づ
き
、
専
門
医
療
機
関
に
ご

相
談
す
る
事
が
大
切
で
す
。
最
近
で

は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
広
ま
り
、
企

業
で
も
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
置
い

て
あ
る
会
社
も
増
加
し
て
き
て
い
ま

す
が
、
い
っ
た
ん
「
う
つ
病
」
を
発

症
し
た
場
合
は
医
療
機
関
で
の
治
療

が
必
要
で
す
。
治
療
は
薬
物
、
精
神

療
法
と
休
養
環
境
調
整
が
主
軸
と
な

り
ま
す
。
薬
物
療
法
は
う
つ
病
の
成

因
に
ま
で
踏
み
込
ん
だ
優
れ
た
抗
う

つ
薬
が
最
近
開
発
さ
れ
、
め
ざ
ま
し

い
効
果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
精

神
科
・
心
療
内
科
で
は
精
神
保
健
福

祉
士
や
心
理
士
等
専
門
職
が
チ
ー
ム

を
組
み
、
職
場
、
家
族
、
産
業
医
と

常
に
相
談
連
携
を
持
ち
な
が
ら
患
者

さ
ん
の
社
会
や
職
場
へ
の
復
帰
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
拙
文
が
今
後
、

皆
さ
ん
ご
自
身
と
共
に
周
囲
へ
の

「
う
つ
へ
の
気
づ
き
」
の
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※６月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ６／７�・１４�・２１�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

☆今月の主な保健衛生週間行事予定
４～１０日は「歯の衛生週間」です！

うつ病
かん の たかし

朝霞地区医師会 菅野 隆

�０４８―４６４―４６６６

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

午前１０：００～午後４：００日曜・休日に実施している医療機関
�

（０４８）

４７１―０２００

４８６―６２０１

４７７―３５３６

４６８―４０５５

科 目

眼

内・呼・循

内・外・循・消

内・小・麻

診 療 所 名

眼科龍雲堂医院

柳瀬川駅前クリニック

田中医院

天野医院

場所

志木

志木

新座

和光

�
（０４８）

２０２―１１１２

４７８―２６８９

４５８―６６００

４７４―５２７０

科 目

循・内・眼・小

内・小

小・アレ

内・循

診 療 所 名

生々堂新座西山内科
眼科クリニック

高橋医院

すぎたこどもクリニック

黒沢内科循環器科医院

場所

新座

新座

朝霞

朝霞

月日

７

１４

２１

２８

６

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。
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