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わらべ歌を楽しみながら
昔遊びも復習

日時／７月１０日� 午後２時～３時
会場／小さな集いミニデイサービス・
サテライトサロン（市役所となり綿
谷ビル１階） 費用／５００円 対象
／６０歳以上の男女 申込方法／電話
でまたは当日直接会場へ その他／
資料がある時は参加費とは別に頂き
ます。 主催／認定NPO法人メイ
あさかセンター 申し込み・問い合

お いけ

わせ／尾池 �０４８―４６８―６９７２

WITH YOU（英会話サークル）

日時／毎週木曜日 午前９時～１０時
３０分 会場／南朝霞公民館 入会金
／１，０００円 会費／月３，０００円 対象
／初級の方 その他／ネイティブス
ピーカーによる楽しい英会話 問い

おか ざき

合わせ／岡崎 �０４８―４７８―３２０３

ママエアロビクスサークル

日時／毎週木曜日 午前９時３０分～

１０時３０分 会場／溝沼市民センター
費用／１回３００円 対象／どなたで
も気軽に。運動不足の方。お子様連
れOK� その他／月曜日に開催す

かど の

る場合あり 問い合わせ／門野 �
０９０―６５２４―９６３６

囲碁サロン彩夏

日時／毎週水・金曜日 午後１時～
４時３０分 会場／南朝霞公民館 入
会金／１，０００円 会費／年１，０００円
対象／初級者・級位者・女性大歓迎。
その他／ご自由に、気軽に見学にお
いでください。女性会員１０人も、楽
しんで勉強しています。 問い合わ

い とう

せ／伊藤 �０４８―４６１―７５１６

朝霞太極練功会
（太極拳）

日時／毎週金曜日 午前１０時～１１時
３０分 会場／武道館または南朝霞公
民館 会費／月３，０００円 対象／初
心者からどなたでも その他／太極
拳２４式を学んでいるところです。

た しろ

問い合わせ／田代 �０４８―４６６―５８９９
（午後７時以降に）

さかえ（詩吟）

日時／毎週火・木曜日（どちらでも）
午前１０時３０分～正午 会場／西朝霞
公民館 入会金／１，０００円 会費／
月１，５００円（教本５００円） その他／
思い切り声を出してみませんか。ぜ

がくえん

ひ見学に！ 問い合わせ／岳円 �
０４８―４６５―０６００

藤の会（着付けサークル）

日時／毎月第１・３水曜日 午後１
時３０分～３時３０分 会場／栄町市民
センター 会費／月３，０００円 対象
／どなたでも。初心者歓迎します。

こんどう

問い合わせ／近藤 �０４８―４６５―３９５２

シードEC〔イングリッシュクラブ〕
（英語・英会話）

日時／�毎週火曜日 午前９時４０分
～正午 �毎週水曜日 午前９時４０
分～正午 会場／�中央公民館また
は根岸台市民センター �中央公民
館 会費／月５，０００円 教材費／年
１，０００円 対象／�英検４級レベル
�英検３級レベル その他／文法・
会話の練習中心の授業を行います。
一度体験しに来てください。 問い

すず き

合わせ／鈴木 �０４８―４６３―７１２０
ア サ カ スウィング フ ェ ロ ー ズ

Asaka Swing Fellows
（ジャズオーケストラ）

日時／月３回金曜日 午後６時３０分
～９時３０分 会場／ゆめぱれす 会
費／月５，０００円 対象／成人男女 問

まえ だ

い合わせ／前田 �０９０―１０３５―５５４８

中央カラオケ

日時／月３回水曜日 午後１時～４
時３０分 会場／中央公民館 入会金
／１，０００円 会費／月３，０００円 対象
／歌を習ってみたい方、どなたでも
その他／有資格者による指導サーク
ルです。見学もどうぞ 問い合わせ

さ とう

／佐藤 �０４８―４６７―１７４０

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※６・７月の休日歯科応急診療所
実 施 日 ６／２１�・２８�・７／５�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４
�０４８‐４６３‐３０５９（直通）

ふ
れ
あ
い
交
差
点

午前１０：００～午後４：００日曜・休日に実施している医療機関
�

（０４８）

４７７―３５３６

４６８―４０５５

４７３―８７３９

４６２―２４２２

科 目

内・外・循・消

内・小・麻

産婦

整・リハ・リウ

診 療 所 名

田中医院

天野医院

吉川産婦人科

稲生整形外科

場所

新座

和光

志木

朝霞

�
（０４８）

４５８―６６００

４７４―５２７０

４７３―６６１１

（０４２）
４７４―０４５８

科 目

小・アレ

内・循

内・小

内・呼・循・消・
胃・小

診 療 所 名

すぎたこどもクリニック

黒沢内科循環器科医院

鈴木内科

宮崎医院

場所

朝霞

朝霞

朝霞

新座

月日

２１

２８

５

１２

６

７

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。
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