
！

高
齢
者
住
宅
入
居
者

所
在
地
／
根
岸
台
１
丁
目
５
番
２６

号
「
つ
つ
じ
荘
」
１
階

朝
志
ヶ
丘
４
丁
目
５
番
１０
号

「
け
や
き
荘
」
２
階

募
集
戸
数
／
各
１
戸

家
賃
（
使
用
料
）
／
月
額
３
万
円

入
所
資
格
／
６
月
１
日
�
現
在
で
、

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
あ
て
は

ま
る
こ
と

�
満
６５
歳
以
上

�
独
り
暮
ら
し

�
貸
家
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に
居
住

し
、
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
、

立
ち
退
き
を
要
求
さ
れ
て
い
る

�
市
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所
が
あ
る

�
自
立
し
て
日
常
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る

申
込
方
法
／
６
月
１６
日
�
か
ら
配

布
す
る
申
請
書
と
合
わ
せ
て
必

要
な
書
類
（
申
請
書
配
布
時
に

お
知
ら
せ
）
を
７
月
１７
日
	
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵

送
不
可
）。

入
居
者
決
定
／
７
月
下
旬（
予
定
）

入
居
開
始
／
８
月
上
旬
（
予
定
）

入
居
者
の
決
定
方
法
／

�
書
類
審
査
で
住
宅
の
困
窮
度
の

高
い
順
に
決
定

�
住
宅
の
困
窮
度
が
同
程
度
と
認

め
ら
れ
る
人
が
複
数
で
、
順
位

が
決
め
ら
れ
な
い
場
合
は
抽
せ

ん
申
請
書
配
布
・
受
付
・
問
い
合
わ

せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
線
２

６
３
４



０
４
８
―
４
６
３

―
１
９
２
１
（
直
通
）

保
育
園
臨
時
看
護
師

職
種
／
臨
時
看
護
師

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
看
護
師
資
格

勤
務
場
所
／
さ
く
ら
保
育
園

賃
金
／
時
給
１
５
０
０
円

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
４
時
１５
分

休
憩
時
間
／
４５
分
間

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
６



０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

保
育
園
臨
時
職
員

募
集
人
数
／
１０
人

応
募
資
格
／
子
育
て
経
験
が
あ
れ

ば
可

期
間
／
８
月
１
日
�
〜
９
月
３０
日

�
※
土
・
日
曜
日
を
除
く

勤
務
場
所
／
市
内
公
立
保
育
園

（
１０
園
）

勤
務
時
間
／
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分

賃
金
／
保
育
士
資
格
無
し
の
方

時
給
９４０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
６



０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

第
２６
回
朝
霞
市
民
ま
つ
り

「
彩
夏
祭
」青
空
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

開
催
日
時
／
８
月
１
日
�
・
２
日




正
午
〜
午
後
７
時

会
場
／
総
合
体
育
館
駐
車
場

対
象
／
１８
歳
以
上
の
方
（
営
業
者

不
可
）

募
集
区
画
／
各
日
１００
区
画
（
１
人

１
区
画
ま
で
、
先
着
順
）

※
締
め
切
り
後
の
応
募
者
に
は
、

連
絡
い
た
し
ま
す

出
店
料
／
１
区
画
１
日
当
た
り
６００

円
（
協
賛
金
を
含
む
）

説
明
会
日
時
・
会
場
／
７
月
１７
日

	

午
後
６
時
、
７
時
３０
分
・

総
合
体
育
館
（
欠
席
の
場
合
は

不
参
加
と
し
ま
す
）

申
込
方
法
／
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
出
店
日
を
記
入
の
う
え
、

７
月
１０
日
	
（
必
着
）
ま
で
に

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
込
先
／
〒
３５１
―
００１６

朝
霞
市
青

葉
台
１
―
８
―
１

朝
霞
市
総

合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

あ
て

�
０
４
８
―
４
６
５
―

５
３
３
７

ば

ば

問
い
合
わ
せ
／
馬
場



０
９
０

―
８
７
４
２
―
２
０
０
２

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
と
は
、
環

境
省
が
全
国
の
幼
児
か
ら
高
校
生

ま
で
を
対
象
に
参
加
を
呼
び
か
け

て
い
る
環
境
活
動
の
ク
ラ
ブ
で
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
地
域
の
中
で
の
主

体
的
な
環
境
学
習
の
充
実
や
実
践

活
動
を
支
援
す
る
た
め
の
事
業
で
、

全
国
で
約
１８
万
４
千
人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

活
動
内
容
／

�
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
あ
く
し
ょ
ん

興
味
が
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
自

分
達
で
活
動
内
容
を
決
め
て
行

い
ま
す
。
例
・
自
然
観
察
、
リ

サ
イ
ク
ル
活
動
な
ど

�
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
と
れ
ー
に
ん
ぐ

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
紹
介
さ
れ

る
学
習
活
動
を
行
い
ま
す
。

活
動
の
期
間
／
４
月
〜
３
月
（
１

年
間
）
途
中
参
加
可
。

費
用
／
登
録
料
、
会
費
は
無
料
。

手
続
き
／

�
２
人
以
上
の
仲
間
を
集
め
ま
す
。

�
「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
環
境
保
全
課
）」
と
連
絡
を

取
る
代
表
サ
ポ
ー
タ
ー（
大
人
）

を
決
め
ま
す
。

�
登
録
用
紙
（
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ

ブ
全
国
事
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載http

://w
w
w
.ec

oclub.go.jp

）に
必
要
事
項
を

記
載
し
、
事
務
局
に
ク
ラ
ブ
の

名
称
、
メ
ン
バ
ー
、
活
動
内
容

な
ど
を
登
録
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
環
境

保
全
課

内
線
２
２
６
２




０
４
８
―
４
６
３
―
１
５
０
４

（
直
通
）

イ ン フ ォ
メーション

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

募

集

犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷
惑
し

て
い
ま
す
。
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ

て
処
分
し
ま
し
ょ
う

募
　
集 

9 広報あさか ２００９．６．１５



ご
案
内

黒目川 

五小 

朝霞浄水場 

浜崎団地 

北朝霞駅 

朝霞台駅 

私
立
保
育
園
の
保
育
料

を
補
助
し
ま
す

市
で
は
私
立
保
育
園
に
通
園
し

て
い
る
園
児
の
保
護
者
に
、
保
育

料
お
よ
び
入
園
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

就
園
費
補
助
の
対
象
／
５
月
３１
日

現
在
で
朝
霞
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
私
立
保
育
園
に
入
園
し
て

い
る
３
〜
５
歳
児
�※
の
園
児
の

保
護
者

補
助
金
の
額
／
３
万
５
千
円（
年
額
）

入
園
費
補
助
の
対
象
／
５
月
３１
日

現
在
で
朝
霞
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
新
た
に
私
立
保
育
園
に
入

園
し
た
３
〜
５
歳
児
�※
の
園
児

の
保
護
者

補
助
金
の
額
／
５
０
０
０
円
（
入

園
時
）

手
続
方
法
／

・
市
外
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
子
育
て
支
援
課
で
配

布
し
て
い
る
交
付
申
請
書
に
記

入
の
う
え
、
７
月
１７
日
�
ま
で

に
同
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
市
内
の
保
育
園
に
通
園
し
て
い

る
場
合
…
各
保
育
園
で
ま
と
め

て
申
請
す
る
た
め
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
３
歳
児
（
平
成
１７
年
４
月
２
日

〜
平
成
１８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

４
歳
児
（
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜

平
成
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

５
歳
児
（
平
成
１５
年
４
月
２
日
〜

平
成
１６
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
４
・
２
６
４
６

�
０
４
８
―
４
６
３
―
２
８
３

７
（
直
通
）

朝
霞
市
自
治
会
連
合
会

定
期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た

平
成
２１
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予

算
な
ど
を
審
議

５
月
２２
日
�
、
ゆ
め
ぱ
れ
す
で
、

自
治
会
連
合
会
の
平
成
２１
年
度
定

期
総
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
し

く
自
治
会
長
や
自
治
会
連
合
会
役

員
に
な
っ
た
方
々
の
紹
介
と
、
退

職
す
る
自
治
会
長
へ
の
感
謝
状
贈

呈
を
行
っ
た
後
、
平
成
２０
年
度
事

業
報
告
・
収
支
決
算
、
平
成
２１
年

度
事
業
計
画
・
収
支
予
算
な
ど
を

審
議
し
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
次
の
と
お
り
今
年
度
の

役
員
が
決
定
し
ま
し
た
。

し
ま
れ
い

じ

会
長
／
島
礼
次
さ
ん
（
向
山
自
治

会
長
）

か
じ
わ
ら
た
か

お

副
会
長
／
梶
原
孝
男
さ
ん
（
下
の

た

ぬ
ま
み
つ
ぐ

原
町
内
会
長
）、
田
沼
貢
さ
ん

い

と
う

（
桜
ヶ
丘
町
内
会
長
）、
伊
藤

ち
か
み
つ

允
光
さ
ん（
浜
崎
上
町
内
会
長
）

お
か
ざ
き
か
ず
ひ
ろ

会
計
／
岡
�
和
広
さ
ん
（
霞
台
町

ま
つ

だ

た
だ

お

内
会
長
）、
松
田
忠
男
さ
ん（
浜

崎
団
地
自
治
会
長
）

い
の
う
え
よ
し

お

理
事
／
井
上
剛
男
さ
ん
（
上
の
原

し
お

の

や
す
は
る

町
内
会
長
）、
塩
野
靖
春
さ
ん

た
か
は
し
ま
さ
る

（
膝
折
町
内
会
長
）、
�
橋
優
さ

ん
（
下
の
原
南
部
町
内
会
長
）、

あ
さ
か
わ
と
し

お

浅
川
俊
夫
さ
ん
（
溝
沼
第
二
町

し
お

み

よ
し
ろ
う

内
会
長
）、
塩
味
好
郎
さ
ん（
溝

う
み

の
す
す
む

沼
第
三
町
内
会
長
）、
海
野
進

さ
ん
（
コ
ン
フ
ォ
ー
ル
東
朝
霞

た
に
う
ち
し
ゅ
う

へ
い

自
治
会
長
）、
谷
内
周
平
さ
ん

う
ち

だ

こ
う
ぞ
う

（
栄
町
町
内
会
長
）、
内
田
孝
造

だ
い

ご
き
よ
し

さ
ん（
東
町
内
会
長
）、
醍
醐
清

あ
ら
か
わ

さ
ん（
田
島
町
内
会
長
）、
新
川

あ
や

こ

綾
子
さ
ん（
浜
崎
南
親
和
会
長
）

む
ろ
た
に

と

き

お

監
事
／
室
谷
外
喜
男
さ
ん
（
三
原

ほ
し

の
た
か
し

町
内
会
長
）、
星
野
隆
さ
ん（
溝

沼
第
一
町
内
会
長
）

か
ね

こ

よ
し
た
か

顧
問
／
金
子
好
隆
さ
ん
（
朝
霞
市

社
会
福
祉
協
議
会
長
）

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
市
自
治
会
連

合
会
事
務
局
（
地
域
づ
く
り
支

援
課
内
）

内
線
２
２
５
２

�
０
４
８
―
４
６
３
―
２
６
４

５
（
直
通
）

朝
霞
市
私
道
老
朽
管
布
設
替

整
備
費
補
助
金
交
付

私
道
に
布
設
さ
れ
て
い
る
老
朽

管
（
石
綿
セ
メ
ン
ト
管
）
を
ダ
ク

タ
イ
ル
鋳
鉄
管
に
布
設
替
え
す
る

こ
と
に
よ
り
、
耐
震
性
の
強
化
を

行
い
、
給
水
の
安
全
・
安
定
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
布
設
替
整

備
工
事
費
を
全
額
補
助
し
ま
す
。

係
員
が
調
査
お
よ
び
説
明
に
伺
い

ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
水
道
施
設
課

�

０
４
８
―
４
６
３
―
８
６
９
９

朝
霞
市
私
道
給
水
管
布
設
替

整
備
費
補
助
金
交
付

私
道
に
布
設
さ
れ
て
い
る
給
水

管
の
出
水
不
良
や
漏
水
多
発
を
改

善
す
る
た
め
に
布
設
替
を
お
こ
な

う
方
に
工
事
に
要
す
る
費
用
の
３

分
の
２
以
内
で
補
助
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
水
道
施
設
課

�

０
４
８
―
４
６
３
―
８
６
９
９

貯
水
槽
水
道
（
受
水
槽
）

の
適
切
な
管
理

ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ
ン
お
よ
び
学

校
等
に
設
け
ら
れ
た
受
水
槽
（
１０

立
方
�
超
）
な
ど
の
給
水
施
設
は

「
簡
易
専
用
水
道
」
と
し
て
水
道

法
の
適
用
を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
設
置
者
の
方
は
、
常
に
安

全
で
衛
生
的
な
飲
み
水
を
確
保
す

る
た
め
に
年
１
回
定
期
的
に
検
査

を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
１０
立
方
�
以
下
の
小
規

模
貯
水
槽
水
道
に
つ
い
て
も
、
給

水
条
例
施
行
規
程
に
よ
り
水
槽
の

清
掃
と
水
質
等
の
検
査
を
年
１
回

受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
水
道
施
設
課

�

０
４
８
―
４
６
３
―
８
６
９
９

北
朝
霞
地
区
配
水
管

布
設
替
事
業

北
朝
霞
地
区
で
は
平
成
１８
年
度

か
ら
平
成
２２
年
度
（
５
か
年
）
の

予
定
で
耐
震
性
の
強
化
を
図
る
た

め
老
朽
管
更
新
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
２１
年
度
は
左
図
の
地

域
で
配
水
管
布
設
替
工
事
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
該
当
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
。
工
事
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
水
道
施
設
課

�

０
４
８
―
４
６
３
―
８
６
９
９

起
業
家
研
修
講
座

補
助
事
業

市
で
は
、
起
業
家
を
目
指
す
方

が
、
事
業
経
営
に
不
可
欠
な
法
人

主
催
の
起
業
家
研
修
講
座
を
受
講

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

ご
案
内 
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す
る
場
合
、
受
講
費
等
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象
／
新
た
に
起
業
し
よ
う
と
す

る
方

要
件
／
法
人
主
催
の
起
業
家
向
け

研
修
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

補
助
額
／
起
業
家
向
け
研
修
講
座

受
講
費
用
（
資
料
代
含
む
、
消

費
税
除
く
）
の
２
分
の
１
以
内

※
上
限
額
２
万
円

問
い
合
わ
せ
／
産
業
振
興
課

内

線
２
２
４
３

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
９
０
３
（
直
通
）

勤
労
者
住
宅
資
金

貸
付
制
度

勤
労
者
が
市
内
に
居
住
す
る
た

め
の
住
宅
の
新
築
・
建
物
購
入
・
増

改
築
・
宅
地
購
入（
１００
平
方
�
以
上
）

の
資
金
を
、中
央
労
働
金
庫
を
通

じ
て
融
資
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／

�
市
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、
ま

た
は
居
住
予
定
の
方

�
同
一
事
業
所
に
２
年
以
上
引
き

続
き
勤
務
し
て
い
る
方

�
年
齢
が
２０
歳
以
上
５５
歳
以
下
の
方

�
申
込
者
名
義
で
所
有
権
登
記
が

で
き
る
方

�
市
民
税
を
完
納
し
て
い
る
方

融
資
限
度
額
／
１
０
０
０
万
円

（
有
担
保
）、
５
０
０
万
円

（
無
担
保
）

融
資
利
率
／
１
・
８
６
５
	
（
有

担
保
）、２
・
７
１
５
	（
無
担
保
）

※
変
動
金
利

※
別
途
保
証
料
が
必
要
で
す
。

返
済
期
間
／
３０
年
以
内

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
産
業

振
興
課

内
線
２
２
４
３

�

０
４
８
―
４
６
３
―
１
９
０
３

（
直
通
）

公
益
通
報
者
保
護
法
と
は

近
年
、
事
業
者
内
部
か
ら
の
通

報
を
契
機
と
し
て
、
国
民
生
活
の

安
心
や
安
全
を
損
な
う
よ
う
な
企

業
不
祥
事
が
相
次
い
で
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
そ
う

し
た
法
令
違
反
行
為
を
労
働
者
が

通
報
し
た
場
合
、
解
雇
等
の
不
利

益
な
取
り
扱
い
か
ら
保
護
し
、
事

業
者
の
法
令
遵
守
経
営
を
強
化
す

る
た
め
に
、「
公
益
通
報
者
保
護

法
」（
以
下
「
法
」
と
い
う
）が
平
成

１６
年
６
月
に
成
立
し
、
平
成
１８
年

４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

法
が
定
め
る
保
護
の
内
容
／

・
労
働
者
が
、
公
益
の
た
め
に
通

報
を
し
た
場
合
に
、
そ
れ
を
理

由
と
す
る
解
雇
は
無
効
。
そ
の

他
の
不
利
益
な
取
り
扱
い
（
降

格
、
減
給
等
）
も
禁
止
。

・
派
遣
労
働
者
が
派
遣
先
で
生
じ

て
い
る
法
令
違
反
行
為
を
通
報

し
て
も
、
そ
れ
を
理
由
と
す
る

労
働
者
派
遣
契
約
の
解
除
は
無

効
。
派
遣
労
働
者
の
交
代
を
求

め
る
こ
と
等
も
禁
止
。

法
の
ポ
イ
ン
ト
／

・
通
報
者
と
な
れ
る
の
は
、
正
社

員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
労
働
者
（
公
務
員
を
含
む
）。

・
事
業
者
内
で
、
通
報
の
対
象
と

な
る
法
令
へ
の
違
反
行
為
が
生

じ
、
ま
た
は
ま
さ
に
生
じ
よ
う

と
し
て
い
る
こ
と
。

・
他
人
の
名
誉
、
信
用
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
な
ど
の
正
当
な
利
益
を

侵
害
し
な
い
こ
と
。

問
い
合
わ
せ
／
公
益
通
報
者
保
護

制
度
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
内
閣
府

企
画
課
）
�
０
３
―
３
５
８
１

―
４
９
８
９
（
平
日

午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
）http

://
w
w
w
5.cao.go.jp/seikatsu

/koueki/index.htm
l

草
刈
機
を
お
貸
し
し
ま
す

空
き
地
等
に
繁
茂
す
る
雑
草
を

除
去
し
、
快
適
で
清
潔
な
生
活
環

境
を
保
持
す
る
た
め
の
一
助
に
と
、

肩
掛
式
草
刈
機
を
無
料
で
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。

貸
出
期
間
／
原
則
と
し
て
１
週
間

申
し
込
み
／
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
使
用
希
望
日
前
に

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

内

線
２
２
６
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
５
０
４
（
直
通
）

６５
歳
以
上
の
方
へ

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」の
返

送
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご
記
入
い
た
だ
い
た
「
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を
基
に
、生
活
機

能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
方
を
選

定
し
、医
療
機
関
に
て
、無
料
で
生

活
機
能
を
評
価
す
る
た
め
の
健
診

（
要
予
約
）を
受
け
ら
れ
る
受
診
券

を
６
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
受

診
期
間
は
、
７
月
１
日


か
ら
１２

月
１０
日
�
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
生
活
機
能
の
低
下
が
見

込
ま
れ
な
か
っ
た
方
に
は
、
ご
案

内
は
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

ま
た
、ご
返
送
い
た
だ
い
た「
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、
介
護

予
防
事
業
実
施
の
た
め
に
利
用
し
、

取
り
扱
い
な
ら
び
に
保
管
方
法
に

は
十
分
配
慮
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
線
２
６
３
７

�
０
４
８
―

４
６
３
―
１
７
１
９
（
直
通
）

「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も

炊
出
訓
練
応
援
隊
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い

自
治
会
等
が
炊
き
出
し
訓
練
を

実
施
す
る
際
、
器
具
や
食
材
を
提

供
し
た
り
、
取
扱
方
法
を
教
え
た

り
し
て
く
れ
る
の
が
「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
炊
出
訓
練
応
援
隊
」
で

す
。
あ
ら
か
じ
め
埼
玉
県
に
登
録

し
て
い
る
団
体
等
が
応
援
に
伺
い

ま
す
。

応
援
内
容
／
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ボ
ン

ベ
な
ど
の
貸
出
や
使
い
方
の
指

導
、
精
米
の
提
供
、
非
常
食
レ

シ
ピ
の
作
成
な
ど

申
し
込
み
／
炊
き
出
し
訓
練
を
行

う
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
直
接
、

炊
出
訓
練
応
援
隊
へ
申
し
込
み

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
化
学
保
安

課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
２

９
７
４

地上アナログテレビ放送終了のお知らせ
現在の地上アナログテレビ放送は、地上デジ

タル放送への移行に伴い、２０１１年７月２４日まで
に終了いたします。地上デジタルテレビ放送の
視聴方法など受信に関する相談、お問い合わせ
は下記へお願いします。
【問い合わせ】
受信相談／総務省地上デジタルテレビジョン放
送受信相談センター �０５７０―０７―０１０１

ご
案
内 
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緑
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率

 
（％） 

（年度） Ｓ48 Ｓ53 Ｓ58 Ｓ63 Ｈ4 Ｈ10 Ｈ15 Ｈ20

49.75

42.95 43.32
39.78 39.37

34.61 33.52 33.34

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

身
近
な
生
活
騒
音

わ
た
し
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
人

と
か
か
わ
り
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
生
活
の
中
か
ら
何
気
な

く
出
し
た
音
が
、
周
り
の
人
に
迷

惑
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
生
活
騒
音
は
音
の
種
類

も
場
所
も
時
間
も
ま
ち
ま
ち
で
す
。

迷
惑
と
な
る
音
を
出
さ
な
い
よ
う

に
次
の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
、

身
近
な
生
活
騒
音
を
防
止
し
ま
し

ょ
う
。

・
ピ
ア
ノ
や
ス
テ
レ
オ
な
ど
夜
間

の
使
用
は
避
け
、
そ
の
他
の
時

間
帯
も
音
量
調
節
を
し
た
り
、

窓
や
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
。

・
洗
濯
機
や
掃
除
機
な
ど
深
夜
の

使
用
を
控
え
、
購
入
す
る
際
に

低
騒
音
型
の
も
の
を
選
ぶ
。

・
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
場
合
は
、
じ

ゅ
う
た
ん
や
マ
ッ
ト
を
敷
く
な

ど
し
て
音
が
伝
わ
ら
な
い
よ
う

に
す
る
。

・
早
朝
や
深
夜
の
自
動
車
や
オ
ー

ト
バ
イ
な
ど
に
よ
る
空
ぶ
か
し

や
不
必
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は

や
め
る
。

・
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な
ど
に
は
十

分
注
意
し
、
近
所
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

ほ
か
に
も
発
生
源
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
普
段
か
ら
必
要
以

上
の
音
を
出
さ
な
い
よ
う
に
心
が

け
、
や
さ
し
い
音
環
境
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

内

線
２
２
６
４

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
５
１
２

緑
被
率
調
査
の
結
果
を

報
告
し
ま
す

市
で
は
、
昭
和
４８
年
か
ら
お
お

む
ね
５
年
ご
と
に
緑
被
率
の
調
査

を
実
施
し
て
お
り
、
得
ら
れ
た
デ

ー
タ
は
環
境
行
政
や
緑
化
推
進
施

策
の
基
礎
的
資
料
と
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
平
成
２０
年
９

月
に
撮
影
し
た
航
空
写
真
を
基
に

緑
被
率
調
査
を
行
い
ま
し
た
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

緑
被
率
と
は
市
内
の
緑
地
（
林

地
、
樹
林
樹
木
、
草
地
、
農
地
、

水
面
）
が
、
市
全
域
に
占
め
る
割

合
を
い
い
ま
す
。
今
回
の
調
査
で

は
市
全
域
の
緑
被
率
が
３３
・
３４
�

と
、
前
回
の
調
査
よ
り
０.１８
ポ
イ
ン

ト
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
過
去

の
調
査
結
果
と
比
較
す
る
と
、
緑

被
率
の
減
少
幅
は
小
さ
く
な
っ
て

来
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
緑
被

地
の
減
少
は
続
い
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
公
園
や
街
路
樹
等
の
整
備

に
よ
り
公
共
的
な
緑
被
地
は
増
加

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
上
に
宅

地
開
発
な
ど
に
よ
り
林
地
や
農
地

が
減
少
し
て
い
る
た
め
で
す
。

こ
れ
ら
調
査
結
果
の
概
要
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
調
査
報
告
書
は
都
市
計
画
課
窓

口
、
市
役
所
３
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
図
書
館
な
ど
で
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
都
市
計
画
課

内

線
２
１
０
２
〜
３

�
０
４
８

―
４
６
３
―
０
３
７
４（
直
通
）

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

ご
存
じ
で
し
た
か
？

審
議
会
な
ど
の
会
議
は
、
原
則
と
し
て
公
開
さ
れ
傍

聴
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
会
議
の
予
定
に
つ
い
て

は
、
市
庁
舎
１
階
市
民
ホ
ー
ル
の
電
光
掲
示
板
、
３
階

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
会
議
結
果
（
速
報
）
や
会
議
録
は
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
会
議
予

定
・
結
果
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
政
情
報
課
市

政
情
報
係
）

内
線
２
３
６
５

�
０
４
８
―
４
６

３
―
１
７
５
９
（
直
通
）

会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

会議のご紹介【第２６回】

《障害者プラン推進委員会》
障害者プラン推進委員会は、公募市民、障害者団体代
表、関係機関代表、市関係各課職員の計２６人で組織して
います。
障害福祉関係では、現在、第３次朝霞市障害者プラン、
第２期朝霞市障害福祉計画がありますが、これらの計画
では、『一人ひとりを大切にした共に生きる社会を目指
して』を基本理念として、共生社会づくりを進めること
としています。
障害者プラン推進委員会では、年に２回から３回、計
画についての点検、評価などを実施し、障害者施策を推
進していますが、委員会では活発な意見交換が行われま
すので、ぜひ、傍聴にお出かけください。
事務局／福祉課 内線２６５３ �０４８―４６３―１５９８（直通）

ゆゆめめぱぱれれすす（（市市民民会会館館））
臨臨時時休休館館ののおお知知ららせせ

問い合わせ／
ゆめぱれす
�０４８―４６６―２５２５
７月７日�は、保守
点検のため臨時休館し
ます。

ご
案
内 
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催し ・講 座 

一戸一灯運動は、各家庭の玄関灯や門

灯を一晩中点灯させたり、道路に面した

部屋の灯りを遅くまで点灯させたりして、

地域全体を明るくする防犯活動です。

自宅を明るくし、地域を明るくするこ

とは、住宅侵入盗の防止だけでなく、暗

がりで起きることが多いひったくり、性

犯罪などを防止する効果もあります。

また、夜間に通行する人の安全にも役

立ちます。

今夜から一戸一灯運動を始めませんか。

一戸の「灯り」は点にすぎませんが、一

戸一灯運動が広がれば点は面となり、や

がて地域全体が明るくなります。犯罪者

は見られることを恐れて、その地域に近

づきにくくなります。

ご近所と協力して、ご自宅の前を明る

くすることから始めましょう。

問い合わせ／危機管理課 内線２３７５

�０４８―４６３―１７８８（直通）

消費生活相談室だより vol．１０
問い合わせ／消費生活相談 �０４８―４６３―１１１１ 内線２２５６
月～金曜日（祝日を除く） 午前１０時～正午、午後１時～４時

■ワンクリック不正請求が増えています
携帯電話の着メロダウンロードサイトやアダルトサ
イトなどへアクセスして何らかの項目をクリックした
ところ、いきなり「登録ありがとうございます」など
と表示され、料金を請求されたという相談が寄せられ
ています。また、最近ではクリックしたら、突然ダウ
ンロードが始まり、パソコンの画面上に請求書が現れ
るという手口も目立ち始めています。

�身に覚えのない場合は…
１．携帯電話やパソコンなどから氏名、住所などの個
人情報が伝わることはありません。絶対に自分か
らメール返信や連絡をしないようにしましょう。

２．利用していなければお金は支払う必要はありませ
ん、脅し文句にひるまないようにしましょう。

３．督促メールなどの証拠は保管しておきましょう。

■多重債務問題（ヤミ金融も）は必ず解決でき
ます。すぐに相談窓口へ！
秘密は守られますので、ひとりで悩まずに勇気を出
して相談しましょう。
相談することが解決への近道です。

サイ カ

彩夏ウボーイの防犯推進室

一戸一灯運動

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５４
�０４８－４６３－２６４８（直通）

子どもたちの大好きなお菓子。ついつい食べ過ぎてしまうのではないでしょうか。そこで、パッケー
ジの成分表示の見方などを学び、子どもたち自身で適量な分を消費できる力を養いませんか。
ほかにもお菓子の製造工程の見学や試食があります。
※食物アレルギーをお持ちの方は、申し込み時に必ずお申し出ください。「小麦」「乳」「卵」「りんご」
の原材料を使用している商品の試食があります。
※片道約２時間です。
日時／７月２３日� 午前８時 市役所集合 午後４時 市役所到着（予定）
会場／カルビーグループオイシア�清原工場（栃木県宇都宮市）
対象／市内在住の小学生および保護者 費用／１人当たり１００円（傷害保険料）
持ち物／室内履き（小学生は上履き、大人はスリッパ）、靴を入れる袋
定員／４０人（先着順）
申込方法／６月２５日�から電話または地域づくり支援課窓口で受け付けます。
保護者を１人以上含めてお申し込みください。
※「道の駅はが」にて自由昼食（レストラン有、お弁当持参可）

「お菓子えらびの力を養おう�」
～親子体験バスツアー～

ご
案
内 

催
し
・
講
座 

13 広報あさか ２００９．６．１５



催し ・講 座 

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

親子料理教室
問い合わせ／学校給食課（溝沼学校給食センター）

�０４８－４５１－０３７０ �０４８－４５１－０３７２

溝沼給食センターを見学し、給食メニューの
調理実習をします。栄養士による食べ物のお話
もあります。
日時／７月２３日�・２４日�・２７日�・２８日�
午前１０時～午後２時
会場／溝沼学校給食センター
対象／小・中学校の児童生徒とその保護者
定員／各回９組１８人
申込方法／はがき・ファックス・溝沼、浜崎、
栄町学校給食センターにある申込書のいずれ
かに、児童生徒名（ふりがな）・保護者名（ふ
りがな）・住所・電話番号・学校・学年・第
１希望日・第２希望日を記入し、６月２９日�
（必着）までにお申し込みください。
申込先／〒３５１―００２３朝霞市大字溝沼１０２９―８
学校給食課あて
持ち物／エプロン・三角きん・筆記用具・上履き

起業支援セミナー
問い合わせ／産業振興課 内線２２４３

�０４８－４６３－１９０３（直通） �０４８－４６７－０７７０

市では、朝霞市商工会と連携し、起業支援セミナ
ーを開催します。
景気後退下、起業するだけでも厳しい状況にあり
ます。しかし、起業し生存するだけでは独立開業の
意味がありません。
今回のセミナーでは、起業にあたってのチェック
ポイントを把握し、どのようにクリアすべきかを重
点的に学びます。また、チェックポイントだけでな
く、できれば起業に役立つ《気付き》を得ていただ
ければと思います。
日時／７月１１日� 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター 定員／１５人（先着順）
対象／起業の夢を抱いている方
申込方法／７月９日�までに電話またはファックス
で産業振興課ヘ
※定員になり次第締め切り

南西部地域NPO連絡会
発足記念イベント
申し込み・問い合わせ／埼玉県南西部地域振興センター

�０４８－４５１－１１１０ �０４８－４５１－１１１３

埼玉県南西部地域のNPO法人がそれぞれの
活動分野を超えて協働するための組織、南西部
地域NPO連絡会が発足します。
日時／６月２７日� 午後１時～３時３０分
会場／産業文化センター
内容／
�第１回全体会（公開） 午後１時～１時４０分
�発足記念イベント パネルディスカッション
「NPO連絡会と多様な協働」

午後２時～３時３０分
出演…NPO法人コ・ラ・ボ埼玉代表理事

もちづき やすひろ

望月 泰宏さん
NPO法人新座子育てネットワーク

さかもと じゅん こ

代表理事 坂本 純子さん ほか
定員／１００人（先着順）
申込方法／６月２５日�までに電話またはファッ
クスで申し込み

巡回聴覚障害者相談
問い合わせ／埼玉聴覚障害者情報センター

�０４８－８１４－３３５３ �０４８－８１４－３３５５

聴覚障害者情報センターに来所できない方のため
に、巡回聴覚障害者相談を行います。
どのような相談でも結構です。希望する方は直接
会場にお越しください。
日時／７月１日	 午前１０時～正午
会場／市役所５階大会議室手前
対象／聴覚障害者または聴覚障害者と関わりのある
方
なお、午後は家庭訪問を行います。訪問を希望
する方は事前にご連絡ください。

平成２１年度教科用図書展示会
問い合わせ／教育指導課 内線２４３２～５

�０４８－４６３－２８８４（直通）

小・中学校用教科書を展示します。
日時／６月１９日�～７月４日� 正午～午後８時
※土・日曜日も開催、月曜日閉館
※７月２日�、４日�は午後６時まで
会場／中央公民館・コミュニティセンター

催
し
・
講
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催し ・講 座 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

夏休み消防一日体験学習
問い合わせ／朝霞消防署消防活動課

�０４８－４６３－０１１９

消防の仕事と火災の恐ろしさ、命の尊さを学びませんか。
日時／７月２２日� 午前８時３０分～午後４時
会場／朝霞消防署 対象／市内在住の小学４年生
募集人数／７０人（応募者多数の場合は抽せん）
申込方法／往復はがきに住所・参加者氏名（ふりがな）・性
別・生年月日・電話番号・学校名・学年学級および保護
者氏名（押印）を記載し、〒３５１―００２３ 朝霞市溝沼１―
２―２７ 朝霞消防署消防活動課あてに郵送
申込期間／６月２０日�～７月１日�【必着】
その他／昼食は各自で持参

へるす☆アップ教室
メタボ撃退！簡単エアロビクス
問い合わせ／健康づくり課 内線２６９９

�０４８－４６５－８６１１

へるす☆アップ教室は健康づくりを
目的とした体験教室です。今回は、体
脂肪を燃焼させるエアロビクス体操を
ご紹介します。初めての方でも気軽に
参加していただけるような簡単な体操
を、仲間といっしょに体験してみませ
んか。
日時／７月２９日�
午後１時３０分～３時３０分
会場／保健センター
講師／健康運動指導士

さいとう のり こ

斉藤 紀子さん
企画／きらり健康づくり
持ち物／体操のできる服
装・運動靴・汗ふきタ
オル・水分補給のため
の水またはお茶など
定員／３０人（先着順）
申込方法／６月２５日
�から電話で申し
込み

チェンバーコンサート
問い合わせ／産業文化センター

�０４８－４８７－６２２２

陸上自衛隊中央音楽隊による、チェ
ンバーコンサートを開催します。今回
は、サキソフォンアンサンブルをお楽
しみいただく予定です。ぜひ、ご来場
ください。
日時／７月２５� 午後２時開演
会場／産業文化センター
主催／朝霞市商工会
整理券取扱所／６月２７日�から産業文
化センター・ゆめぱれす・総合体育
館で配布
※入場には整理券が必要です。

認知症サポーター 養成教室参加者募集！
申し込み・問い合わせ／長寿はつらつ課 内線２６３６

�０４８－４６３－１９５２（直通）

認知症の方を正しく理解し、その家族を温かく見守る応
援者として、自分の出来る範囲で活動する方々を「認知症
サポーター」と呼びます。
認知症サポーターになるために認知症に対する正しい知
識を学び、具体的な対応方法などを勉強してみませんか？
日時／７月１７日� 午後２時～３時３０分
会場／産業文化センター 対象／どなたでも
持ち物／筆記用具
定員／５０人（申込多数の場合は抽せん）
講師／キャラバン・メイト※

※キャラバン・メイト…全国キャラバン・メイト連絡協
議会事務局に登録されており、認知症に関する正しい
知識・対応方法などの研修を受けた方です。

申込方法／７月８日�までに電話で申し込み

問い合わせ／産業振興課 内線２２４３
�０４８－４６３－１９０３（直通）

朝市は毎月第１日曜日に開催しています。服飾、雑貨、
地場野菜、新鮮果物、お茶などお手ごろな価格で提供して
おります。皆さんちょっぴり早起きして買い物に来てみま
せんか。
日時／７月５日� 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場

朝市

催
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催し ・講 座 

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

申し込み・問い合わせ／長寿はつらつ課
内線２６３６ �０４８－４６３－１９５２（直通）

運動に関心があるけれど、どのような運動をどのくらい行ったらよいかわからない高齢者の方。自分に合った
運動を楽しく行って筋力アップしてみませんか。
対象／�市内に住むおおむね６５歳以上の健康な方（医師に運動を禁止されている方、高血圧の方は申し込みでき
ません） �筋力トレーニング運動を継続して行う意思のある方
※昨年実施した同事業に参加した方は、原則参加できません。
日時・会場／別表参照 定員／各会場１５人（申込多数の場合は、抽せん） 費用／２００円程度（保険料）
持ち物／動きやすい服装、運動靴 申込方法／７月２４日�までに電話で申し込み

高齢者健康保持のための筋力トレーニング教室
健康教室で元気ハツラツ！

ひと ひと

平成２１年度あさか女と男セミナー
ひと ひと

男性も女性も…自分らしく生きたい人のための…あさか女と男セミナー

問い合わせ／人権庶務課 内線２２５５
�０４８－４６３－２６９７（直通）

私とわたし あなたと私
認め合い尊重し合う社会とは

「家族のこと大切に思っているのに、なぜだかギクシャクしてしまう。」「周りの人に自分の思っていることがうまく
伝わらない。」などなど…悩んでいるあなたをサポートします。

★�☆�★・・あなたを応援するセミナーです・・★�☆�★
会場／産業文化センター 定員／３０人（先着順） 対象／市民 保育／１歳以上就学前の幼児１５人（要予約・先着順）
申込方法／６月２４日�までに電話または直接、人権庶務課へ

ひと ひと

※このセミナーは、市と公募市民よる「あさか女と男セミナー企画・運営委員（５人）」が協働し、企画開催するものです。

講 師

アサーティブジャパン
なか の ま ち こ

中野 満知子さん

アサーティブジャパン
なか の ま ち こ

中野 満知子さん

総合保険事務所クロー
バートラスト副代表

まつした まさ よ

松下 昌代さん

主婦会館クリニック医師
ほりぐち まさ こ

堀口 雅子さん

千葉大学・都留文科
大学等講師

せきぐち ひさ し

関口 久志さん

内 容

アサーティブとは、自分も相手も大切にし
たコミュニケーション…アサーティブを知
って自分の気持ちと向い合おう。

ロールプレイから、より実践的なアサーテ
ィブを身に付け、素直で対等なコミュニケ
ーションができる人になろう。

「私らしく」を実践している身近な人のお
話を聞いて参考にしよう。リフレクソロジ
ーも体験してみよう。

心とからだ大切にしていますか？気になる
更年期のことなど、専門医に聞いてみよう。

家庭や地域、職場など、いろいろな場面で
よりよい人間関係を築くために…私らしく、
あなたらしく

テ ー マ

私のキモチを
大事にしよう�

私のキモチを
大事にしよう�

「私らしく生きる」について
そして、リフレクソロジー
でリラックス

専門医に聞く・心とからだ
（更年期の健康）
（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）

多様な生き方を認める社会
とは
―微笑と感謝の気持ちで―

日 時

７月１日�
午前１０時～

正午

７月３日�
午前１０時～

正午

７月７日�
午前１０時～

正午

７月１４日�
午前１０時～

正午

７月２１日�
午前１０時～

正午

回

１

２

３

４

５

別表
時 間

午前９時３０分～１１時３０分

午前９時３０分～１１時３０分
前半３回 午前９時３０分～１１時３０分
後半３回 午後１時３０分～３時３０分
前半３回 午前９時３０分～１１時３０分
後半３回 午後１時３０分～３時３０分
前半３回 午前９時３０分～１１時３０分
後半３回 午後１時３０分～３時３０分

各会場６回開催

開 催 日

８月３日、１０日、１７日、２４日、３１日、９月７日（各月曜日）

８月４日、１１日、１８日、２５日、９月１日、８日（各火曜日）

８月５日、１２日、１９日、２６日、９月２日、９日（各水曜日）

８月６日、１３日、２０日、２７日、９月３日、１０日（各木曜日）

８月７日、１４日、２１日、２８日、９月４日、１１日（各金曜日）

会 場

産業文化センター

中 央 公 民 館

弁財市民センター

溝沼市民センター

根岸台市民センター

催
し
・
講
座 
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