
よよううここそそ！！

東洋大学管弦楽団 第15回
朝霞ファミリーコンサート

クラッシック音楽やポピュラーな曲など、どこか
で聴いたことのある楽曲を中心に行う、親しみやす
い手作りコンサートです。
「指揮者体験コーナー」や「楽器に触れようコー
ナー」もあり、子どもから大人まで楽しめます。
ぜひ、お越しください。
日時／９月１２日� 午後２時開演

午後１時３０分開場
会場／朝霞第十小学校
費用／無料 持ち物／スリッパ

みねむら

問い合わせ／峯村 �０８０―１８０７―５２１６

家庭教育学級合同講演会（予告）

おやりょく

親力があがる!!
～子どもを伸ばし、子育てを楽しむ～

おや の ち か ら

講師／親野 智可等さん（教育評論家）
日時／１０月２日� 午前１０時～正午
会場／ゆめぱれす（市民会館）
費用／入場無料（当日直接会場へどうぞ）
保育／あり １歳～未就学児（先着３０人）

９月１日�～１８日�まで電話で受付
主催／朝霞市教育委員会

詳しくは、広報あさか９月１日号をご覧ください。

ようこそ！あさかの生涯学習へ
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ああささかかの生生涯涯学学習習へ

このページに関する問い合わせ 生涯学習課 内線２４５５ �０４８―４６３―２９２０（直通）

生涯学習ボランティアバンク登録者が講
師となり、あなたの学びを応援します！

定員

２０人

４０人

２０人

１０人

申込方法／はがきに「体験教室参加希望」と明記の上、�住所�氏名（ふりがな）�電話番号�希望講座番号を記
入し、９月１８日�【必着】までに〒３５１―８５０１ 朝霞市本町１―１―１ 朝霞市教育委員会生涯学習課あてにお申し
込みください。※申込多数の場合は抽せん。

日 時・会 場

９月２６日�
午前１０時～正午
中央公民館

１０月３日�
１１月７日�
１２月５日�

午後７時～８時３０分
中央公民館

１０月６日�
１３日�

午前１０時～正午
産業文化センター

１０月７日�
１４日�

午前１０時～正午
東朝霞公民館

講座番号

�

�

�

	

生涯学習ボランティア活用推進事業

第第五五弾弾 生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
講 座 内 容

オリジナルMy鳴子づくり体験教室
トールペイントで鳴子にワンポイントの絵や文字を書き入れ、
世界でひとつだけの鳴子を作成してみましょう！

まつくま じゅん こ

講師／松隈 順子さん 参加費／１人４００円（鳴子１組分）
※すでにお持ちの方はそちらに絵付けをすることも可能です

太極氣功入門 ３回連続講座

１８式の太極氣功を６式ずつ３回に分けてしっかり覚えて
いただきます。転倒防止、肩こりやメタボ軽減などのス
トレッチング体操も行います！

おん だ くにひこ

講師／恩田 邦彦さん 参加費／無料

日本文学古典の鑑賞 ２回連続講座

「小倉百人一首」（藤原定家・撰）を読んでみましょう！
や はぎ まさ お

講師／矢作 正雄さん
参加費／無料

着付け教室 ２回連続講座

半巾帯と名古屋帯の結び方と自分の着物を正しく着られるように
指導します！

ふじ た よし こ

講師／藤田 良子さん 参加費／無料
持ち物／着物、帯（名古屋帯、半幅帯）、帯締め、帯揚げ、

長じゅばんなど和装小物一式

手話通訳・要約筆記
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今年も『悠ゆう大学』の開講です！幅広い年齢層の方に受講していただけるよう、「健康・リフレッシュ」と
「教養文学」のコースを用意しました。興味を持ったコースを選択してお申し込みください。両コース同時受講
も大歓迎です！毎年受講している方はもちろん、初めての方も、今年こそいっしょに学びませんか�
※今年は、新たに土曜日にも講座を開催する予定です。詳しくは、広報あさか９月１５日号をご覧ください。

対 象／市民 定 員／各コース５０人（申込多数の場合は抽せん）
会 場／中央公民館・コミュニティセンター

※「教養文学」コース第４回の会場は、朝霞市博物館。
「健康・リフレッシュ」コース第５回は館外でのウォーキングを予定（雨天の場合は館内）。

費 用／「健康・リフレッシュ」コース：２０円（第４回講座の保険料） 保 育／なし
申込方法／往復はがきに�住所�氏名（フリガナ）�年齢�電話番号�希望コースを明記し、９月８日�【必着】

までに〒３５１―００１６ 朝霞市青葉台１―７―１ 朝霞市中央公民館 悠ゆう大学あてにお申込みください。
※１コース１枚。

主 催／中央公民館
そ の 他／各コースにおいて全講座出席者には修了証書、８講座中６回（全体の３／４）の出席者に受講証を授与。

ようこそ！あさかの生涯学習へ公民館のひろば

休館日（８／１５～９／１４）

８／１７・２４・３１・９／７・１４
８／１６・２４・２９・３０・９／６・１４
８／１６・２４・２９・３０・９／６・１４
８／１７・２３・３１・９／７・１３
８／１６・２４・３０・９／６・１４
８／１７・２３・２９・３０・３１・９／７・１３

問い合わせ先

０４８‐４６５‐７２７２
０４８‐４６３‐９２１１
０４８‐４６２‐１４１１
０４８‐４６１‐０１６３
０４８‐４７３‐０５５８
０４８‐４５６‐１０５５

施 設 名

中央公民館・コミュニティセンター
東 朝 霞 公 民 館
西 朝 霞 公 民 館
南 朝 霞 公 民 館
北 朝 霞 公 民 館
内 間 木 公 民 館

悠ゆう大学中 央
公民館
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そ
！
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平成２１年度 悠ゆう大学日程

健康・リフレッシュコース
回 日 時 内 容 講 師

１
１０月９日�
午後１時３０分

～４時

開講式
大学長 朝霞市教育
委員会 教育長
はす み しげる

蓮見 茂

オリエンテーション 中央公民館職員

世界の空はつながっている
～近年の気象と地球温暖化～

NPO法人気象キャ
スターネットワー
ク・気象予報士
た しろ だい すけ

田代 大輔さん

２
１０月１５日	
午後２時～
４時

健康ヨガ＆リンパマッサージ
～身体の中からキレイで健
康に！～

ダンスインストラクター
よし だ さ やか

吉田 小家さん

３
１０月２１日

午後２時～
４時

らくらくウォーキング教室
～いつもの歩き方をエクサ
サイズへ～

健康運動指導士・
スポーツプログラマー
や ご たつ や

矢子 達哉さん

４
１０月２８日

午後２時～
４時

健康づくりと食事
～バランスガイドを使って
食生活を見直しましょう～

管理栄養士
ひら しま なお み

平島 直美さん

５
１１月４日

午後２時～
４時

今から準備！転倒予防教室
～転ばないための歩き方と運動～

健康運動指導士・
スポーツプログラマー
や ご たつ や

矢子 達哉さん

６
１１月１８日

午後２時～
４時

（仮）座禅
～禅を学んで、体験して心
身をリラクゼーション～

調整中

７
１１月２５日

午後２時～
４時

あなたの「腸」は何歳です
か？
～大切な腸内環境コントロール～

�独理化学研究所 辧野特別
研究室 特別招聘研究員
べん の よし み

辧野 義己さん

８
１２月２日

午後２時～
４時３０分

経済ニュースを読み解く
～新聞記者が解説する、易
しい経済入門～

読売新聞東京本社
調査研究本部主任研究員
まる やま やす ゆき

丸山 康之さん

閉講式
修了証書・受講証授与

大学長 朝霞市教育
委員会 教育長
はす み しげる

蓮見 茂

教養文学コース
回 日 時 内 容 講 師

１
１０月９日�
午後１時３０分

～４時

開講式
大学長 朝霞市教育
委員会 教育長
はす み しげる

蓮見 茂

オリエンテーション 中央公民館職員

世界の空はつながっている
～近年の気象と地球温暖化～

NPO法人気象キャ
スターネットワー
ク・気象予報士
た しろ だい すけ

田代 大輔さん

２
１０月１６日�
午後２時～
４時

松尾芭蕉の作品と生涯 �
生涯学習ボランティ
ア講師
や はぎ まさ お

矢作 正雄さん

３
１０月２３日�
午後２時～
４時

松尾芭蕉の作品と生涯 

生涯学習ボランティ
ア講師
や はぎ まさ お

矢作 正雄さん

４
１０月３０日�
午後２時～
４時

朝霞の歴史を学ぶ 

～朝霞市博物館見学～ 朝霞市博物館学芸員

５
１１月６日�
午後２時～
４時

知ってるつもりの日本語
～「急がば回れ」ってどこを
回るの？～

日本国語教育研究所客員研
究員・けんかつ市民講師
おお ぬき まさ あき

大貫 政明さん

６
１１月１３日�
午後２時～
４時

大河ドラマ「直江兼続」
歴史・文芸評論家
たか はし ち は や

高橋 千劔破さん

７
１１月２７日�
午後２時～
４時

落語
～古典芸能を学んで、聴い
て、笑って、味わう～

さん ゆう てい ゆう き

三遊亭 遊喜さん

８
１２月２日

午後２時～
４時３０分

経済ニュースを読み解く
～新聞記者が解説する、易
しい経済入門～

読売新聞東京本社
調査研究本部主任研究員
まる やま やす ゆき

丸山 康之さん

閉講式
修了証書・受講証授与

大学長 朝霞市教育
委員会 教育長
はす み しげる

蓮見 茂

※中央公民館のサマーフェスティバルのうち、８月２３日�行事部門の市民吹奏楽団の演奏では、朝霞混声合唱団との協演が
あります。おわびして訂正します。

※講座内容の表題は変更される場合があります。
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～不用になった浴衣などを使い、布ぞうりを作りました～

６月２６日�、南朝霞公民館主催のいきいき講座『布ぞうりでリ
サイクル』を開催し、浴衣やシーツなど、もう使わなくなり捨て

られる運命にあったものが、と

ても素晴らしい布ぞうりに生ま

れ変わりました。講師のていね

いな説明で、参加者が布ぞうり

を見事に完成させ、満足そうな

表情が印象的でした。

～日本では４６年ぶりとなる日食の観測にチャレンジ！～
７月２２日�、中央公民館主催のこども天体教室『日食を観測しよう！』を開催しました。残念ながら当日の

天気は雨のち曇り、日食グラスを手にみんなでチャレンジしたのですが、太陽が大きく欠けてゆく様子を目に
することはできませんでした。
しかし、参加した小学生たちは講師から日食が起こる原理の説明を受けた後、皆既日食のテレビ中継やプラ

ネタリウムの夏番組を鑑賞したことにより、天体の世界を満喫していたようでした。
埼玉県内では一部地域で観測ができたそうですが、朝霞で

は午後０時半前に
ほんの少しですが
部分日食を見るこ
とができました。
皆さんは観測す

ることができまし
たか？

公民館のひろばようこそ！あさかの生涯学習へ

コミュニケーション講座
「わが家でおもてなし

～心をこめて旬をアレンジ～」

季節を活かした食材で本格料理を作りましょう。

日 時／９月１５日� アフタヌーン・ティー
１０月２０日� 会席
１１月１７日� クリスマス料理
午前９時３０分～正午

対 象／どなたでも（全日程参加できる方）
定 員／２０人（申込者多数の場合は市内在住者優先のう

え抽せん）
しお の のぶ こ

講 師／料理教室主宰 塩野 信子さん
費 用／１，５００円（材料費）
持 ち 物／エプロン、三角きん、ふきん、筆記用具
保 育／１歳以上の未就学児（定員５人）

おやつ代が１５０円かかります。
申込方法／９月３日�午後５時まで電話または内間木公民

館窓口で受け付けます。

内間木
公民館 なつやすみ映画会

たのしい映画会だよ。お友達を誘って、みんな
で見に来てね！

日 時／８月２８日� 午前１０時～１１時３０分ごろ
対 象／どなたでも
内 容／午前１０時～

「坊っちゃん 夏目漱石」（４７分）
午前１１時～
「バーバパパのたんじょうび」

（全５話２６分）
・１話 バーバパパのたんじょうび
・２話 バーバモジャのノミたいじ
・３話 バーバママのかわいいこうし
・４話 バーバズーとまいごのたまご
・５話 バーバモジャのおしゃれ

費 用／無料 申込方法／当日直接会場へ

西朝霞
公民館

よ
う
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※申し込み結果は、はがきまたは封書にてお知らせいたします。
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★
朝
霞
市
民
体
育
賞
★

市
で
は
各
種
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
を
対
象
に
、

毎
年
市
民
体
育
祭
に
お
い
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
表
彰
基
準
】

平
成
２０
年
１０
月
〜
平
成
２１
年
９
月
に
開
催
さ
れ
た
大
会
に

お
い
て
次
の
成
績
を
収
め
た
方
。

�
都
道
府
県
大
会
優
勝

�
関
東
大
会
（
東
日
本
大
会
を

含
む
）
第
３
位
以
上

�
全
国
大
会
第
６
位
以
上

�
国
際

大
会
入
賞
者

�
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
出
場
者

右
記
に
該
当
す
る
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

な
お
、
朝
霞
市
体
育
協
会
、
市
内
公
立
学
校
に
所
属
す
る

該
当
者
は
、
所
属
団
体
か
ら
推
薦
が
あ
り
ま
す
。

問
／
ス
ポ
ー
ツ
課

第
５４
回
市
民
総
合
体
育
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

主
管
／
朝
霞
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

日
・
会
／
９
月
２３
日
�

午
前
９
時
受
け
付
け

午
前
９

時
３０
分
開
会

総
合
体
育
館

種
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

種
別
／
中
学
生
男
子

中
学
生
女

子

一
般
男
子（
上
級
・
中
級
・

初
級
）

一
般
女
子
（
上
級
・

中
級
・
初
級
・
初
心
者
）

対
／
中
学
生
の
部
…
市
内
在
住
・

在
学

一
般
の
部
…
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
・
在
ク
ラ
ブ

参
／
中
学
生

１
ペ
ア
６
０
０
円

一
般

１
ペ
ア
１
０
０
０
円（
当

日
納
入
）
締
／
９
月
９
日
�

申
／
申
込
用
紙
・
要
項
は
総
合
体

育
館
に
あ
り
ま
す
。

や
ま
も
り

問
／
山
守

�
０
４
８
―
４
６
６

―
２
１
５
３

第
５４
回
市
民
総
合
体
育
大
会

第
２４
回
シ
ン
グ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

主
管
／
朝
霞
市
テ
ニ
ス
協
会

日
・
種
／
９
月
２７
日
�

女
Ａ
・

Ｂ
ク
ラ
ス

１０
月
４
日
�

男
Ａ
・
壮
年（
４５

歳
以
上
）
ク
ラ
ス

１８
日
�

男
Ｂ
ク
ラ
ス

ようこそ！あさかの生涯学習へスポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）

ス
ポ
ー
ツ・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

時間

８：００

８：３０

８：５０

８：５０

９：２０

９：５０

１０：２０

１０：３０

１１：１０

１１：２０

１１：５０

１２：４０

１３：００

１３：３０

１３：５０

１４：２０

１４：５０

１５：１０

１５：３０

１６：００

参 加 対 象

参加者全員

朝霞市民吹奏楽団

小学５年生以上

小学１～４年生
３０歳以上

中学生以上／男女

年齢制限なし／男女

中学１～３年生／男女

未就学児または小学生・
母親・６０歳以上

小学生以上

中学生以上／男女

演奏：朝霞市民吹奏楽団
市内中学校吹奏学部

埼玉県立朝霞高校バトン部

小学生以上

未就学児（一人で走れる子）

性別・年齢制限なし

小学生以上

小学生以上／男女

小学生／男女

１９歳以下・２０歳以上
３０歳以上・４０歳以上
／各男女

参加者全員

競技区分

開 会 式

アトラクション

自 由

自 由

地区対抗

地区対抗

エキジビション

地区対抗

自 由

地区対抗

団体紹介／市民体育賞表彰

アトラクション

自 由

自 由

地区対抗

自 由

地区対抗

地区対抗

地区対抗

閉 会 式

種 目

１００�競走

５０�競走

ボール送りリレー

綱引き

中学校対抗リレー

三世代玉入れ

ピンポン玉はさみ走

ムカデリレー

パン食い競走

みんなでかけっこ

チームジャンピング

障害物競走

関所破りリレー

小学生男女混合リレー

年代別リレー

�
１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

10月11日（日） 午前8時開会
会場／朝霞中央公園陸上競技場 予備日１０月１２日（月・体育の日）

開催の有無は当日、市ホームページで確認できます。

主催／朝霞市 朝霞市教育委員会 朝霞市体育協会

皆皆ささんん！！ぜぜひひ参参加加ししててねね！！

体 育
祭

朝朝霞霞
市市民民

地区対抗：地区の代表選手による競技です。
自 由：参加対象であれば、どなたでも参加できる競技です。

地区対抗：各町内会・自治会にお申し込みください。
自 由：直接会場へお越しください。

市民体育祭ではスパイクシューズは使用できません。普通の運動靴でお願いします。地区対抗種
目に出場される方は、地区名の入ったゼッケンまたはそれに代わるものを身につけてください。

［競技区分］

［参加方法］

［注 意］

朝霞ブランドの展示・販売
過去の記念大会等の写真パネル展示

ＰＲ
ブース

スポーツ課／内線２４６２ �０４８―４６３―２４０３（直通） �０４８―４６７―４７１６ 〒３５１―８５０１ 本町１―１―１
総合体育館／�０４８―４６５―９８１１ �０４８―４６４―２４２９ 〒３５１―００１６ 青葉台１―８―１

年年代代別別リリレレーー

ムカデリレー

綱綱引引きき

小小学学生生男男女女混混合合リリレレーー

★注目★
お昼に朝霞高校バトン部の

演技があるよ！

第54回
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会
／
青
葉
台
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

参
／
協
会
員

１
５
０
０
円

一

般

２
０
０
０
円

申
／
締
切
日
ま
で
に
、
総
合
体
育

館
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
・
提

出
し
参
加
費
を
振
り
込
む
。

締
／
９
月
１２
日
�

か
ぶ
ら

ぎ

問
／
蕪
木

�
０
９
０
―
２
４
０

４
―
７
２
９
５

第
５４
回
市
民
総
合
体
育
大
会

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

主
管
／
朝
霞
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
盟

日
・
会
／
１１
月
８
日
�
・
１５
日
�
・

２２
日
�

総
合
体
育
館

対
／
一
般
男
子
・
女
子

高
校
生

で
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

中
学
生（
学
校
単
位
で
の
参
加
）

※
審
判
講
習
会
に
参
加
で
き
る
こ
と

【
代
表
者
会
議
】
１０
月
３
日
�

午
後
６
時

総
合
体
育
館
会
議
室

【
審
判
講
習
会
】
１０
月
１８
日
�

午
後
１
時
〜
４
時

総
合
体
育
館

参
／
１
チ
ー
ム

４
０
０
０
円

連
盟
加
盟

２
０
０
０
円

中
学
生
１
チ
ー
ム

３
０
０
円

（
保
険
料
含
み
ま
せ
ん
）

申
／
総
合
体
育
館
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
し
窓
口
へ
。

締
／
９
月
１
日
�
〜
２３
日
�

問
／
朝
霞
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

し
も
だ

連
盟
事
務
局

下
田

�
０
４

８
―
４
６
７
―
５
０
５
４

た
か
し
ば
や
ま

高
柴
山
登
山

（
福
島
県
小
野
町
８８４
メ
ー
ト
ル
）

所
要
時
間
約
１
時
間
３０
分
。
紅

葉
を
楽
し
み
な
が
ら
、
気
軽
に
参

加
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

主
催
／
朝
霞
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会

後
援
／
朝
霞
市
教
育
委
員
会
・
朝

霞
市
体
育
協
会

日
／
１０
月
１７
日
�
〜
１８
日
�

１
泊
２
日

行
程
／
１
日
目

朝
霞
市
役
所（
午

お

の

前
６
時
出
発
）―
郡
山
I・C
―
小
野

ま
ち
う
き
が
ね

町
浮
金
―
山
頂（
昼
食
）―
朝
霞

市
立
猪
苗
代
湖
自
然
の
家（
宿
泊
）

い
い
も
り
や
ま

２
日
目

自
然
の
家
―
飯
盛
山

み
や
い
ず
み

―
近
藤
勇
墓
地
ほ
か
―
宮
泉

し
ゅ
ぞ
う

酒
造
―
中
津
会
館（
昼
食
）―
会

津
若
松
I・C
―
朝
霞
市
役
所

対
／
市
内
在
住
の
方

定
／
４０
人
（
先
着
順
）

参
／
１
万
６
０
０
０
円（
バ
ス
代
・

宿
泊
費
・
保
険
料
等
）

持
／
弁
当
（
１
日
目
の
昼
食
）
等

申
／
ス
ポ
ー
ツ
課
に
あ
る
申
込
書

に
記
入
し
参
加
費
を
添
え
て
窓

口
へ
。

締
／
９
月
２５
日
�

他
／
詳
細
は
後
日
連
絡
。

す
ず
き

問
／
鈴
木

�
０
４
８
―
４
７
３

―
２
５
３
７

第
９
回
朝
霞
レ
デ
ィ
ー
ス

オ
ー
プ
ン
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大
会

主
催
／
あ
さ
か
友
交
リ
ー
グ
実
行

委
員
会

後
援
／
朝
霞
市
卓
球
協
会

日
・
会
／
９
月
３０
日
�

午
前
８
時
４５
分
受
け
付
け

午
前

９
時
３０
分
開
会

総
合
体
育
館

参
／
１
チ
ー
ム

１
６
０
０
円

締
／
８
月
２０
日
�

さ
い
と
う

申
・
問
／
斉
藤

�
０
４
８
―
４

６
３
―
０
９
４
８

第
１０
回
朝
霞
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

主
催
／
朝
霞
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

日
・
会
／
１０
月
１８
日
�

午
前
９
時
開
会

総
合
体
育
館

種
／
競
技
の
部

ふ
れ
あ
い
の
部

※
男
女
混
合
チ
ー
ム
女
性
チ
ー
ム

【
代
表
者
会
議
】
１０
月
７
日
�

午
後
７
時

総
合
体
育
館
会
議

室
対
／
１８
歳
以
上
で
編
成
さ
れ
た
チ

ー
ム
（
高
校
生
不
可
）

参
／
１
チ
ー
ム

２
０
０
０
円

申
／
総
合
体
育
館
に
あ
る
申
込
用

紙
に
記
入
し
、
窓
口
へ
（
FAX
も

可
）。

締
／
１０
月
１
日
�

い
な
ば

問
／
稲
葉

�
０
４
８
―
４
６
７

―
６
２
５
６

http
://w

w
w
.geocities.jp/

asakavolleyball30/

陸
上
競
技
場
個
人
開
放
中
止
日

８
月
２２
日
�
午
後
５
時
ま
で

問
／
総
合
体
育
館

スポーツ・レクリエーション（毎月１５日号掲載）ようこそ！あさかの生涯学習へ

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
学
習
へ

�朝霞施設管理公社 スポーツ教室のご案内（９月～）
対／１８歳以上の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません。） 申／往復はがきに
教室名（１枚につき１教室）・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記のうえ、
９月１３日�【必着】までに総合体育館に郵送。※申込多数の場合は抽せん。参加の可否は９月１７日
�までに申込者全員に通知します。問／総合体育館

内 容

テニス初心者の方を対象とした教室
です。楽しみながら基本を学びます。

協力：朝霞市テニス協会

初心者の一つ上のレベルを目指し
た内容の教室です。

協力：朝霞市テニス協会

ヨガの動きや呼吸法を用い、心と
身体をリラックスさせ、身体のバ
ランスを整えます。

しん

身体の芯を鍛え、ゆがみを改善し、
バランスのとれた美しい身体を作
ります。

初心者を対象としたベリーダンス教室
です。腰まわりを中心としたエクササ
イズで、健康的な身体を目指します。

定員／参加費

２０人
３，５００円

２０人
３，５００円

２０人
２，０００円

２０人
２，０００円

２０人
２，５００円

日 時

９月２５日～１１月２０日
１０／９を除く毎週金曜日
午前９時～１０時２０分

９月２５日～１１月２０日
１０／９を除く毎週金曜日
午前１０時４０分～正午

９月２９日～１１月２４日
１１／３を除く毎週火曜日
午前１０時～１１時

９月３０日～１１月１８日
毎週水曜日
午前１０時～１１時

１０月１日～１１月１９日
毎週木曜日
午前１０時～１１時

教室名・会場

初心者テニス教室
（全８回）

青葉台公園テニスコート

レベルアップテニス教室
（全８回）

青葉台公園テニスコート

いきいきヨガ教室
（全８回）
武道館

健康ピラティス教室
（全８回）
武道館

ベリーダンス教室
（全８回）

ゆめぱれす（市民会館）

日 日時 会 会場 対 対象 定 定員 参 参加費 申 申込 締 締切日 問 問い合わせ
持 持ち物 種 種目 集 集合場所・時間 他 その他
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伝統工芸「友禅染め」を体験し
て学んでみませんか。本格的な技
法を使いながらも、初めての方で
も楽しくできる内容です。友禅で
トートバッグを染めます。
日 時／１０月１日�・２日�・１５日�・１６日�・２９日�

【５回連続】 各回 午後２時～３時３０分
いな き ひさし

講 師／日本工芸会会員 染色作家 稲木 久さん
いな き みのる

〔講師補助〕染色工房稲木 稲木 実さん
会 場／博物館講座室 費 用／１，０００円（材料費）
対象：定員／一般：２４人（全回出席できる方）
申込方法／９月１０日�まで、電話または博物館窓口で受

け付け。
＊申込多数の場合は抽せん。抽せん結果は、当落に関わ
らず９月２０日�までに封書で通知します。

おまんじゅうをつくろう！

根岸台地区に昔から伝わるおまんじゅうを作ってみ
よう。地元の方が講師として作り方を教えてくれます。
日 時／９月１９日	 午前９時３０分～１１時

あずま

講 師／東生活改善クラブの皆さん
会 場／旧高橋家住宅 費 用／無料
対象：定員／小学生以上の市民：１０組（１組３人まで）
申込方法／往復はがきに必要事項を記入のうえ、９月
５日	【必着】までにお申し込みください。

＊申込多数の場合は抽せん。抽せん結果は、当落に関わ
らず９月１２日	までに返信ハガキで通知します。

よ
う
こ
そ
！

あ
さ
か
の
生
涯
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習
へ

重要文化財旧高橋家住宅からのお知らせ

ようこそ！あさかの生涯学習へ博物館へ行こう！

〒３５１―０００７岡２―７―２２ �０４８―４６９―２２８５

同 上（博物館内） �０４８―４６３―２９２７

〒３５１―００３３ 大字浜崎２３１―２ �０４８―４８６―２２４４

朝 霞 市 博 物 館

文化財課文化財保護係

埋蔵文化財センター

博物館・埋蔵文化財センター お休みカレンダー
開館時間 午前９時～午後５時
休 館 日 月曜日・第４金曜日（祝日にあたる時は開館）、祝日の翌日

（土・日曜日にあたる時は開館）、１２月２７日～１月４日
※第４金曜日は、文化財保護係の窓口は受け付けします。

●埋蔵文化財センターの開所時間・休所日は博物館に準じます（臨時の開館・休館は除く）

２５日�は博物館臨時開館
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２８日�は博物館臨時開館
土
１
８
１５
２２
２９
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１４
２１
２８
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１３
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２７
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日

２
９
１６
２３
３０

開園時間 午前９時～午後４時３０分
休 園 日 第４金曜日・臨時休館日を除き博物館に準じます。

〒３５１―０００５朝霞市根岸台２―１５―１０
（根岸台市民センター隣） 
０４８―４６２―７０６７

問い合わせ／文化財課 
０４８―４６３―２９２７

夏のテーマ展示

石 ～地球のかけら～

好評開催中！～8／30�
今年の夏のテーマ展示は「石」を取り上げています。
一口に石といっても川原石などの岩石や、宝石や金属の
もとになる鉱物など、石の世界はさまざまです。
その中には、加工すれば宝石にもなるアメシストやト

パズ、下の文字が浮かび上がって見えるウレキサイト（別
名テレビ石）、紫外線で光る蛍光鉱物など不思議な石や
珍しい石をたくさん展示しています。

主催：朝霞市博物館・埼玉県立自然の博物館

ギャラリー展示 作品制作ワークショップ

みんなあーちすと
―MY ONLY DOOR―

好評開催中！～8／29�
ドアを開けたらどんな世界が広がるかな…？

自由に表現してみよう！
画用紙・絵の具をはじめ、い
ろいろ画材を使えるよ。汚れて
もよい服装で来てね。
ワークショップで作ったみん
なの作品は、９月に博物館ギャ
ラリーで展示します。
時 間／午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時

（正午～１時は昼休みのため部屋を閉めます）
会 場／博物館 体験学習室
対 象／どなたでも（おおむね５歳くらいからできます）
申込方法／当日直接会場へ（時間内入退場自由）
お 休 み／休館日と８／２１�
ワークショップ ９月５日	～１３日�
作品展示期間 午前９時～午後５時

伝統文化体験講座「友禅染め」

往信（表）

朝
霞
市
岡
２
―
７
―
２２

３５１‐０００７

朝
霞
市
博
物
館
内

文
化
財
課

あ
て

５０

往
信

往信（裏）

�
「
９
／
１９

ま
ん
じ
ゅ
う
づ
く
り
希
望
」

�
住
所

�
電
話
番
号

�
氏
名（
ふ
り
が
な
）

�
年
齢（
学
年
）

複数の場合
は全員分

返信（表）

ご
自
分
の

郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
明
記
し
て

く
だ
さ
い

（裏は記入しないで
ください）
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返
信

ブラックライトを当てると光るよ！
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