
ご
案
内

保
育
園
臨
時
職
員

職
種
／
臨
時
保
育
士

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
泉
水
保
育
園

賃
金
／
時
給
１
０
５
０
円

※
そ
の
ほ
か
時
間
外
保
育
士
・
調

理
補
助
員
・
用
務
員
も
随
時
登
録

を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。
必
要

な
資
格
、
勤
務
時
間
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
６

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

小
学
校
臨
時
看
護
師

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
看
護
師
資
格
（
朝
霞

第
五
小
学
校
保
護
者
を
除
く
）

勤
務
場
所
／
朝
霞
第
五
小
学
校
臨

時
運
動
場
（
朝
霞
第
三
中
学
校

第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

勤
務
時
間
／
火
〜
金
曜
日

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

（
授
業
の
都
合
に
よ
り
時
間
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

賃
金
／
時
給
１
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
教
育
総
務
課

内

線
２
４
２
５

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
７
６
９
（
直
通
）

第
４
次
総
合
振
興
計
画

後
期
基
本
計
画
策
定
の

た
め
の
市
民
意
識
調
査

市
で
は
、
平
成
２３
年
度
か
ら
始

ま
る
第
４
次
総
合
振
興
計
画
後
期

基
本
計
画
策
定
に
あ
た
っ
て
の
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
意
識
調
査
を
行
い
ま
す
。

郵
送
で
調
査
票
を
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

調
査
地
域
／
市
内
全
域

調
査
対
象
／
平
成
２１
年
７
月
１
日

現
在
、
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上

の
男
女

対
象
者
数
／
３
０
０
０
人

抽
出
方
法
／
住
民
基
本
台
帳
か
ら

無
作
為
抽
出

調
査
期
間
／
８
月
１９
日
�
〜
３１
日

�

問
い
合
わ
せ
／
政
策
企
画
室

内

線
２
３
１
２
・
５

�
０
４
８

―
４
６
３
―
３
０
８
９（
直
通
）

運
転
免
許
証
を
自
主

返
納
し
た
高
齢
者
に

対
す
る
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
の
無
料
交
付

市
で
は
、
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
さ
れ

た
方
へ
の
支
援
と
し
て
、
公
的
な

身
分
証
明
書
と
し
て
ご
利
用
で
き

る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付

手
数
料
を
免
除
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
／
７０
歳
以
上
の
方
で
、
自

主
的
に
運
転
免
許
証
の
返
納
を

さ
れ
た
方

交
付
す
る
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
／

カ
ー
ド
面
に
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
性
別
が
記
載
さ
れ
た

顔
写
真
付
き
の
も
の
（
Ｂ
タ
イ

プ
�
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し

て
利
用
可
能
）

交
付
申
請
窓
口
／
総
合
窓
口
課
・

内
間
木
支
所
・
朝
霞
台
出
張
所
・

朝
霞
駅
前
出
張
所

交
付
申
請
期
間
／
平
成
２３
年
３
月

３１
日
�
ま
で
の
平
日
（
月
〜
金

曜
日
）
の
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分

交
付
申
請
に
必
要
な
も
の
／

�
運
転
免
許
証
の
返
納
な
ど
の
際

に
警
察
署
が
発
行
す
る
「
運
転

経
歴
証
明
書
」（
有
料
）
ま
た

は
「
運
転
免
許
証
の
取
消
通
知

書
」（
い
ず
れ
も
発
行
日
か
ら

３
か
月
以
内
の
も
の
）

�
顔
写
真
（
申
請
日
前
６
か
月
以

内
に
撮
影
し
た
無
帽
、
正
面
、

無
背
景
の
も
の
で
、縦
４．５
	


・

横
３．５
	


の
サ
イ
ズ
）
１
枚

�
申
請
者
本
人
の
本
人
確
認
資
料

（
パ
ス
ポ
ー
ト
や
健
康
保
険
証

等
）

１
点

※
原
則
と
し
て
、
カ
ー
ド
の
交
付

に
は
数
日
を
要
し
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
運
転
免
許
証
の
自

主
返
納
…
道
路
交
通
課

内
線

２
２
６
３
・
２
２
６
５

�
０

４
８
―
４
６
３
―
１
５
１
４

（
直
通
）

運
転
免
許
証
の
返

納
に
伴
う
手
続
方
法
…
朝
霞
警

察
署
交
通
課

�
０
４
８
―
４

６
５
―
０
１
１
０
（
代
表
）

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付

手
続
き
…
総
合
窓
口
課

内
線

２
６
１
２
〜
７

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
６
０
５
（
直
通
）

中
学
校
自
由
選
択
制

平
成
１９
年
度
よ
り
導
入
し
て
い

ま
す
中
学
校
自
由
選
択
制
を
平
成

２２
年
度
も
継
続
し
て
行
い
ま
す
。

小
学
６
年
生
に
は
手
続
き
方
法

や
各
中
学
校
の
紹
介
、
学
校
公
開

日
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
９
月
１
日
�
に

配
布
す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
小

学
６
年
生
の
保
護
者
を
対
象
と
し

た
制
度
の
説
明
会
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

説
明
会
日
時
／

�
９
月
６
日


午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分

�
９
月
８
日
�

午
後
７
時
〜
８

時
３０
分

会
場
／
市
役
所
別
館
５
階
大
会
議
室

※
具
体
的
な
ご
相
談
や
お
問
い
合

わ
せ
は
、
９
月
か
ら
対
応
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
教
育
管
理
課

内

線
２
４
４
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
０
７
９
３
（
直
通
）

高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
制
度

同
じ
世
帯
で
医
療
費
・
介
護
費

が
高
額
に
な
っ
た
場
合
の
負
担
を

軽
減
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

イ ン フ ォ
メーション

募

集

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

世
帯
内
の
方
全
員
が
１
年
間

（
毎
年
８
月
〜
翌
７
月
分
／
今
年

度
に
お
い
て
は
平
成
２０
年
４
月
〜

平
成
２１
年
７
月
分
）
に
お
支
払
い

さ
れ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

自
己
負
担
額
（
食
事
代
な
ど
の
保

険
外
診
療
・
給
付
分
を
除
く
）
を

合
計
し
、
基
準
額
を
超
え
た
場
合

に
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。

申
請
時
期
は
１０
月
以
降
に
な
る

予
定
で
す
。
詳
細
は
あ
ら
た
め
て

広
報
あ
さ
か
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者

保
険
年
金
課

内

線
２
６
２
４
〜
６

�
０
４
８

―
４
６
３
―
０
２
８
３
（
直

通
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
被
保
険
者

長
寿
は
つ
ら
つ

課

内
線
２
６
３
２
〜
４

�

０
４
８
―
４
６
３
―
１
９
２
１

（
直
通
）

介
護
保
険
の
被
保

険
者

内
線
２
６
３
５
〜
７

�
０
４
８
―
４
６
３
―
１
９
５

１
（
直
通
）

特
別
障
害
給
付
金
制
度

国
民
年
金
の
任
意
加
入
期
間
に

加
入
し
な
か
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い

な
い
障
害
者
の
方
を
対
象
と
し
て

「
特
別
障
害
給
付
金
」
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
／
次
の
�
�
に
該

当
す
る
方
で
あ
っ
て
、
当
時
、

任
意
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
期

間
内
に
初
診
日
が
あ
り
、
現
在

障
害
基
礎
年
金
１
級
ま
た
は
２

級
に
該
当
す
る
方
。

�
平
成
３
年
３
月
以
前
に
国
民
年

金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
学

生
�
昭
和
６１
年
３
月
以
前
に
国
民
年

金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た
厚

生
年
金
、
共
済
組
合
等
の
加
入

者
の
配
偶
者

た
だ
し
、
６５
歳
に
達
す
る
日
の

前
日
ま
で
に
当
該
障
害
状
態
に
該

当
さ
れ
た
方
に
限
り
ま
す
。
な
お

障
害
基
礎
年
金
、
障
害
厚
生
（
共

済
）
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で

き
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

給
付
金
の
支
給
は
、
請
求
の
あ
っ

た
月
の
翌
月
分
か
ら
に
な
り
ま
す

の
で
、
該
当
さ
れ
る
方
は
で
き
る

だ
け
早
く
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
請
求
は
６５
歳
に
達
す
る

日
の
前
日
ま
で
に
行
っ
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
施
行
日

（
平
成
１７
年
４
月
１
日
）
に
６５
歳

を
超
え
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
平

成
２２
年
３
月
３１
日
ま
で
申
請
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
窓
口
／
保
険
年
金
課

支
給
額
／

・
１
級
…
月
額
５
万
７００
円

・
２
級
…
月
額
４
万
５６０
円

※
支
給
額
は
、
毎
年
度
物
価
の
変

動
に
応
じ
て
改
定
さ
れ
ま
す
。

※
所
得
に
よ
っ
て
、
支
給
が
制
限

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
給
さ
れ
て
い
る
年
金
等
に
よ

っ
て
は
、
支
給
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
川
越
社
会
保
険
事

務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―

２
７
６
４

親
子
歯
科
健
康
診
査

市
で
は
、
５
歳
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
歯
科
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
５
歳
児
は
、
永

久
歯
が
生
え
始
め
る
大
切
な
時
期

で
あ
り
、
成
人
期
は
、
歯
周
疾
患

が
増
加
す
る
時
期
で
す
。
こ
の
機

会
に
親
子
で
歯
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

対
象
／
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜
平

成
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
と
保
護
者
１
人
（
原
則
と
し

て
幼
児
と
保
護
者
の
１
組
同
時

受
診
）

※
対
象
の
幼
児
に
は
、
８
月
２０
日

�
ま
で
に
個
別
通
知
を
い
た
し
ま

す
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、
健
康

づ
く
り
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
／
９
月
１
日
�
〜
１１
月

３０
日
�

健
診
場
所
／
市
内
の
協
力
歯
科
医

院
内
容
／
歯
科
健
診
と
相
談
（
治
療

は
同
日
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
別

の
日
に
改
め
て
予
約
が
必
要
で

す
）

費
用
／
無
料
（
全
額
公
費
負
担
）

※
な
お
、
健
診
後
要
治
療
と
な
っ

た
場
合
の
治
療
費
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
申
込
方
法
等
は
個
別
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課

�
０
４
８
―
４
６
５
―
８
６
１

１全
国
消
費
実
態
調
査

総
務
省
で
は
、
平
成
２１
年
９
月

か
ら
１１
月
ま
で
の
３
か
月
間
、
平

成
２１
年
全
国
消
費
実
態
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
世
帯
を
対
象
と

し
て
、
国
民
の
生
活
を
所
得
、
消

費
、
資
産
の
３
つ
の
側
面
か
ら
総

合
的
に
把
握
す
る
統
計
調
査
で
す
。

調
査
は
、
日
々
の
収
入
や
支
出

を
家
計
簿
に
記
入
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、耐
久
消
費
財
や
住
宅
・

宅
地
、
貯
蓄
な
ど
の
保
有
状
況
を

調
査
す
る
も
の
で
す
。

調
査
員
が
お
伺
い
し
た
際
は
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

な
お
、
皆
さ
ん
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
調
査
票
は
統
計
を
作
成

す
る
た
め
だ
け
に
使
用
す
る
も
の

で
、
そ
の
ほ
か
の
目
的
に
は
一
切

使
用
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
市
政
情
報
課

内

線
２
３
１
６

�
０
４
８
―
４

６
３
―
３
１
６
３
（
直
通
）

ご
み
集
積
所
の
強
風
対
策

強
風
で
分
別
容
器
や
カ
ラ
ス
防

止
用
ネ
ッ
ト
が
飛
ば
さ
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
容
器
は
４
個

重
ね
て
保
管
す
る
な
ど
事
故
の
な

い
よ
う
に
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
容
器
や
ネ
ッ
ト
が
必
要

な
場
合
は
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー

�
０
４
８
―
４
５
６
―
１

５
９
３

9 月 1日�から
夕夕焼焼けけ放放送送の時間が変わります

９月１日�から３０日�まで、午
後５時の放送になります。

問い合わせ／市政情報課
内線２３４３～４
�０４８―４６３―３０５９（直通）
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朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

自自転転車車もも交交通通ルルーールルととママナナーーをを守守りりままししょょうう
自転車は手軽で身近な交通手段として子供から高齢者まで利用されていますが、最近、利用者の交通ルール無

視やマナーの悪さから自転車が関係した事故が増えています。
自転車は免許の要らない乗り物ですが道路交通法では軽車両として扱われ、交通ルールを守らなければ交通違

反となります。自転車を利用するときは、歩行者への配慮や交通ルールを守るなど、安全利用を心がけましょう。

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車ののののののののののののののののののののののののののののののののののルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルをををををををををををををををををををををををををををををををををを知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっってててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか

�携帯電話を利用しながら運転するのはやめましょう！
走行中の携帯電話の使用は注意が散漫となり危険なのでやめましょう。
埼玉県道路交通法施行細則第１０条第４号（道路交通法第７１条第６号） ５万円以下の罰金

�急な進路変更はやめましょう！
後方から進行してくる車が急ブレーキや急ハンドルで避けなければならなくなるような進路変更はやめましょう。進
路変更するときは必ず周囲の安全確認をしましょう。
後車に影響を及ぼす進路変更の禁止（道路交通法第２６条の２第２項） ５万円以下の罰金

�一時停止は必ずしましょう！
「一時停止」の標識がある交差点では自転車も一時停止をしなければなりません。必ず止まり、安全確認をしましょう。
指定場所における一時停止（道路交通法第４３条） ３か月以下の懲役または５万円以下の罰金

�夜間はライトをつけましょう！
夜間、道路を通行するときは必ずライトをつけましょう。また、反射材を備えた自転車に乗りましょう。
夜間のライト点灯義務（道路交通法第５２条第１項前段） ５万円以下の罰金
反射器材等の装備義務（道路交通法第６３条の９第２項） ５万円以下の罰金

放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車ををををををををををををををををををををををををををををををををををななななななななななななななななななななななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううう
放置自転車（原付も含む）とは駅前に朝から夕方まで置いてある通勤・通学用の自転車のことだけではありません。

買い物等のため、短時間置かれた自転車でも利用者が直ちに移動できなければ放置自転車とみなされます。
「私の１台くらいは」といった軽い気持ちで置いた自転車が大勢の人に迷惑をかけ、危険を及ぼしています。自転車

を利用するひとりひとりがマナーを守りましょう。

問い合わせ／道路交通課 内線２２６３ �０４８―４６３―１５１４（直通）
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会議のご紹介【第２７回】

《高齢者保健福祉計画推進会議》
高齢者保健福祉計画推進会議は、公募で募った市民の
代表者を含めた１７人の委員で構成されていて、３か年を
かけて朝霞市保健福祉計画を策定しています。
昨年度に終了しました第４次朝霞市高齢者保健福祉計
画では、地域における生きがいづくりや社会参加支援、健
康づくり・介護予防の支援、住み慣れた地域で暮らせる自
立の為のサービスの確立などを目指し、介護保険事業の
見込み量およびその確保の方策をご検討いただきました。
また、今年度より平成２４年度から２６年度の計画策定を
目指し、会議を開催しますので、ぜひ傍聴にお出かけく
ださい。
事務局／長寿はつらつ課 内線２６３４

�０４８―４６３―１９２１（直通）
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催し ・講 座 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

朝市
問い合わせ／産業振興課 内線２２４３

�０４８－４６３－１９０３（直通）

朝市は毎月第１日曜日に開催しています。

服飾、雑貨、地場野菜、新鮮果物、お茶など

お手ごろな価格で提供しております。皆さん

ちょっぴり早起きして買い物に来てみません

か。

日時／９月６日� 午前７時～９時

会場／市役所正面駐車場

精神保健福祉講演会
「ストレス社会を乗り切るために」
～身近な「うつ」の理解と対応～

申し込み・問い合わせ／健康づくり課
�０４８－４６５－８６１１

「うつ」ってどんな状態になるの？自分や身近な

人がうつ状態になったらどうすればいいの？

ストレス社会と言われる現代、「うつ」という言

葉はよく耳にするようになりました。今、多くの人

がうつ状態による不調に悩んでいます。

誰もがなりうる「うつ」について学び、自分や身

近な人がうつ状態にある時に何ができるか、いっし

ょに考えてみませんか？

なお、９月１０日から１６日までは自殺予防週間です。

自殺の背景としてはうつ病が高い割合を占めていま

す。

日時／９月２６日� 午後２時～３時３０分

（受付 午後１時３０分から）

会場／中央公民館
かん の たかし

講師／東武中央病院院長 菅野 隆さん

定員／１００人（先着順）

申込方法／８月２５日�から電話で健康づくり課へ

解雇等緊急労働相談会
問い合わせ／埼玉県労働相談センター

�０４８－８３０－４５２２

日時／９月２６日� 午前１０時～午後４時

会場／大宮ソニックシティビル４階サポート

ルーム（大宮駅西口下車）

内容／�解雇・退職勧奨、賃金不払い、その
ほかの労働問題

�労働保険・社会保険
�就業、住宅、生活に関する窓口の案
内

特許・商標相談会
予約・問い合わせ／知的財産総合支援

センター埼玉
�０４８－６４７－４２４５

特許情報アドバイザーが、特許や実用新案・

意匠・商標等の質問や相談に応じるとともに、

特許電子図書館の活用方法などをご説明いた

します。

日時／９月１７日� 午後１時～５時（要予約）

会場／朝霞市商工会（産業文化センター）

第１７回朝霞市障害者スポーツ大会
申し込み・問い合わせ／福祉課 内線２６５２～３
�０４８－４６３－１５９８（直通） �０４８－４６３－１０２５

この大会は、障害のある方がスポーツを楽しみ、

親ぼくを深めるために開催しています。皆さん、ぜ

ひ参加してください。また、大会運営にご協力いた

だけるボランティアの方も募集しています。

日時／９月２７日� 午前１０時～午後２時３０分

会場／総合体育館

対象／市内在住、在勤の心身障害者（児）とその家族

申込方法／９月８日�までに福祉課へ

催
し
・
講
座 

9 広報あさか ２００９．８．１５



催し ・講 座 

わくわくどーむからのご案内わわくくわわくくどどーーむむかかららののごご案案内内

ワンコインレッスンワワンンココイインンレレッッススンン

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

東洋大学法律相談部による
無料法律相談
問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５４

�０４８－４６３－２６４８（直通）

民法（破産、税金関係および現在裁判ま
たは調停中のもの、弁護士等に依頼してい
るものを除く）の相談に応じます。相談は
無料で、個人情報、秘密は厳守します。学
習の一環として学生が応対し、法学部教員
が回答します。
日時／９月３日� 午前１０時～正午、午後
１時～４時（受け付けは午後３時まで）
※予約不要
会場／産業文化センター
回答者／東洋大学法学部教員
主催／東洋大学無料法律相談部

第３３回
朝霞市民チャリティーゴルフ大会

申し込み・問い合わせ／朝霞市商工会
�０４８－４７０－５９５９

ゴルフ競技を通して市民の皆さん相互の理解・親睦
を深めるとともに、収益の一部を社会福祉の向上に役
立てるために社会福祉協議会に寄付をします。
日程／１０月２７日�
会場／鳩山カントリークラブ（比企郡鳩山町）
対象／市内在住または在勤の方
プレー費／１６，０００円（プレー代・キャディー費・昼食
代含む）
参加費／５，０００円（賞品およびパーティー費）
パーティー会場／ゆめぱれす（市民会館）
定員／２００人（先着順）
申込方法／９月３０日�までに電話で

問い合わせ／わくわくどーむ �０４８－４７２－６０００

★毎週月曜日に1レッスン500円で開催しています�★
★スポーツ教室でおなじみのレッスンや新しいレッスンをワンコインで受講できます★

8月のレッスン
内 容

上海生まれの医療保健体操です。
日本でも数少ない講師が１からていねいにご指導します！

歩きとステップの動きを楽しむエアロビクスです。
脂肪燃焼を目的とし、ストレスを解消しましょう！

お子さんの頑張る姿を見ながら運動しませんか？「楽しく運動」を
テーマにお父さんやお母さんといっしょに体を動かしましょう！

※レッスン内容は上記と変わりませんが、対象年齢が違いま
すのでご注意ください。

体を支えるのに最も必要な「せき柱」と「骨盤」を支える筋
肉に重点をおいてエクササイズを行います。

ハワイの音楽に合わせて表情や指先、ステップなど全身を使
い音楽を表現していきます。

【参加方法】
参加希望の方は、１階総合受付にてお申込みください（先着順）。料金は５００円（保険料込み）。
空きのあるレッスンは当日３０分前までお申込み可能です。

＊開催内容はホームページにも掲載しています。 Http : //www.wakuwakudome.jp
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

レッスン名

中国式いきいき健康
体操（練功十八法）

脂肪燃焼エアロ

親子スポーツ教室
（３歳のお子さん対象）

親子スポーツ教室
（４～６歳のお子さん対象）

マットピラティス

ハワイアン・フラ

定員

３０人

３５人

２０組

２０組

３５人

３０人

時 間

午前１１時～
正午

午後２時～
３時

午後０時３０分
～１時３０分

午後１時４５分
～２時４５分

午前１１時～
正午

午後２時～
３時

日 程

８月１７日

８月２４日

８月３１日
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