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吹矢レクリエーション協会
体験教室

日時／１０月１日��・７日��・２２
日��・２９日�� �午前１０時～正
午 �午後２時～４時 会場／溝沼
市民センター 費用／無料 申込方
法／当日直接会場へ その他／腹式
呼吸法のトレーニングでいつまでも
若々しく元気に暮らすために� 問

いわ ぶち

い合わせ／岩渕 �０４８―４６３―３６５８

３B親子・キッズ体操
無料体験会

日時／９月１７日�・２４日�・１０月１
日�・８日� �午後５時～６時
�午後６時１０分～７時１０分 会場／
溝沼市民センター 費用／無料 対
象／�２、３歳幼児と保護者 �３
歳～の幼児 申込方法／電話でまた

は当日直接会場へ 主催／�日本３
Ｂ体操協会 申し込み・問い合わせ

かな ざわ

／金澤 �０８０―５００７―５２０４

消費生活学習会
食の安全・手作りもちもちパン
および豆乳グラタン作りの実習
日時／１０月２２日�・２９日� 午前９
時３０分～午後２時３０分 会場／中央
公民館 費用／３００円 対象／どな
たでも（１日２０人 先着順） 申込
方法／氏名・電話番号・希望日を明
記しファックスにて送信【１０月５日
	必着】 主催／朝霞市くらしの会

よし だ

申し込み・問い合わせ／吉田 
０４８
―４７２―３１４５

書道クラブ
日時／毎月第２・３・４火曜日また
は水曜日 午前１０時～午後０時３０分
会場／宮戸市民センター 費用／お
問い合わせください 対象／どなた
でも その他／年齢に関係なく、毛
筆、硬筆を楽しく学んでいます。無

た べ

料体験歓迎。 問い合わせ／田部
�０４８―４７２―３８４３

コスモス（カラオケ）
日時／毎月第１・３火曜日 午後７

時～８時３０分 会場／栄町市民セン
ター 会費／月２，８００円 対象／現
在平均年齢６０歳、男女２０人 初めて
の方、歓迎します その他／プロの
先生が親切丁寧に楽しく教えてくれ
ます。見学に来てください。 問い

おお にし

合わせ／大西 �０９０―９３０５―９７５３
キッズ イングリッシュ

Kids English
日時／�毎週火曜日 午後２時３０分
～３時５５分 �毎週火曜日 午後４
時２０分～７時 �毎週水曜日 午後
２時３０分～６時１０分（各４０分年齢・
レベル別・延長、振り替え可） 会
場／�宮戸市民センター �溝沼市
民センター �根岸台市民センター
入会金／１，０００円 会費／月４，５００円
（４回分・教材費込） 対象／幼稚
園年少～小学高学年 その他／有資
格イギリス人講師がいます 問い合

いし かわ

わせ／石川 �０９０―７８０１―７０５６
すず

篠の子句会
日時／毎月第１火曜日 午後１時３０
分～４時 会場／南朝霞公民館 会
費／月１，０００円（コピー代５０円） 対
象／初心者歓迎 その他／岡田史乃
（安東次男系）先生が丁寧に指導。

つじむら

当季雑詠 問い合わせ／辻村 �・

０４８―４６４―２８１３

８月５日�、溝沼連合町内会自主防災会主催で、小学生を対象
とした「防災宿泊体験」が、朝霞第十小学校を会場として行われ
ました。
参加した約２０人の小学生は、災害時に自分たちが置かれる状況

を考えながら、空き缶を使った手作りコンロで炊飯を行ったり、
体育館でダンボールを敷き睡眠をとりました。また、防災倉庫の
見学や消火器の使い方を学び、貴重な体験をしました。

「ご近所の仲良し２人組です。」
（左から）
つち や も ね

土屋 萌寧ちゃん（１歳６か月）
み よし な お

三好 菜央ちゃん（１歳５か月）

市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４
�０４８‐４６３‐３０５９（直通）

災害時に避難したらどうなるかな？

°ホホホホホホ～～～ズズズズズズ

「はい！ポーズ」は６歳未満のお子
さんの写真を掲載しています。掲
載ご希望の方は、市政情報課にお
問い合わせください。
問い合わせ／市政情報課
内線２３４３～４
�０４８‐４６３‐３０５９（直通）
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はい！
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