
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
１
位
は
ガ
ン
、

２
位
が
心
臓
病
、
そ
し
て
３
位
は
脳
卒
中

で
す
。
こ
の
う
ち
心
臓
病
と
脳
卒
中
は
、

血
管
の
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気

で
、
高
血
圧
が
も
っ
と
も
重
要
な
危
険
因

子
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
２
つ
を
合

わ
せ
た
死
亡
者
数
は
全
体
の
３
分
の
１
を

占
め
、
ガ
ン
を
抜
い
て
１
位
と
な
り
ま
す
。

日
本
の
高
血
圧
患
者
は
推
定
で
４
、０
０

０
万
人
と
最
も
患
者
数
が
多
い
病
気
と
言

わ
れ
、
ま
さ
に
国
民
病
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

血
圧
と
は

血
圧
と
は
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血

液
が
動
脈
の
内
壁
を
押
す
力
の
こ
と
で
す
。

心
臓
は
、
収
縮
と
拡
張
を
繰
り
返
し
て
血

液
を
送
り
出
し
て
い
る
の
で
、
血
圧
は
心

臓
の
収
縮
、
拡
張
に
応
じ
て
上
が
っ
た
り

下
が
っ
た
り
し
ま
す
。
血
圧
が
心
臓
の
収

縮
に
よ
り
最
高
に
達
し
た
と
き
の
値
が

「
収
縮
期
血
圧
」、
心
臓
の
拡
張
に
よ
り

最
低
に
達
し
た
と
き
の
値
が
「
拡
張
期
血

圧
」
で
す
。
高
血
圧
と
は
、
繰
り
返
し
て

測
っ
て
も
血
圧
が
正
常
よ
り
高
い
場
合
を

い
い
、
収
縮
期
血
圧
が
１４０
以
上
あ
る
い
は

拡
張
期
血
圧
が
９０
以
上
で
あ
れ
ば
高
血
圧

と
診
断
さ
れ
ま
す
。

高
血
圧
と
動
脈
硬
化

血
管
の
壁
は
本
来
弾
力
性
が
あ
る
の
で

す
が
、
高
血
圧
状
態
が
長
く
続
く
と
血
管

は
い
つ
も
張
り
つ
め
た
状
態
に
お
か
れ
、

次
第
に
厚
く
、
そ
し
て
硬
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
高
血
圧
に
よ
る
動
脈
硬
化
で
す
。

ま
た
、
高
血
圧
と
共
に
中
高
年
が
か
か
り

や
す
い
生
活
習
慣
病
の
代
表
で
あ
る
糖
尿

病
や
脂
質
異
常
症
は
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
も

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
が
、
こ

れ
ら
が
多
数
重
積
す
る
と
相
乗
的
に
動
脈

硬
化
性
疾
患
（
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
大

動
脈
瘤
な
ど
）
の
発
生
頻
度
が
高
ま
り
ま

す
。
腹
部
肥
満
に
加
え
て
高
血
圧
、
高
血

糖
、
脂
質
異
常
症
の
う
ち
２
つ
以
上
を
合

併
し
た
状
態
が
最
近
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
す
。

治
療収

縮
期
血
圧
が
１４０
以
上
あ
る
い
は
拡
張

期
血
圧
が
９０
以
上
の
場
合
に
は
治
療
が
必

要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
動
脈
硬
化

の
原
因
に
な
る
糖
尿
病
の
あ
る
人
や
既
に

心
筋
梗
塞
を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
人
で
は

も
う
少
し
厳
し
い
基
準
、
つ
ま
り
収
縮
期

血
圧
で
１３０
以
上
あ
る
い
は
拡
張
期
血
圧
で

８５
以
上
の
正
常
高
値
血
圧
で
あ
っ
て
も
治

療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
は
生
活
習
慣
の
修
正
か
ら
始
め
、

数
ヶ
月
間
の
う
ち
に
血
圧
が
下
が
ら
な
け

れ
ば
降
圧
薬
の
服
用
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

Ⅲ
度
高
血
圧
の
人
や
Ⅰ
度
あ
る
い
は
Ⅱ
度

高
血
圧
で
も
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が
多

い
人
で
は
直
ち
に
服
薬
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
血
圧
が
２４
時
間
に
わ
た
り
適
切
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
事
が
大
切
で
、
家
庭
血
圧
の
測
定

が
重
要
で
す
。

生
活
習
慣
の
修
正

生
活
習
慣
の
修
正
は
高
血
圧
の
人
だ
け

で
な
く
す
べ
て
の
生
活
習
慣
病
の
人
に
対

し
て
有
効
で
す
。
次
の
事
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

１
�
食
塩
制
限：

塩
分
１
日
６
グ
ラ
ム
未

満
。

２
�
食
塩
以
外
の
栄
養
素：

野
菜
・
果
物

の
積
極
的
摂
取
（
腎
障
害
の
患
者
さ
ん

以
外
）。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
飽
和
脂

肪
酸
の
摂
取
を
控
え
る
。
魚
（
魚
油
）

の
積
極
的
摂
取
。

３
�
適
正
体
重
の
維
持：

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重

��
÷
﹇
身
長
��
×
身
長
��
﹈）
が
２５
を

超
え
な
い
よ
う
に
。

４
�
運
動：

心
血
管
病
の
な
い
高
血
圧
患

者
さ
ん
が
対
象
。
中
等
度
の
強
度
の
有

酸
素
運
動
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）
を

中
心
に
定
期
的
に
（
毎
日
３０
分
以
上
を

目
標
に
）
行
う
。

５
�
節
酒：

ア
ル
コ
ー
ル
で
男
性
で
は
２０

―
３０
�
／
日
（
日
本
酒
で
１
合
程
度
）

以
下
、
女
性
で
は
１０
―
２０
�
／
日
以
下
。

６
�
禁
煙

長
い
間
の
習
慣
を
変
え
る
の
は
大
変
で

す
が
少
し
ず
つ
目
標
を
立
て
て
取
り
組
ん

で
行
き
ま
し
ょ
う
。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１０月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １０／４�・１１�・１２�・１８�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

高 血 圧
とよ だ てつ

朝霞地区医師会 豊田 徹

�０４８―４６４―４６６６

午前１０：００～午後４：００日曜・休日に実施している医療機関
�

（０４８）

４８３―７１１１

４７８―２６８８

４７３―８８８９

４６８―２１１５

４８６―４６２２

科 目

脳・内・外

整・リウ・
リハ・内

皮

内・アレ・
リウ

内・循

診 療 所 名

いしもと脳神経外科・内科

須田整形外科クリニック

田口皮膚科医院

和光クリニック

いわさき内科・循環器科

場所

新座

新座

志木

和光

志木

�
（０４８）

４６４―２６８５

４６９―２１３９

４６０―３４６６

４７４―７４７４

４７７―８６２０

科 目

外・胃・整・
皮・内・呼
内・外・消・
肛・放
外・内・小・整
・消・肛・リハ

小・内・皮

小・アレ

診 療 所 名

勝海外科

はねだクリニック

和光駅前クリニック

岩	小児科医院

たきやま小児クリニック

場所

和光

朝霞

和光

志木

新座

月日

４

１１

１２

１８

２５

１０

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

成人における血圧値の分類

拡張期血圧

８０未満

８５未満

８５～８９

９０～９９

１００～１０９

１１０以上

かつ

かつ

または

または

または

または

収縮期血圧

１２０未満

１３０未満

１３０～１３９

１４０～１５９

１６０～１７９

１８０以上

分 類

至適血圧
（してきけつあつ）

正常血圧

正常高値血圧

Ⅰ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧
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