
地域包括支援センターは、高齢者の生活を総合的に支えていくための拠点として市内を５つの圏域
に分け５か所設置されています。
ここでは、保健・福祉・介護の専門職である保健師・看護師・社会福祉士・リーダー的ケアマネジ
ャーが中心となり、高齢者に関する総合的な支援や、介護予防に関するケアマネジメントが行われて
います。高齢者に関する相談や悩み事などがありましたら、ご活用ください。
また、広報あさか１１月１５日号からの毎月１５日発行号に、地域包括支援センター５か所を順次紹介し

ますのでご覧ください。

主な事業と平成２０年度の実績
�高齢者や家族からの総合的な相談・支援
（平成２０年度実績 ６，７０５件）
高齢者やその家族、地域住民の方などからさま
ざまな相談をお受けします。

�権利擁護（平成２０年度実績 ４６９件）
高齢者虐待への対応、悪質な訪問販売等による
消費者被害の防止、成年後見制度の活用などに
より、高齢者の権利を擁護する支援を行います。

�包括的・継続的ケアマネジメント支援
（平成２０年度実績 ６９７件）
高齢者の心身の状態やその変化にあわせて必要
なサービス提供がされるようにケアマネジャー
への支援等関係機関との調整を行います。

�介護予防ケアマネジメント
（平成２０年度実績 １０，９３２件）
介護が必要な状態になることを予防するために、
ご希望や目標を伺ったうえで、介護予防プラン
を作成します。
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地域包括支援センターの名称・所在地・電話・担当地域
受付時間：平日 午前８時３０分から午後５時（各センター共通）

④地域包括支援センター ひいらぎの里

所 在 地：朝霞市岡３―１７―６０
グループホームひいらぎの里内

電 話：０４８―２９１―９１１１
担当地域：岡、大字岡、仲町、根岸台、大字根岸、

大字台、大字溝沼

⑤地域包括支援センター 朝光苑

所 在 地：朝霞市青葉台１―１０―３２
特別養護老人ホーム 朝光苑内

電 話：０４８―４５０―０８５５
担当地域：青葉台、栄町、幸町、膝折町１・２丁

目、膝折町３丁目１、膝折町４丁目１
～１１・１４、膝折町５丁目、大字溝沼

※大字浜崎、大字溝沼の担当についてはお問い合
わせください。
問い合わせ／長寿はつらつ課 内線２６３６

�０４８―４６３―１９５２（直通）

①地域包括支援センター 内間木苑

所 在 地：朝霞市上内間木４９８―４
特別養護老人ホーム 内間木苑内

電 話：０４８―４５８―２０２２
担当地域：朝志ヶ丘、北原、西原、宮戸、大字宮

戸、浜崎、大字浜崎、田島、大字上内
間木、大字下内間木

②地域包括支援センター つつじの郷

所 在 地：朝霞市西弁財１―１１―１２
メゾンスズラン１０２

電 話：０４８―４７２―１５７４
担当地域：東弁財、西弁財、三原、泉水、膝折町

３丁目２～７、膝折町４丁目１２～１３、
１５～２２、大字溝沼、大字浜崎

③地域包括支援センター モーニングパーク

所 在 地：朝霞市溝沼２―４―１ 塩味病院内
電 話：０１２０―２４７３５５
担当地域：本町、溝沼、大字溝沼

この他、地域に向けた講座（地域支えあいネット講座）を開催しております。
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