
更
年
期
と
は

今
月
は
「
更
年
期
障
害
」
に
つ
い
て
の

お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ

の
前
に
「
更
年
期
」
と
い
う
用
語
に
つ
い

て
少
し
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
更
年
期
」
と
は
女
性
の
一
生
の
中
で

卵
巣
機
能
が
安
定
し
、
妊
娠
・
出
産
が
可

能
な
性
成
熟
期
と
呼
ば
れ
る
時
期
と
老
年

期
の
間
の
時
期
を
指
す
用
語
で
あ
り
ま
す
。

年
齢
に
よ
る
明
確
な
範
囲
は
規
定
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、日
本
人
女
性
の
閉
経（
永

久
的
な
月
経
の
終
わ
り
を
意
味
し
ま
す
が

１
年
以
上
月
経
が
発
来
し
な
い
状
況
を
も

っ
て
判
断
し
ま
す
）
の
年
齢
の
中
央
値
で

あ
る
５０
歳
を
境
に
前
後
５
年
間
と
す
る
考

え
方
が
最
も
良
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
月
経

が
永
久
的
に
終
わ
る
と
い
う
こ
と
は
、
卵

巣
か
ら
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
永
続

的
に
停
止
す
る
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん

が
、
特
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ

ン
の
低
下
は
、
女
性
の
身
体
お
よ
び
精
神

に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
引
き
起
こ
す
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

更
年
期
障
害
と
は

そ
こ
で
「
更
年
期
障
害
」
に
話
を
戻
し

ま
す
が
、「
更
年
期
障
害
」
と
は
、
更
年

期
に
現
れ
る
多
種
多
様
な
器
質
的
な
変
化

に
起
因
し
な
い
諸
症
状
（
こ
れ
を
「
更
年

期
症
状
」
と
呼
び
ま
す
）
の
中
で
、
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す
病
態
を
言
い
ま
す
。

更
年
期
症
状
も
含
め
て
そ
の
主
た
る
原
因

は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低
下
に
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
に
一
般
的
な
加
齢
に
伴
う
身
体

的
変
化
、
精
神
・
心
理
的
な
要
因
、
社
会

文
化
的
な
環
境
因
子
な
ど
が
複
合
的
に
影

響
す
る
こ
と
に
よ
り
多
彩
な
症
状
が
出
現

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
症
状

更
年
期
障
害
の
代
表
的
な
症
状
と
し
て

は
、
の
ぼ
せ
な
い
し
ほ
て
り
感
（
最
近
で

は
「
ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
」
と
い
う
用
語

で
一
般
に
も
浸
透
し
て
い
ま
す
）、
発
汗

過
多
、
寝
汗
な
ど
で
、
こ
れ
ら
は
血
管
運

動
神
経
症
状
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

以
外
に
も
、
イ
ラ
イ
ラ
感
・
不
安
感
・
睡

眠
障
害
・
抑
う
つ
感
と
い
っ
た
精
神
神
経

症
状
、
頭
痛
・
め
ま
い
・
耳
鳴
り
な
ど
の

頭
部
症
状
、
動
悸
・
息
切
れ
・
頻
脈
な
ど

の
呼
吸
・
循
環
器
系
症
状
、
手
足
の
し
び

れ
や
手
の
こ
わ
ば
り
な
ど
の
末
梢
神
経
症

状
、
肩
こ
り
・
腰
背
部
痛
・
関
節
痛
な
ど

の
運
動
器
系
症
状
、
易
疲
労
感
な
ど
多
種

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
更
年
期
障
害
に
つ
い

て
の
明
確
な
診
断
基
準
は
わ
が
国
の
み
な

ら
ず
世
界
的
に
も
存
在
し
な
い
の
が
現
状

で
す
。
そ
の
た
め
更
年
期
障
害
と
診
断
す

る
た
め
に
は
、

１
�
先
に
述
べ
た
よ
う
な
「
更
年
期
」
に

相
当
す
る
年
代
で
あ
る
か
？

２
�
月
経
の
状
況
が
、
既
に
閉
経
し
て
い

る
か
あ
る
い
は
そ
の
前
段
階
と
し
て
の

月
経
不
順
が
認
め
ら
れ
て
い
る
か
？
も

し
く
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
関
す
る
血
液

検
査
に
よ
り
血
清
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
低

値
と
そ
の
負
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ

る
卵
胞
刺
激
ホ
ル
モ
ン
（
Ｆ
Ｓ
Ｈ
）
値

や
黄
体
形
成
ホ
ル
モ
ン
（
Ｌ
Ｈ
）
値
の

月
経
周
期
に
見
ら
れ
る
レ
ベ
ル
以
上
の

上
昇
が
認
め
ら
れ
る
か
？

３
�
ほ
か
の
疾
患
の
除
外
診
断
が
十
分
に

成
さ
れ
て
い
る
か
？

４
�
認
め
ら
れ
る
症
状
は
血
管
運
動
神
経

症
状
が
主
体
な
の
か
精
神
神
経
症
状
が

主
体
な
の
か
？

５
�
認
め
ら
れ
て
い
る
症
状
が
時
事
刻
々

と
変
化
し
て
お
り
、
進
行
性
に
悪
化
し

て
い
な
い
か
？

こ
う
い
っ
た
こ
と
を
参
考
に
し
て
診
断

に
至
り
ま
す
。

治
療
法

そ
し
て
更
年
期
障
害
に
対
す
る
治
療
で

す
が
、
認
め
ら
れ
る
症
状
が
血
管
運
動
神

経
症
状
主
体
の
場
合
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
補
充
療
法
（
Ｈ
Ｒ
Ｔ
）
が
有
効
で
す
。

そ
の
ほ
か
の
症
状
に
対
し
て
も
、
結
果
的

に
Ｈ
Ｒ
Ｔ
が
有
効
で
あ
る
場
合
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
更
年
期
に
認
め
ら
れ
る

全
て
の
症
状
に
対
し
て
Ｈ
Ｒ
Ｔ
が
有
効
な

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
症
状
に
よ

っ
て
は
、
漢
方
療
法
が
非
常
に
有
効
な
場

合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
不
安
感
・

睡
眠
障
害
・
抑
う
つ
感
な
ど
の
精
神
神
経

症
状
が
主
体
の
場
合
に
は
、
必
要
に
応
じ

て
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ン
キ
ラ
イ
ザ
ー
な
ど
の

抗
不
安
薬
や
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の
睡

眠
薬
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
抑
制
剤

（
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
）
を
中
心
と
し
た
抗
う
つ
薬

な
ど
も
用
い
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
更
年
期
は
、
う
つ
病
発
症
の
好

発
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
精
神
神
経

症
状
が
強
い
場
合
に
は
、
こ
の
よ
う
な
精

神
神
経
科
疾
患
と
の
鑑
別
に
注
意
が
必
要

で
す
。

更
年
期
障
害
か
な
と
思
っ
た
ら
お
近
く

の
婦
人
科
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１１月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １１／１�・３�・８�・１５�・２２�・２３�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

更年期障害
まき た かず や

朝霞地区医師会 牧田 和也

�０４８―４６４―４６６６

午前１０：００～午後４：００日曜・休日に実施している医療機関
�

（０４８）

４６５―８１１８

４６７―３５８４

４７１―２６６１

４５０―３７１０

４７９―７８０２

４５０―２２１１

４７１―８８００

科 目

産・婦・内

精・神内・内

心内・精・神

耳

産婦・小

内・消

整

診 療 所 名
阿部産婦人科医院 阿部
レディースクリニック

渡邉クリニック朝霞

志木北口クリニック

さない耳鼻科クリニック

大塚産婦人科小児科医院
朝霞駅東口たんば内
科クリニック

かきの木整形外科医院

場所

朝霞

朝霞

志木

朝霞

新座

朝霞

新座

�
（０４８）
（０４２）
４３８―６６０６

４８３―２２２２

２０２―１１１２

４７３―１４４１

４６１―５１２８

４７６―７９５５

４６１―６１００

科 目

内・消・循
内・精・リハ・
神・胃・整

循・内・眼・小

内・外・小・麻
整・外・皮・
放・リハ

内・小

内・小

診 療 所 名

くりはら内科クリニック

堀ノ内クリニック
生々堂新座西山内科
眼科クリニック

手島医院

朝霞整形外科・外科

柳瀬川内科小児科医院

塩味クリニック

場所

新座

新座

新座

志木

朝霞

志木

朝霞

月日

１

３

８

１５

２２

２３

２９

１１

※当番医は変更
になる場合もあ
ります。確認し
てからお出かけ
ください。

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康

30広報あさか ２００９．１１．１


