
ご
案
内

登
録
手
話
通
訳
者

応
募
資
格
／
手
話
通
訳
士
お
よ
び

埼
玉
県
登
録
手
話
通
訳
者
ま
た

は
同
等
の
技
術
を
有
す
る
方

活
動
報
酬
／
手
話
通
訳
者
等
派
遣

事
業
実
施
要
綱
に
よ
り
支
給

試
験
日
／
１２
月
１３
日
�

受
付
期
間
／
１１
月
５
日
�
〜
１２
月

４
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５

時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

受
験
案
内
申
込
書
配
布
・
受
付
・

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
市
社
会
福
祉

協
議
会
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
）

�
０
４
８
―
４
８
６
―

２
４
８
５

※
受
験
案
内
等
は
市
ま
た
は
朝
霞

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。税

務
署
ア
ル
バ
イ
ト

勤
務
期
間
／
�
平
成
２２
年
２
月
中

旬
〜
３
月
末

�
平
成
２２
年
３

月
上
旬
〜
４
月
末

勤
務
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
業
務
内
容
に
よ
る
）

勤
務
場
所
／
朝
霞
税
務
署

勤
務
内
容
・
時
給
／
確
定
申
告
会

場
で
の
業
務
（
窓
口
案
内
、
パ

ソ
コ
ン
入
力
補
助
等
）、
そ
の

他
の
業
務
（
書
類
整
理
等
）
…

８６０
円

募
集
人
員
／
�
８０
人
程
度

�
若

干
名

申
込
方
法
／
朝
霞
税
務
署
総
務
課

（
〒
３５１
―
８６０１

朝
霞
市
本
町
１

―
１
―
４６
）
に
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
履
歴
書
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

申
込
締
切
／
１１
月
２７
日
�（
必
着
）

選
考
方
法
／
書
類
選
考
後
、
面
接

に
よ
り
採
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
面
接
予
定
者
に
は
、
１２
月
８
日

�
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
税
務
署

�

０
４
８
―
４
６
７
―
２
２
１
１

（
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、

選
択
番
号
２
を
お
選
び
く
だ
さ

い
）

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

朝
霞
支
部
消
防
連
合
点
検
が
埼

玉
県
新
座
防
災
基
地
で
実
施
さ
れ

る
た
め
、
１１
月
１６
日
	
午
前
６
時

３０
分
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

火
災
等
と
ま
ち
が
え
な
い
よ
う
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
危
機
管
理
課

内

線
２
３
７
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
７
８
８
（
直
通
）

「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

１１
月
１５
日
�
〜
２１
日
�
は
全
国

一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間
で
す

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
埼
玉

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

な
ど
の
女
性
の
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
女
性
が
安
心
し
て
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
専
用
相
談
電
話

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

を
次
の
と
お
り
設
置
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時
／
１１
月
１５
日
�
〜
２１
日



午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
７
時

※
１１
月
１５
日
�
お
よ
び
２１
日


は
、

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

電
話
番
号
／
０
５
７
０
―
０
７
０

―
８
１
０
（
全
国
共
通
）

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
さ
い
た
ま
地
方
法

務
局

�
０
４
８
―
８
６
３
―

９
５
８
９

女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
そ
う
！

１１
月
１２
日
�
〜
２５
日
�
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
」実
施
期
間
で
す

暴
力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別
や

加
害
者
、
被
害
者
の
間
柄
を
問
わ

ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
配
偶
者
等

か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
・

人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

等
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性

の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の

で
す
。
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
根

絶
し
、
男
女
が
平
等
な
社
会
の
実

現
に
向
け
、
日
ご
ろ
の
生
活
を
見

直
す
と
と
も
に
、
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
人
権
庶
務
課

内

線
２
２
５
５

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
９
７
（
直
通
）

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
…

私
達
の
日
常
に
は
ま
だ
ま
だ
い

じ
め
や
差
別
、
家
庭
内
に
お
け
る

暴
力
な
ど
の
『
人
権
侵
害
』
が
あ

り
ま
す
。

「
私
が
我
慢
す
れ
ば
…
」「
ち

い
さ
な
こ
と
」
な
ど
と
あ
き
ら
め

て
は
い
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ
う
な

悩
み
事
の
窓
口
と
し
て
、
人
権
相

談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

お
悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

人
権
相
談

日
時
／
毎
月
第
１
月
曜
日

午
後

１
時
〜
４
時

会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

相
談
者
／
人
権
擁
護
委
員

問
い
合
わ
せ
／
人
権
庶
務
課

内

線
２
３
６
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
７
３
８
（
直
通
）

人
権
擁
護
委
員
と
は
…

人
権
擁
護
委
員
は
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
、
法
務
大
臣
が
委

嘱
し
た
方
々
で
朝
霞
市
に
は
次
の

５
人
の
人
権
擁
護
委
員
が
い
ま
す
。

く
り
や
ま
の
ぼ
る

ほ
そ

だ

ま
さ
る

栗
山
昇
さ
ん
、
細
田
優
さ
ん
、

さ

と
う
し
ゅ
う
こ
う

よ
う
が
い
え
い

こ

佐
藤
秀
弘
さ
ん
、
要
害
映
子
さ

く

ぜ

い
つ

こ

ん
、
久
瀬
逸
子
さ
ん
（
委
嘱
順
）

イ ン フ ォ
メーション

募

集

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日
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11 月 の 納 付
国民健康保険税 （第５期）
介護保険料 （第５期）
後期高齢者医療保険料

（第５期）

＊納期限は１１月３０日です。
�納税・納付は納期限までに済ませましょう。
�便利で確実な口座振替をご利用ください。

埼玉県都市競艇組合からのお知らせ
競艇開催日／１１月６日�～１１月１１日�

１１月２０日�～１１月２３日（月・祝）
会 場／戸田競艇場
※朝霞市は埼玉県都市競艇組合に加盟しており、
組合からの配分金をさまざまな事業に活用し
ています。
問い合わせ／埼玉県都市競艇組合

�０４８―８２３―８７１１
http : //www.toda-kyotei.jp/

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

を
提
出
し
ま
し
ょ
う
！

老
齢
の
年
金
は
各
種
控
除
を
行

え
ま
す
。

各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

毎
年
１０
月
下
旬
に
社
会
保
険
業
務

セ
ン
タ
ー
か
ら
、
老
齢
の
年
金
受

給
者
で
年
金
額
が
１５８
万
円
（
６５
歳

未
満
の
場
合
は
１０８
万
円
）
以
上
の

人
に
お
送
り
し
て
い
る
、「
扶
養

親
族
等
申
告
書
」
の
提
出
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

※
年
齢
は
平
成
２１
年
１２
月
３１
日
現

在
の
年
齢
。
ま
た
、
６５
歳
以
上
の

退
職
共
済
年
金
受
給
者
で
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、

退
職
共
済
年
金
の
年
金
額
が
８０
万

円
以
上
の
人
。

配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い
な
い

人
で
も
、
こ
の
申
告
書
を
提
出
し

な
い
と
、
公
的
年
金
等
控
除
や
基

礎
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
税
金
を

多
く
徴
収
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
申
告
書
の
未
提
出
や
提

出
し
た
申
告
書
に
年
の
途
中
で
変

更
が
あ
っ
た
と
き
に
は
、
確
定
申

告
に
よ
り
税
額
を
精
算
し
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、年
金
の
ほ
か
に
給
与

収
入
等
が
あ
り
、
諸
控
除
を
受
け

て
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
と
き
は
、

二
重
に
控
除
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
次
の
方
は
課
税
の
対
象
外
で
す

の
で
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
は

送
ら
れ
ま
せ
ん
。

・
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
の
み
を

受
け
て
い
る
方

・
老
齢
年
金
の
支
給
額
が
年
額
１５８

万
円
（
６５
歳
未
満
１０８
万
円
）
未

満
の
方

問
い
合
わ
せ
／
川
越
社
会
保
険
事

務
所

�
０
４
９
―
２
４
２
―

２
７
６
４

社
会
保
険
料
控
除
に

証
明
書
が
必
要
で
す
！

平
成
２１
年
１
月
〜
１２
月
ま
で
の

間
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、

全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
の
際
は
忘
れ
ず
に
申
告
し

ま
し
ょ
う
。
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め

た
分
、
家
族
の
た
め
に
納
め
た
分

等
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
告
に
は
、領
収
書
ま
た
は「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
の
添
付
が
必
要
で

す
。
こ
の
た
め
、
国
民
年
金
保
険

料
を
９
月
３０
日
�
ま
で
に
納
め
た

方
は
、「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
社
会

保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら
毎
年
１１

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
１０
月
１
日
�
〜
１２
月
３１

日
�
の
間
に
、
今
年
初
め
て
納
付

さ
れ
た
方
は
、
翌
年
２
月
上
旬
に

同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
控
除
証
明
書
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
１１
月
２
日
�
〜
平

成
２２
年
３
月
１３
日
�
）

�
０

５
７
０
―
０
７
０
―
１
１
７

Ｉ
Ｐ
電
話
等

�
０
３
―
６
７

０
０
―
１
１
３
０

源
泉
徴
収
義
務
者
を
対
象
に
、

平
成
２１
年
分
給
与
所
得
の
年
末

調
整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

日
時
／
１１
月
２０
日
�

�
午
前
１０
時
〜
正
午

	
午
後
２
時
〜
４
時

対
象
地
域
／

�
岡
・
上
内
間
木
・
北
原
・
幸
町
・

栄
町
・
下
内
間
木
・
泉
水
・
台
・

田
島
・
仲
町
・
西
原
・
西
弁
財
・

根
岸
・
根
岸
台
・
浜
崎

	
青
葉
台
・
朝
志
ヶ
丘
・
東
弁
財
・

膝
折
・
膝
折
町
・
本
町
・
溝
沼
・

三
原
・
宮
戸

会
場
／
朝
霞
税
務
署

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
税
務
署

�

０
４
８
―
４
６
７
―
２
８
９
４

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

現
在
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
、
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
の

う
ち
「
電
話
音
声
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
」
サ
ー
ビ
ス
は
、
１１
月
３０
日
�

で
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご
相
談

は
、
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
携
帯
電
話

サ
イ
ト
を
含
む
）
の
タ
ッ
ク
ス
ア

ン
サ
ー
は
引
き
続
き
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

http
://w

w
w
.nta.go.jp/

問
い
合
わ
せ
／
朝
霞
税
務
署

�

０
４
８
―
４
６
７
―
２
２
１
１

（
音
声
案
内
が
流
れ
ま
す
の
で
、

選
択
番
号
１
を
お
選
び
く
だ
さ

い
）

県
民
手
帳
を

販
売
し
て
い
ま
す

平
成
２２
年
版
埼
玉
県
民
手
帳
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の
手
帳
に

は
、
各
種
統
計
、
生
活
情
報
な
ど

の
便
利
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

手
帳
の
規
格
／
大
き
さ
（
１４


�

×
８.５


�
）
色
（
黒
と
グ
レ
イ

ッ
シ
ュ
ブ
ル
ー
の
２
種
類
）
金

額
５００
円

販
売
期
間
／
平
成
２２
年
１
月
８
日

�
ま
で

購
入
方
法
／

�
市
役
所
３
階
市
政
情
報
課

	
県
民
手
帳
取
扱
書
店
（
市
内

は
、一
進
堂
・
鈴
木
屋
書
店
）

�
埼
玉
県
統
計
相
談
室
（
�
０

４
８
―
８
３
０
―
２
３
３

０
）
で
、
郵
送
も
で
き
ま
す

（
送
料
は
有
料
）。

問
い
合
わ
せ
／
市
政
情
報
課

内

線
２
３
１
６

�
０
４
８
―
４

６
３
―
３
１
６
３
（
直
通
）

ご
案
内 
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漏水調査区域 
（東武東上線北側） 

至
志
木
駅
 

至西
浦和
駅 

北朝
霞駅
 

至
和
光
市
駅
 

朝
霞
駅
 

朝
霞
台
駅
 至新

座駅
 

市
へ
の
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

紙
上
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

▼
赤
塩
康
幸
様
か
ら

１
万
２
千
円

▼
片
山
商
事
株
式
会
社

従
業
員

一
同
様
か
ら

７
千
９
９
０
円

水
道
管
の
漏
水
調
査
に

ご
協
力
を

１１
月
か
ら
２
月
ま
で
の
間
、
水

道
本
管
か
ら
宅
地
内
に
あ
る
水
道

メ
ー
タ
ー
ま
で
の
水
道
管
（
給
水

管
）
の
漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
員
（
漏
水
調
査
員
の
腕
章

と
水
道
部
発
行
の
身
分
証
明
書
を

携
帯
）
が
、
宅
地
内
に
立
ち
入
り

調
査
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
調
査
に
際
し
、
物
品
の

販
売
や
費
用
の
請
求
を
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
区
域
／
左
図
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ
／
水
道
施
設
課

�

０
４
８
―
４
６
２
―
３
３
６
６

水
質
検
査
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

水
道
部
で
は
、
安
全
か
つ
清
浄

な
水
の
供
給
を
確
保
す
る
た
め
、

水
道
法
に
基
づ
き
定
期
的
に
水
質

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
２１
年
８
月
の
水
質
検
査
結

果
は
す
べ
て
基
準
値
に
適
合
し
て

い
ま
す
。

検
査
結
果
／
別
表
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ
／
水
道
施
設
課

�

０
４
８
―
４
６
２
―
３
３
６
６

自
動
車
の
運
転
は

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
で
！

１１
月
は
、「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推

進
月
間
」
で
す
。
埼
玉
県
で
は
、

地
球
温
暖
化
防
止
と
大
気
環
境
改

善
の
た
め
環
境
に
や
さ
し
い
自
動

車
の
運
転
方
法
で
あ
る
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
の
普
及
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
二
酸
化
炭
素
の

削
減
、
燃
料
費
節
約
、
交
通
安
全

に
大
変
効
果
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
自
動
車
を
運
転
の
際
は

ぜ
ひ
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
方
法
／

�
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

ア
ク
セ
ル
を
ゆ
っ
く
り
踏
ん
で
、

な
め
ら
か
加
速
。

�
加
減
速
の
少
な
い
運
転

車
間
距
離
に
余
裕
を
も
ち
、前
方

に
注
意
し
て
、安
全
な
定
速
走
行
。

ブ
レ
ー
キ
を
踏
ま
ず
に
す
め
ば
、

燃
料
の
無
駄
が
あ
り
ま
せ
ん
。

�
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ

前
方
の
信
号
が
赤
な
ら
、
ア
ク

セ
ル
を
踏
ま
ず
エ
ン
ジ
ン
ブ
レ

ー
キ
を
使
用
。「
燃
料
カ
ッ
ト
」

機
能
が
働
き
、
燃
料
の
節
約
に
。

�
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
控
え
め
に

設
定
温
度
に
よ
り
、
燃
費
は
大

き
く
違
い
ま
す
。
ま
た
、
春
や

秋
に
も
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

�
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

待
ち
合
わ
せ
や
荷
物
の
積
み
降

ろ
し
時
な
ど
長
く
停
め
る
と
き

に
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま
し

ょ
う
。

�
暖
気
運
転
は
適
切
に

現
在
の
エ
ン
ジ
ン
は
暖
機
運
転

は
不
要
で
す
。
走
行
し
な
が
ら

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。

�
道
路
交
通
情
報
の
活
用

出
か
け
る
前
に
道
路
交
通
情
報

や
ル
ー
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
。
ス
ム

ー
ズ
な
運
行
を
し
ま
し
ょ
う
。

	
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク

タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
適
正
に
。

０.５
�
�
／
平
方
�
�
の
低
下
で

３
�
燃
費
が
悪
く
な
り
ま
す
。



不
要
な
荷
物
は
積
ま
ず
に
走
行

不
要
な
荷
物
は
降
ろ
し
ま
し
ょ

う
。
１００
�
�
で
、
３
�
燃
費
が

悪
く
な
り
ま
す
。

�
駐
車
場
所
に
注
意

路
上
駐
車
で
渋
滞
を
引
き
起
こ

す
と
、
ほ
か
の
車
の
燃
費
が
悪

く
な
り
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
と
大
気
環
境

改
善
の
た
め
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
環
境
部
青

空
再
生
課

�
０
４
８
―
８
３

０
―
３
０
６
３

別表 平成２１年８月 泉水浄水場系

分類 番号 項 目 基準値（�／�） 水質検査結果（�／�）

健

康

に

関

連

す

る

項

目

基０１ 一般細菌 １００個／�以下 ０
基０２ 大腸菌 検出されないこと 不検出
基０３ カドミウムおよびその化合物 ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基０４ 水銀およびその化合物 ０．０００５以下 ０．００００５未満
基０５ セレンおよびその化合物 ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基０６ 鉛およびその化合物 ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基０７ ヒ素およびその化合物 ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基０８ 六価クロム化合物 ０．０５ 以下 ０．００５ 未満
基０９ シアン化物イオンおよび塩化シアン ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基１０ 硝酸態窒素および亜硝酸態窒素 １０ 以下 ２．１
基１１ フッ素およびその化合物 ０．８ 以下 ０．０８ 未満
基１２ ホウ素およびその化合物 １．０ 以下 ０．０２
基１３ 四塩化炭素 ０．００２以下 ０．０００２未満
基１４ １，４‐ジオキサン ０．０５ 以下 ０．００５ 未満
基１５ シス‐１，２‐ジクロロエチレン ０．０４ 以下 ０．００１ 未満
基１６ ジクロロメタン ０．０２ 以下 ０．００１ 未満
基１７ テトラクロロエチレン ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基１８ トリクロロエチレン ０．０３ 以下 ０．００１ 未満
基１９ ベンゼン ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基２０ 塩素酸 ０．６ 以下 ０．０６ 未満
基２１ クロロ酢酸 ０．０２ 以下 ０．００２ 未満
基２２ クロロホルム ０．０６ 以下 ０．０１６
基２３ ジクロロ酢酸 ０．０４ 以下 ０．０１
基２４ ジブロモクロロメタン ０．１ 以下 ０．００３
基２５ 臭素酸 ０．０１ 以下 ０．００１ 未満
基２６ 総トリハロメタン ０．１ 以下 ０．０２７ 未満
基２７ トリクロロ酢酸 ０．２ 以下 ０．０１ 未満
基２８ ブロモジクロロメタン ０．０３ 以下 ０．００８
基２９ ブロモホルム ０．０９ 以下 ０．００１ 未満
基３０ ホルムアルデヒド ０．０８ 以下 ０．００６

基準項目（５０項目）は法令で達成しなければならないと定められている項目です。健康に関連す
る項目（３０項目）と水道水が有すべき性状に関連する項目（２０項目）の２つに分かれています。

分類 番号 項 目 基準値（�／�） 水質検査結果（�／�）

性

状

に

関

連

す

る

項

目

基３１ 亜鉛およびその化合物 １．０ 以下 ０．００５ 未満
基３２ アルミニウムおよびその化合物 ０．２ 以下 ０．０２ 未満
基３３ 鉄およびその化合物 ０．３ 以下 ０．０３ 未満
基３４ 銅およびその化合物 １．０ 以下 ０．０１ 未満
基３５ ナトリウムおよびその化合物 ２００以下 ９．４
基３６ マンガンおよびその化合物 ０．０５ 以下 ０．００５ 未満
基３７ 塩化物イオン ２００ 以下 １１．７
基３８ カルシウム、マグネシウム（硬度） ３００ 以下 ６５
基３９ 蒸発残留物 ５００ 以下 １４２
基４０ 陰イオン界面活性剤 ０．２ 以下 ０．０２ 未満
基４１ ジェオスミン ０．００００１以下 ０．０００００３
基４２ ２‐メチルイソボルネオール ０．００００１以下 ０．０００００２
基４３ 非イオン界面活性剤 ０．０２ 以下 ０．００５ 未満
基４４ フェノール類 ０．００５ 以下 ０．０００５ 未満
基４５ 有機物（全有機炭素（TOC）の量） ３ 以下 ０．９
基４６ pH値 ５．８以上８．６以下 ７．４
基４７ 味 異常でないこと 異常なし
基４８ 臭気 異常でないこと 異常なし
基４９ 色度 ５ 以下 １ 未満
基５０ 濁度 ２ 以下 ０．１ 未満

ご
案
内 
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！

生
ご
み
処
理
機
器
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
生
ご
み
の
減
量
化
、

堆
肥
化
を
図
る
た
め
、
生
ご
み
処

理
機
器
を
購
入
す
る
市
内
在
住
の

世
帯
（
事
業
所
は
除
く
）
に
対
し
、

購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

【
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
】

数
量
／
１
世
帯
に
つ
き
１
機

対
象
機
械
／
市
販
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
電
力
を
利
用
す
る
こ
と

に
よ
り
、
脱
水
・
分
解
を
行
い
、

生
ご
み
を
減
量
化
、
堆
肥
化
す

る
機
械

補
助
金
額
／
本
体
購
入
価
格
（
消

費
税
は
除
く
）の
２
分
の
１（
た

だ
し
、
上
限
は
２
万
円
と
し
、

１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨

て
）

申
請
の
手
順
／

�
販
売
店
で
「
電
動
式
生
ご
み
処

理
機
」
を
購
入
し
ま
す
。

�
次
の
も
の
を
市
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
補
助
金
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
市
役
所
１
階
に
用
意
）

・
保
証
書
の
写
し

・
領
収
書
の
原
本

�
申
請
後
、
申
請
者
の
指
定
口
座

に
補
助
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

【
コ
ン
ポ
ス
ト
、Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
容
器
】

数
量
／
１
世
帯
に
つ
き
２
個
ま
で

対
象
容
器
／
市
販
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
微
生
物
や
細
菌
の
働
き

を
利
用
し
て
脱
水
、
発
酵
す
る

こ
と
に
よ
り
減
量
化
、
堆
肥
化

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
作
ら

れ
た
容
器

補
助
金
額
／
本
体
購
入
価
格
（
消

費
税
は
除
く
）の
２
分
の
１（
た

だ
し
、
上
限
は
３
０
０
０
円
と

し
、
１００
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

申
請
の
手
順
／

�
販
売
店
で
「
生
ご
み
処
理
容

器
」
を
購
入
し
ま
す
。

�
次
の
も
の
を
市
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
補
助
金
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
市
役
所
１
階
に
用
意
）

・
領
収
書
の
原
本

�
申
請
後
、
申
請
者
の
指
定
口
座

に
補
助
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

受
付
場
所
／
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
〒
３５１
―
００３３

朝
霞
市
大
字
浜

崎
３９０
―
４５
）（
郵
送
可
）

問
い
合
わ
せ
／
資
源
リ
サ
イ
ク
ル

課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

�
０
４
８
―
４
５
６
―
１
５
９

３
勤
労
者
住
宅
資
金
貸
付
制
度

勤
労
者
が
市
内
に
居
住
す
る
た

め
の
住
宅
の
新
築
・
建
物
購
入
・

増
改
築
・
宅
地
購
入
（
１００
平
方
�

以
上
）
の
資
金
を
、
中
央
労
働
金

庫
を
通
じ
て
融
資
あ
っ
せ
ん
し
て

い
ま
す
。

対
象
者
／

�
市
内
に
居
住
し
て
い
る
か
、
ま

た
は
居
住
予
定
の
方

�
同
一
事
業
所
に
２
年
以
上
引
き

続
き
勤
務
し
て
い
る
方

�
年
齢
が
２０
歳
以
上
５５
歳
以
下
の

方
�
申
込
者
名
義
で
所
有
権
登
記
が

で
き
る
方

�
市
民
税
を
完
納
し
て
い
る
方

融
資
限
度
額
／
１
０
０
０
万
円

（
有
担
保
）、
５００
万
円（
無
担
保
）

融
資
利
率
／
１
・
８
６
５
	
（
有

担
保
）、２
・
７
１
５
	
（
無
担

保
）

※
変
動
金
利

※
別
途
保
証
料
が
必
要
で
す
。

返
済
期
間
／
３０
年
以
内

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
産
業

振
興
課

内
線
２
２
４
３

�

０
４
８
―
４
６
３
―
１
９
０
３

（
直
通
）

防火標語
『消えるまで ゆっくり火の元 にらめっ子』

１１月９日
～１５日�まで秋季全国火災予防運動が実施さ
れます。空気が乾燥し、火災の発生しやすい季節を迎えま
すので、火の取り扱いには十分注意し、火災から大切な生
命や財産を守りましょう。
『住宅防火 いのちを守る ７つのポイント』
《３つの習慣》
�寝たばこは、絶対やめる。
�ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
�ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
《４つの対策》
�逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
�寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防
炎品を使用する。

�火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置
する。

�お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協
力体制をつくる。

『放火防止対策』
放火は不特定多数の人の生命、身体および財産に危険を

もたらす極めて悪質な犯罪です。放火されない、放火させ
ない、放火されても被害を大きくさせないためにも次のこ
とを守りましょう。
・建物の周囲に燃えやすい物を置かない。
・物置や車庫などを使用しないときは施錠する。
・ゴミ出しは、指定された日時を守る。
・郵便受けや新聞受けに配達物をためない。
・車やバイクなどのボディーカバーは防炎製品を使用する。
『古くなった消火器について』
古くなり老朽化した消火器の破裂によって重大な事故が

発生しております。
古くなった消火器は噴射や分解をすると大変危険ですの

で、普通のゴミに出したり、放置したりしないで、そのま
まの状態で購入先や専門業者に廃棄処分の依頼をしてくだ
さい。
一般家庭（専用住宅）には消火器の設置義務はありませ

んが、安心、安全のために住宅用消火器などの設置をおす
すめします。

NO！不適正な訪問販売に注意�消防署では、消火器の販売はしていません。

平平成成２２１１年年秋秋季季全全国国火火災災予予防防運運動動 問い合わせ／朝霞消防署消防課 �０４８―４６３―１１９０

犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み
ん
な

が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う

ご
案
内 

19 広報あさか ２００９．１１．１



催し ・講 座 

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消費者教室 申し込み・問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５４
�０４８－４６３－２６４８（直通） �０４８－４６３－２２９４ �tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

暮らしに身近な内容を半日で２つ学べます。ぜひご参加ください。
日時／１１月２６日� 午前１０時～午後０時３０分 会場／中央公民館・コミュニティセンター
申込方法／１１月９日�から電話、ファックス、メールまたは地域づくり支援課窓口で受け付けます。
※ファックスまたはメールの場合は、件名を「消費者教室」とし、本文に氏名、電話番号を記入してお
送りください。

内 容

日本の主食と言えば、やはり「おこめ」では
ないでしょうか。その「おこめ」について、改
めて学びませんか。
「おこめ」についての制度的な生産・流通な

どのお話を伺います。

相次ぐ年金問題によって、不安をかかえてい
る人は、多いのではないでしょうか。
そこで、幅広い年金のお話の中からテーマを

「公的年金を知る」「自分の年金を作る」に絞
り、お話を伺います。

各講師が執筆したテキストを差し上げます。

講 師

荒田農産物流通システム研究所
あら た えいいち

代表 荒田 盈一さん

社会保険労務士・
ファイナンシャルプランナー
おお た ひろのぶ

太田 宏伸さん

テ ー マ

�「お米の知識」
～まず、お米を知ろう！～

�セカンドライフを安心して
過ごすために
～公的年金を知り、

自分の年金を作る～

会場・申し込み・問い合わせ／エコネットあさか（リサイクルプラザ）
�０４８－４８６－０２２２エコネットあさか講座

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座を除く）「布ぞうり作り」は受講経験のない方が優先となります。
申込方法／１１月１０日�午前９時から電話または直接エコネットあさかへ（先着順）。「布ぞうり作り」は１１月１７日�ま

で申込受付。申込多数の場合は抽せんとし、当選者のみ電話にてご連絡いたします。
※公開講座の来場者が多い場合は、受付をお断りすることがあります。

日 時 タイトル・内容 定員 持ってくる物など

１１月１８日�
午前１０時～正午

「固形石けん作り」
“廃食油で手作り石けんを作ります”

１０人
・開かず洗い乾かした５００�牛乳パック
・マスク ・エプロン
・ゴム手袋（軍手でも可）

１１月２０日�
午前１０時～正午

「もったいない講座」
“残り布を使っておしゃれなアームバンド
を作ります”

１０人
・裁縫道具
（木綿糸・縫い針・布切りバサミ）

１２月７日�
午前１０時～午後３時

「布ぞうり作り」
“残り布を使って足にやさしい布ぞうりを
作ります”

１２人
・裂いた布３０本
（１本の目安は５	幅×１
ぐらい）

・昼食の用意（お弁当）

１１月２８日�
午後１時３０分～３時

公開講座「おもちゃの病院」
“おもちゃの診断・修理を引き受けます”

当日
会場へ

・壊れたおもちゃ（１人３点まで）
※必要部品代は実費をいただきます。

１２月６日�
午前１０時～午後３時

公開講座「小さな布のリフォーム」
“小さな布を使ってかわいいマスコットや
袋物を作ります”

当日
会場へ

・なし（ご用意します）

問い合わせ／関東信越税理士会朝霞支部事務局
�０４８－４６５－００２５

日時／１１月１３日� 午前１１時～午後４時３０分
会場／にいざほっとぷらざ 対象／朝霞・志木・和光・新座市市民

無料税務相談会 新型インフルエンザ感染拡
大防止のため、こまめな手
洗い・うがい・咳（せき）エチ
ケットを心がけましょう！
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催し ・講 座 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

いっしょにあそぼう保育園で
問い合わせ／子育て支援課 内線２６４４

�０４８－４６３－２８３７（直通）

お近くの保育園で、保育士といっしょに、いろいろな
遊びをしましょう。お友だちも待っています。
日時／１１月１２日� 午前９時３０分～１１時（雨天決行）
会場／各市立保育園（北朝霞保育園分園は実施しません）
※泉水保育園、根岸台保育園では、家庭児童相談員によ
る児童の性格やことばの遅れなどの相談を実施しま
す。

※事前予約等は必要ありませんので、直接お近くの市立
保育園へお出かけください。

介護予防講演会
健康と若さの秘訣『お口の働きを高めよう！』

申し込み・問い合わせ／長寿はつらつ課
内線２６３６～７

�０４８－４６３－１９５２（直通）

毎日、元気でいきいきと暮らしているとは思っていて
も、少しずつ口の機能は低下していきます。口の機能が
弱まると、食べる楽しみがなくなるばかりでなく、肺炎・
窒息の原因にもなります。口の働きをいつまでも維持し
て高める方法をこの機会に学びましょう。
市内２か所で同じ内容で開催します。ご都合のよい会
場にお越しください。
日時・会場・定員／別表参照 対象／市民
講師／朝霞地区歯科医師会 こしば歯科医院院長

こ しば けいいち

小柴 慶一さん
申込方法／電話または長寿はつらつ課窓口で受付（申込
多数の場合は抽せん）

平和都市宣言２０周年事業
「平和に関する作文・ポスター展」

問い合わせ／人権庶務課 内線２３６２
�０４８－４６３－１７３８（直通）

平成元年１２月２７日に「朝霞市平和都市宣言」を
決議してから２０周年を迎えた記念事業として、「平
和に関する作文・ポスター展」を開催します。市
内小学校高学年（５、６年生）および市内中学生
に平和の尊さ、大切さ、平和への願い等に関する
作文およびポスターを募集し、優秀作品を選びま
した。作品を見ながら、あらためて人権と平和を
見つめなおしてみてはいかがでしょうか。
会場①／コミュニティセンター
日時／１１月２６日� 午後１時～５時１５分

２７日�、２８日� 午前９時～午後５時１５分
２９日� 午前９時～午後４時

会場②／博物館
日時／１２月３日�、４日�、５日�、６日�

午前９時～午後５時

犬の正しい飼い方教室
問い合わせ／朝霞保健所管内狂犬病予防協会

事務局（志木市役所環境推進課内）
�０４８－４７３－１１１１ �０４８－４７４－７００９

�konkyou@city.shiki.lg.jp

狂犬病予防や犬のしつけ方など、犬を飼う時に
知っておくべき基本的なことを習得できます。あ
なたの愛犬が地域で共生できるよう、ぜひこの機
会に正しい知識を身に付けましょう。
対象／市内在住でこれから犬を飼う方や現在飼っ

ていて犬の正しい飼い方を習得したい方
日時／１２月１２日� 午後１時～４時３０分
会場／朝霞保健所

ふじ い さとし

講師／藤井 聡さん（�オールドッグセンター専
務取締役）

定員／４０人（犬は参加できません）
主催／朝霞保健所管内狂犬病予防協会
申込期間／１１月１日�～（先着順）
申込方法／代表者の住所・氏名・電話番号および

参加人数を明記のうえ、電話（土・日
曜日、祝日を除く）、ファックス、メ
ールでお申し込みください。

※受付時間 午前８時３０分～午後５時１５分

第３４回 朝霞市小・中学校
図画工作・美術展

問い合わせ／教育指導課 内線２４３２～５
�０４８－４６３－２８８４（直通）

市内小・中学生の図画工作・美術作品を展示します。
日時／１１月１４日�、１５日� 午前９時～午後４時３０分
会場／中央公民館・コミュニティセンター

定員

５０人

会 場

はあとぴあ
（総合福祉センター）

産業文化センター

日 時

午後１時３０分
～３時３０分

１１月２５日�

１１月３０日�
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催し ・講 座 

朝霞市役所 TEL０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

普通救命講習�
問い合わせ／埼玉県南西部消防本部救急課

�０４８－４７８－０８９９

埼玉県南西部消防本部は、「救命リレーはあなたから」

をスローガンに市民の皆さんへ応急手当の普及を図るた

めに、次のとおり講習会を実施いたします。

日時／１１月２８日� 午前９時～正午

会場／朝霞消防署

内容／救命に必要な応急手当等

※AED（自動体外式除細動器）講習を含む。

定員／４０人（先着順） ※再講習の方の受講も可。

申込方法／１１月１６日�～２０日� 午前８時３０分～

午後５時１５分に朝霞消防署または浜崎分署へ

直接お申し込みください。（電話受付不可）

朝霞いきいきふれあいひろば
～あすに向かって～
問い合わせ／朝霞でいきいきネットワーク（介護予防）

なか がわ たけ お

代表 中川武夫 �０４８－４７２－６３４５

高齢になっても、住み慣れた朝霞で、心も体も健康に、
いきいきと輝いた生活を送るため、介護予防を目的に活
動しているグループが、その活動を展示・発表します。
どなたでも参加できます。ぜひ、お越しください。

日時／１１月２４日� 午前１０時～午後３時３０分
会場／コミュニティセンター
内容／活動や手作り作品等の展示・ステージ発表、おし

ゃべりコーナーなど
申込方法／当日直接会場へ

市民公開講座
「肝臓病の理解を深め
健やかな日常生活を送るために」
申し込み・問い合わせ／朝霞地区医師会

�０４８－４６４－４６６６

日時／１１月２１日� 午後２時～４時３０分

会場／ゆめぱれす（市民会館）

内容／生活習慣病（脂肪肝）やC型肝炎に関する予防や

治療について

講師／独立行政法人国立病院機構埼玉病院副院長
せきづか えいいち

関塚 永一先生

朝霞台中央総合病院内科フォーエス
しま だ まさひこ

島田 昌彦先生

定員／市民８０人

申込方法／電話または当日直接会場へ。

わくわく水中ウォーキングラリー
問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター）

�０４８－４７２－６０００

仲間といっしょに楽しくウォーキングを続けてみませ

んか。

日時／１１月１日�～１２月３０日� 午前９時～午後１０時

会場／わくわくどーむ流水プール（１周約１００�）
内容／山手線１周（３４．５	）をスタンプラリー形式で水

中ウォーキング。用意してある駅区間距離数のス

タンプ用紙（枠一つが１００�）に歩いた距離だけ
スタンプを押してください。

申込方法／２階プール受付で申し込み。

保護者のための
「わが子」の自立支援セミナー
申し込み・問い合わせ／若者自立支援センター埼玉

�０４８－２５５－８６８０

「ウチの子、このままで平気かしら…」「このまま放
っておくわけにはいかないけれど、どうしたらいいのか
しら…」など、フリーターやニート、高校生のお子さん
の進路で悩む保護者の方のセミナーを実施します。
日時／１２月５日� 午後１時３０分～４時３０分

午後１時１５分開場
会場／産業文化センター
定員／２０人（先着順・受付開始１１月５日
午後１時）
申込方法／電話で
主催／埼玉県・朝霞市
※できるだけ公共交通機関をご利用ください。

栄養士で地域活動に関心がある方へ
講演「食事バランスガイドの

活用方法について」
申し込み・問い合わせ／朝霞保健所
�０４８－４６１－０４６８ �０４８－４６０－２６９８

日時／１１月１６日� 午前１０時３０分～１１時３０分
会場／朝霞保健所

たけ み

講師／女子栄養大学教授 武見 ゆかりさん
対象／栄養士の資格のある方
定員／３０人
申込期間／１１月２日�～１０日�
申込方法／氏名、昼間の連絡先を明記のうえ、電話

またはファックスで
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催し ・講 座 

わくわくどーむからのご案内わわくくわわくくどどーーむむかかららののごご案案内内

対象／市内に在住または在勤、在学の方（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）。

応募方法／往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在学の方は在学先を記入のうえ、１１月１４日�
【必着】までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。※申込多数の場合は抽せん。
※複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
結果／１１月２０日�までに返信はがきでお知らせします。
２次募集／１１月１５日�の時点で、定員に満たない教室がある場合は、２次募集を１６日�から実施し、わくわくどーむ館内掲示板でお知
らせいたします。２次募集の申込受付はわくわくどーむ窓口のみ（電話不可）。お子さんが対象の教室の申込手続きは、保護者が行
なってください。なお、２次募集につきましては市外（志木市、新座市、和光市など）在住の方もお申し込みいただけます。
受講料金等／各教室により異なりますので一覧表を参照ください。また、参加者全員にスポーツ傷害保険に加入（保険料は下記の受講
料金内に含む）。

応募方法／定員に空きがある場合は１１月１６日�より先着順で申込受付を行います。ご希望の方は１１月１６日�以降に空き状況を電話など
でご確認のうえ、窓口にてお申し込みください。
注意事項／継続対象クラスは前期（１０～１１月開催）クラスに参加された方の申し込みが優先となりますので、往復ハガキでの応募受付
は行いません。

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター）
�０４８－４７２－６０００

《スポーツ教室 水泳教室（１２月）・スポーツ教室（１２月～１月）開講のご案内》
募集概要はホームページにも掲載しています！http : //www.wakuwakudome.jp

往復はがき応募受付クラス

お子さんが対象の水泳教室
� 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金 � 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１ 幼児 水慣れ １５：３０～
１６：３０

１２／２２・２９の火曜日
（全２回） １５人 １，８００円 ５ 子供 クロールB １６：３０～

１７：３０
１２／４・１８・２５の金曜日

（全３回） ２０人 ２，４００円

２ 幼児 バタ足 １５：１５～
１６：１５

１２／２・２３・３０の水曜日
（全３回） １５人 ２，７００円 ６ 子供 平泳ぎA １７：４５～

１８：４５
１２／２・２３・３０の水曜日

（全３回） ２０人 ２，４００円

３ 幼児 クロール １５：１５～
１６：１５

１２／４・１８・２５の金曜日
（全３回） １５人 ２，７００円 ７ 子供 平泳ぎB １７：４５～

１８：４５
１２／４・１８・２５の金曜日

（全３回） ２０人 ２，４００円

４ 子供 クロールA １６：３０～
１７：３０

１２／２・２３・３０の水曜日
（全３回） ２０人 ２，４００円 ８ 親子水泳教室 １０：００～

１１：００
１２／５・１９・２６の土曜日

（全３回） １０組 ３，０００円

�１～３は３歳以上の未就学児対象。�４～７は小学校１～６年生対象。�８は、親子でいっしょに練習し、３～６歳児でおむつの取れているお子さん対象。
１８歳以上の方が対象のスポーツ教室
� 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金 � 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

９ クロール教室A １０：００～
１１：００

１２／２２・２９の火曜日
（全２回） ２０人 １，６００円 １１ 初心者水泳教室A １０：００～

１１：００
１２／４・１８・２５の金曜日

（全３回） ２０人 ２，４００円

１０ クロール教室B ２０：００～
２１：００

１２／４・１８・２５の金曜日
（全３回） ２０人 ２，４００円 １２ 初心者水泳教室B ２０：００～

２１：００
１２／２・２３・３０の水曜日

（全３回） ２０人 ２，４００円

�９・１０は、正しい姿勢、基本の動作、息継ぎ、長く泳げるようになる為の練習。�１１・１２は、正しい姿勢から泳ぎの基本から練習。

新規開講クラス（１８歳以上の方が対象のスポーツ教室）
� 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１３ 骨盤コントロール
１４：００～
１５：００

１２／５～１／３０（１２／１２・１９・１／２除く）
毎週土曜日（全６回）

３５人 ３，９００円

お子さんが対象のスポーツ教室
� 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１４
キッズスポーツ
クラブ

１６：３０～
１７：３０

１２／１～１／２６（１２／８・１５・１／１２除く）
毎週火曜日（全６回）

２０人 ４，６５０円

１５
キンダースポーツ
クラブジュニア

１５：１５～
１６：１５

１２／４～１／２９（１２／１１・１／１除く）
毎週金曜日（全７回）

１５人 ６，３００円
※�１４⇒１２／２９�見学可（保護者参加可・動きやすい服装、室内履き持参）
※�１５・１６⇒１２／２５�見学可（発表会有。保護者参加可・動きやすい服装、室内履き持参）
�１４は小学校１～３年生対象。�１５は３歳児対象。�１６は４～６歳の未就学児対象。

館内応募受付クラス

継続対象クラス（１８歳以上の方が対象のスポーツ教室）
� 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金 � 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１７ 簡単パワーヨガ
１１：００～
１２：００

１２／１～１／２６（１２／８・１５・１／１２除く）
毎週火曜日（全６回）

３５人 ３，９００円 ２８ ベリーダンス
１９：００～
２０：００

１２／３～１／２８（１２／１０・３１除く）
毎週木曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円

１８ ダンスエクササイズ
１９：００～
２０：００

１２／１～１／２６（１２／８・１５・１／１２除く）
毎週火曜日（全６回）

３５人 ３，９００円 ２９ ヨガピラティス
２０：１５～
２１：１５

１２／３～１／２８（１２／１０・３１除く）
毎週木曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円

１９ スタイルヨガ
２０：１５～
２１：１５

１２／１～１／２６（１２／８・１５・１／１２除く）
毎週火曜日（全６回）

３５人 ３，９００円 ３０ フラダイエット
１０：００～
１１：００

１２／４～１／２９（１２／１１・１／１除く）
毎週金曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円

２０ キックボクササイズ
２０：１５～
２１：１５

１２／１～１／２６（１２／８・１５・１／１２除く）
毎週火曜日（全６回）

２５人 ３，９００円 ３１
ハツラツ！
リフレッシュ体操A

１１：１５～
１２：４５

１２／４～１／２９（１２／１１・１／１除く）
毎週金曜日（全７回）

３５人 ５，４２５円

２１
ラテンエアロ
スリムアップ

１０：００～
１１：００

１２／２～１／２７（１２／９・１６除く）
毎週水曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円 ３２
ハツラツ！
リフレッシュ体操B

１３：００～
１４：３０

１２／４～１／２９（１２／１１・１／１除く）
毎週金曜日（全７回）

３５人 ５，４２５円

２２
体質改善！ストレッチ
＆トレーニング

１０：００～
１１：００

１２／２～１／２７（１２／９・１６除く）
毎週水曜日（全７回）

２０人 ４，５５０円 ３３ ダンスエアロ
１９：３０～
２０：３０

１２／４～１／２９（１２／１１・１／１除く）
毎週金曜日（全７回）

２５人 ４，５５０円

２３
ボールバランス＆
ピラティス

１１：２０～
１２：２０

１２／２～１／２７（１２／９・１６除く）
毎週水曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円 ３４
中国式いきいき
健康体操（練功十八法）

９：４５～
１０：４５

１２／５～１／３０（１２／１２・１／２除く）
毎週土曜日（全７回）

３０人 ４，５５０円

２４
脂肪燃焼エアロ＆
リラックスヨガ

１３：３０～
１４：３０

１２／２～１／２７（１２／９・１６除く）
毎週水曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円 ３５
ダイナミック
ピラティス

１１：００～
１２：００

１２／５～１／３０（１２／１２・１／２除く）
毎週土曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円

２５
イシュタスタイル
アロマヨガ

２０：１５～
２１：１５

１２／２～１／２７（１２／９・１６除く）
毎週水曜日（全７回）

３５人 ４，５５０円 ３６ アシュタンガヨガ
１２：３０～
１３：３０

１２／６～１／３１（１２／１３・２７・１／３除く）
毎週日曜日（全６回）

３５人 ３，９００円

２６ 太極拳
１１：００～
１２：３０

１２／１７～１／２８（１２／３１除く）
毎週木曜日（全６回）

３０人 ４，６５０円 ３７ アクアビクス
１０：００～
１１：００

１２／３～１／２８（１２／１０・３１除く）
毎週木曜日（全７回）

３５人 ５，４２５円

２７
はじめての
ハワイアン・フラ

１３：３０～
１４：３０

１２／１７～１／２８（１２／３１除く）
毎週木曜日（全６回）

３０人 ３，９００円
主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

� 教 室 名 時 間 日 程 定員 料金

１６
キンダースポーツ
クラブ

１６：３０～
１７：３０

１２／４～１／２９（１２／１１・１／１除く）
毎週金曜日（全７回）

１５人 ６，３００円

催
し
・
講
座 
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