
※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター �０４８―８２４―４１９９
●埼玉県南西部消防本部 �０４８―４６０―０１２３
※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１１・１２月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １１／１５�・２２�・２３�・２９�・１２／６�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所（新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金（保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

※日曜・休日に実施している医療機関は２０ページに掲載しています。

問い合わせ 健康づくり課（保健センター内）
�048-465-8611

※各種相談の日程は、１８ページをご覧ください。

※健診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。乳幼児と父母の方へ

※検診等の費用について、特に記載しているもの以外は無料です。成人の方へ
そ の 他

内容／創作活動やレクリエーション、スポ
ーツなどの活動をとおしてのグルー
プ訓練

申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

季節性インフルエンザ予防接種を実施中です。接種希望者はお早めに！
申し込み／電話等で直接協定医療機関に要

予約
費用／１，０００円
※��該当者で生活保護受給者は無料
持ち物／健康保険証

（�に該当する方は、身体障害者
手帳もお持ちください。）

※生活保護受給者は受給者証をお持ちくだ
さい。

対 象
回復途上にある精神障害者
（主に統合失調症）

�接種時満６５歳以上の市民
�接種時満６０歳以上６５歳未
満で、心臓、腎臓、呼吸
器等の病気で障害１級程
度の市民

（��ともに希望接種です）

日時・会場
毎週木曜日
午前９時３０分～１１時３０分
保健センター ほか

１０月２０日�～１２月末日
（終了日は医療機関によって
異なります）
※朝霞市・志木市・和光市・
新座市の協定医療機関で受
けられます。（予診票は医
療機関に備えてあります）

内 容

ソーシャルクラブ
�
�
精神障害者社会	


復帰相談指導

高齢者
インフルエンザ
予防接種
（希望される方）
※実施期間中１回のみ

そ の 他
申し込み／母子健康手帳交付時に配布して

いる出生連絡票をお送りくださ
い。

※電話での申し込みもお受けいたします。

日程等は、対象者に健診月の前月２０日まで
に個別通知します。
通知のない場合は、お問い合わせください。
（１２月対象者は左に記載）

内容／身長・体重の計測（保護者が自由に
計測できる場になっています）

申し込み／不要。直接会場にお越しください。

内容／楽しく体を動かしながら発達をうな
がす教室です

申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

内容／参加者同士の交流、手遊び
申し込み／健康づくり課（電話で要予約）

対 象
生後０～３か月児とそのお
母さん

４か月児（H２１年８月生まれ）・
１０か月児（H２１年２月生まれ）・
１歳７か月児（H２０年５月生まれ）・
３歳４か月児（H１８年８月生まれ）

乳幼児

運動発達に心配のあるお子
さんと保護者

０～３歳児くらいまでの多
胎児とその保護者
多胎児を妊娠中の妊婦

日時・会場
内容／助産師・保健師が訪問

し、赤ちゃんの発育発
達の確認や育児全般の
ご相談に応じます。

受付／午後１時～２時
保健センター

１２／１０�
受付／午前９時３０分～１０時３０分
保健センター

１１／２７�、１２／１８�
午前１０時～１１時３０分
保健センター

１１／１７、１２／１５
午前１０時３０分～１１時３０分
保健センター

内 容

お誕生訪問

乳幼児健康診査

自由計測

ひまわり教室

ぴーなっつ

※埼玉県内のかかりつけ医（県内相互乗り入れ協定医療機関）で接種を希望される場
合は、住所地の予診票が必要なため、健康づくり課にお問い合わせください。

インフルエンザ予防接種実施医療機関（市内協定）
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か ※この予防接種は新型インフルエンザ予防接種ではありません。
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