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ご
案
内

筋力向上トレーニング教室のお休み
総合体育館で毎週金曜日に実施して
いる高齢者健康保持のための筋力向上
トレーニング教室、１２月４日�の教室
は、都合によりお休みさせていただき
ます。
問い合わせ／長寿はつらつ課
内線２６３６ �０４８―４６３―１９５２（直通）

学
校
給
食
に
地
場
産
野
菜
を

学
校
給
食
に
使
用
す
る
野
菜
等

を
納
入
し
て
い
た
だ
け
る
生
産
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

平
成
２１
年
４
月
か
ら
朝
霞
第

四
・
第
五
小
学
校
で
自
校
式
給
食

が
始
ま
る
た
め
、
個
人
の
登
録
も

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
１２
月
２５
日
�
ま
で

申
請
書
配
布
・
問
い
合
わ
せ
／
学

校
給
食
課
（
溝
沼
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
）

�
０
４
８
―
４
５

１
―
０
３
７
０

保
育
園
臨
時
職
員

職
種
／
時
間
外
保
育
士

募
集
人
数
／
１
人

応
募
資
格
／
子
育
て
経
験
あ
り

勤
務
場
所
／
北
朝
霞
保
育
園
分
園

賃
金
／
時
給
９４０
円

※
そ
の
ほ
か
臨
時
保
育
士
・
調
理

補
助
員
・
用
務
員
も
随
時
登
録
を

受
付
。
必
要
な
資
格
・
勤
務
時
間

等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
６

�
０
４
８
―

４
６
３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

募
集
資
格
／
平
成
５
年
４
月
２
日

〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

受
付
期
限
／
平
成
２２
年
１
月
８
日

�
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。http

://w
w
w
.

m
od.go.jp/pco/saitam

a

問
い
合
わ
せ
／
自
衛
隊
朝
霞
地
域

事
務
所

�
０
４
８
―
４
６
６

―
４
４
３
５

職
と
住
居
を
失
っ
た

方
へ
の
住
宅
手
当

２
年
以
内
に
離
職
し
、
住
居
を

喪
失
し
て
い
る
方
（
喪
失
す
る
お

そ
れ
の
あ
る
方
を
含
む
）
で
就
労

意
欲
の
あ
る
方
に
対
し
、
住
宅
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
要
件
／

�
原
則
と
し
て
収
入
が
な
い
方

�
預
貯
金
が
一
定
額
を
超
え
な
い

こ
と

�
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を

行
っ
て
、
常
用
就
職
に
向
け
た

就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。

※
そ
の
ほ
か
要
件
等
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

支
給
期
間
／
最
長
６
か
月

支
給
額
（
月
額
）
／

単
身
世
帯４

万
７
７
０
０
円
以
内

複
数
世
帯６

万
２
０
０
０
円
以
内

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
社
会
福
祉

課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
３

２
８
０

福
祉
課

内
線
２
６

５
５
〜
６

�
０
４
８
―
４
６

３
―
１
５
７
６
（
直
通
）

子どもを狙った事件や声かけ事案が相次いでいます。核家族化の進行や生活様式の多様
化、共働き家庭の増加などにより、夜遅く子どもの姿を見かけることや、子どもが一人に
なる機会も増えています。
子どもが犯罪の被害者にならないように、地域全体が気配りをして、子どもを犯罪から
守りましょう。

■日常からの防犯指導を
�一人で遊ばせない。
�外出時には、行き先を必ず告げさせる。
�何かあったら、大声で助けを呼ぶようにさせる。
�何かあったら必ず報告させる。
■子どもから不審者情報を聞いた場合は、警察へ通報（１１０番）してください
どんなに小さいことでも通報してください。それが犯罪防止につながります。

問い合わせ／危機管理課 内線２３７５ �０４８―４６３―１７８８（直通）

イ ン フ ォ
メーション

募

集

朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

サイ カ

彩夏ウボーイの防犯推進室

犯罪から子どもを守ろう！
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夕暮れ時早めのライト
点灯運動実施中

１１／１～１２／３１までの２か月間

交通事故は、夕暮れ時から夜間
の時間帯に多く発生する傾向があ
り、特に午後４時～６時の時間帯
に最も多く発生しており、死傷者
数が最も多いのもこの時間帯です。

！
犬
や
猫
の
ふ
ん
で
み
ん
な

が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て

処
分
し
ま
し
ょ
う

朝霞ブランド認定品紹介�

パティスリー ロアレギューム
「ミャムミャムプリン」

朝霞ブランド認定品紹介�

かふぇぎゃらりー＆陶芸工房
八右衛門「朝霞浜崎焼」

１２
月
３
日
�
〜
９
日
�
は

障
害
者
週
間
で
す

障
害
者
週
間
は
、
国
民
の
間
に

広
く
障
害
者
の
福
祉
に
つ
い
て
の

関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

障
害
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
そ

の
ほ
か
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に

積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め

る
た
め
、
障
害
者
基
本
法
に
よ
り

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
障

害
者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
、
施
設
活
動
で
制
作
さ
れ

た
作
品
等
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
／
１２
月
３
日
�
〜
９
日
�

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５

分
会
場
／
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課

内
線
２

６
５
２
〜
３

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
５
９
８
（
直
通
）

１１
月
２２
日
�
〜
２８
日
�
は

医
療
安
全
推
進
週
間
で
す

埼
玉
県
内
の
医
療
機
関
や
薬
局
の

情
報
を
知
り
た
い
と
き
は
！

場
所
や
診
療
科
目
・
時
間
な
ど

の
条
件
を
入
力
す
る
と
、
県
内
の

約
１
万
か
所
の
医
療
機
関
や
薬
局

を
検
索
で
き
る
「
埼
玉
県
医
療
機

能
情
報
提
供
シ
ス
テ
ム
」
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

http
://w

w
w
.iryo- kensaku

.
jp/saitam

a

「
患
者
さ
ん
の
た
め
の
３
つ
の
宣

言
」
登
録
医
療
機
関
を
ご
存
じ
で

す
か
？

患
者
さ
ん
が
納
得
し
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
埼
玉

県
で
は
埼
玉
県
医
師
会
と
協
同
し

て
「
患
者
さ
ん
の
た
め
の
３
つ
の

宣
言
」
を
行
う
医
療
機
関
を
登
録

し
公
表
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
県

内
病
院
の
約
８
割
が
登
録
さ
れ
て

い
て
、
現
在
は
診
療
所
を
含
め
る

と
８６９
の
医
療
機
関
が
登
録
し
て
い

ま
す
。

宣
言
内
容

１
患
者
さ
ん
へ
十
分
な
説
明
を
行

い
、
同
意
を
得
て
医
療
を
提
供

し
ま
す
。

２
患
者
さ
ん
ご
自
身
の
診
療
情
報

を
開
示
し
ま
す
。

３
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
に
協

力
し
ま
す
。

登
録
医
療
機
関
は
左
記
の
埼
玉

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

http
://w

w
w
.pref.saitam

a.lg.
jp/A

04
/B
F00
/iryoannzen/

sengen.htm
l

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
県
医
療
整
備

課

�
０
４
８
―
８
３
０
―
３

５
４
１

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！

〜
埼
玉
県
最
低
賃
金
の

改
正
に
つ
い
て
〜

埼
玉
県
最
低
賃
金
が
１０
月
１７
日

か
ら
時
間
額
７３５
円
に
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
す

べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
特
定
の

産
業
に
つ
い
て
は
別
途
産
業
別
最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
埼
玉
労
働
局
賃
金

室

�
０
４
８
―
６
０
０
―
６

２
０
５

さ
い
た
ま
労
働
基
準
監
督
署

�
０
４
８
―
６
０
０
―
４
８
０

１

自家農園で飼っている
鶏が、毎日産んでくれる
新鮮卵で作ったプリンで、
店でも一番の人気商品で
す。商品名の“ミャムミャ
ム”はフランス語で「おい
ちぃおいちぃ」という赤ちゃん言葉です。新鮮な卵
がもつコクと滑らかな味わいをお楽しみください。

問い合わせ／パティスリー ロアレギューム
三原３―３２―１０ �・�０４８―４７４―０３７７

自家の水田の下に堆積した青粘土を原料として
焼き上げた陶器です。陶芸工房では陶芸教室も開
催され、同じ敷地内にある“かふぇぎゃらりー”
では陶器の展示・販売、またレストランでは野菜
中心のヘルシーな食事も提供しています。

問い合わせ／かふぇぎゃ
らりー＆陶芸工房
八右衛門
浜崎４―５―５３
�・�０４８―４７２―３８６９

食欲の秋、芸術の秋を満喫してください。

ご
案
内 
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●
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

親
子
歯
科
健
康
診
査

市
で
は
、
５
歳
児
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
と
し
た
歯
科
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

５
歳
児
は
、
永
久
歯
が
生
え
始

め
る
大
切
な
時
期
で
あ
り
、
成
人

期
は
、
歯
周
疾
患
が
増
加
す
る
時

期
で
す
。
こ
の
機
会
に
親
子
で
歯

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し

ょ
う
！

対
象
／
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜
平

成
１７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
と
保
護
者
１
人
（
原
則
と
し

て
幼
児
と
保
護
者
の
１
組
同
時

受
診
）

※
対
象
の
幼
児
に
は
、
個
別
通
知

を
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い

方
は
、
健
康
づ
く
り
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
／
９
月
１
日
�
〜
１１
月

３０
日
�

健
診
場
所
／
市
内
の
協
力
歯
科
医

院
内
容
／
歯
科
健
診
と
相
談

（
治
療
は
同
日
に
は
で
き
ま
せ

ん
。
別
の
日
に
改
め
て
予
約
が

必
要
で
す
）

費
用
／
無
料
（
全
額
公
費
負
担
）

※
な
お
、
健
診
後
に
要
治
療
と
な

っ
た
場
合
の
治
療
費
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
個
別
通
知
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
健
康
づ
く
り
課

�
０
４
８
―
４
６
５
―
８
６
１

１
花
い
っ
ぱ
い
運
動
助
成
制
度

市
で
は
、
明
る
く
安
ら
ぎ
と
潤

い
の
あ
る
生
活
環
境
を
目
指
し
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
を
推
進
す
る
団

体
に
対
し
助
成
し
ま
す
。
多
く
の

市
民
の
目
に
触
れ
ら
れ
る
道
路
等

に
面
し
た
空
き
地
な
ど
に
花
の
苗

や
種
子
、
球
根
を
植
え
て
花
を
咲

か
せ
て
い
た
だ
け
る
市
民
団
体
等

に
対
し
実
施
場
所
の
面
積
に
応
じ

た
数
の
草
花
の
苗
、
種
子
お
よ
び

球
根
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
の
要
件
／

�
市
内
在
住
の
個
人
ま
た
は
市
内

に
所
在
す
る
法
人
も
し
く
は
団

体
に
所
属
す
る
方
で
構
成
さ
れ

た
５
人
以
上
の
団
体
で
あ
る
こ

と
�
目
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
な
道
路

等
に
面
し
た
場
所
で
あ
る
こ
と

�
実
施
場
所
の
土
地
所
有
者
お
よ

び
管
理
者
の
承
諾
を
得
て
い
る

こ
と

	
団
体
等
に
お
い
て
、
実
施
場
所

を
適
正
に
管
理
し
、
年
２
回
程

度
の
植
込
み
が
で
き
る
こ
と



１
年
度
内
に
お
い
て
、
１
団
体

に
つ
き
２
件
ま
で

申
請
／
環
境
保
全
課
に
あ
る
申
請

書
に
関
係
書
類
（
案
内
図
・
構

成
員
名
簿
・
実
施
場
所
の
写

真
）
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
支
所
・
出
張
所
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
の
決
定
／
申
請
後
、
調
査
を

行
い
、
助
成
が
決
定
さ
れ
る
と

草
花
の
苗
、
種
子
お
よ
び
球
根

を
実
施
場
所
の
面
積
に
応
じ
て

助
成
し
ま
す
。

面
積
お
よ
び
限
度
額
／

・
１０
平
方
�
超
〜
５０
平
方
�
ま
で

（
８
０
０
０
円
相
当
額
以
内
）

・
５０
平
方
�
超
〜
１００
平
方
�
ま
で

（
１
万
円
相
当
額
以
内
）

・
１００
平
方
�
超
〜
２００
平
方
�
ま
で

（
１
万
５
０
０
０
円
相
当
額
以

内
）

朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

わくわくどーむ休館日のお知らせ

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター）
�０４８―４７２―６０００

館内設備の定期点検および修繕工事実施のため、
１２月７日�～１６日�は全館休館とさせていただき
ます。
※１２月７日�～平成２２年２月２２日�までは、毎週
月曜日も休館日となります。なお、月曜日が祝
日の場合は、翌平日が休館日となります。

地域包括支援センター内間木苑は、朝霞市の委託を受けて運営している地域
の相談窓口で、上内間木にある『特別養護老人ホーム内間木苑』内にあります。
主任介護支援専門員、社会福祉士、看護師が中心となり高齢者やそのご家族を、
介護・福祉・健康・医療など、さまざまな面から総合的に支援します。

“介護の悩みなど、一人で抱え込まずに
お気軽に、ご相談ください”

※ご相談は無料です。秘密は必ず守られますのでご安心ください。
担当地域／朝志ヶ丘、北原、西原、宮戸、大字宮戸、浜崎、大字浜崎、田島、

上内間木、下内間木
所在地／上内間木４９８―４（特別養護老人ホーム内間木苑内） �０４８―４５８―２０２２
相談受付／月～金曜日 午前８時３０分～午後５時

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内
間
木
苑
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
の
輪
を
築
く
た
め
出
前
講
座
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
介
護
や
医
療
の
こ
と
な
ど
、
趣
向

を
凝
ら
し
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
出
向
き
ま
す
。

こんにちは

ご
案
内 
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地上アナログテレビ放送終了のお知らせ
現在の地上アナログテレビ放送は、地上デジ

タル放送への移行に伴い、２０１１年７月２４日まで
に終了いたします。地上デジタルテレビ放送の
視聴方法など受信に関する相談、お問い合わせ
は下記へお願いします。
【問い合わせ】
受信相談／総務省地上デジタルテレビジョン放
送受信相談センター �０５７０―０７―０１０１

・
２００
平
方
�
超
〜
（
２
万
円
相
当

額
以
内
）

問
い
合
わ
せ
／
環
境
保
全
課

内

線
２
２
６
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
５
０
４
（
直
通
）

生
け
垣
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
に
替
え

て
生
け
垣
を
設
置
す
る
場
合
、
ま

た
、
新
た
に
生
け
垣
を
設
置
す
る

場
合
に
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。
生
け
垣
は
、
ま
ち

並
景
観
の
形
成
、
地
球
温
暖
化
の

防
止
、
火
災
の
延
焼
防
止
、
ま
た
、

地
震
に
強
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
か
ら
、
市
で
は
生
け
垣
づ

く
り
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
工
事
／

・
高
さ
５０
�
�
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
取
り
壊
し
、
生
け
垣
を
設

置
す
る
植
栽
工
事

・
新
し
く
生
け
垣
を
設
置
す
る
植

栽
工
事

対
象
と
な
る
生
け
垣
／

・
公
共
的
な
道
路
な
ど
に
沿
っ
て

設
置
す
る
長
さ
２
�
以
上
の
生

け
垣
で
あ
る
こ
と

・
樹
木
の
高
さ
は
お
お
む
ね
１
�

以
上
で
あ
り
、
１
�
当
り
の
植

栽
本
数
は
３
本
以
上
で
あ
る
こ

と
・
生
け
垣
に
適
し
た
樹
種
を
植
栽

し
、
将
来
に
わ
た
り
維
持
管
理

を
行
え
る
も
の

補
助
金
交
付
額
／

・
生
け
垣
の
設
置
費
用
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
費
用
に
対
し
て
、

１
�
当
た
り
１
万
円
。
そ
れ
ぞ

れ
１０
万
円
が
限
度
額
。

※
生
け
垣
の
設
置
費
用
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
撤
去
費
用
が
１
�
当
た

り
１
万
円
未
満
の
場
合
は
、
実
際

に
か
か
っ
た
費
用
と
な
り
ま
す
。

「
私
の
家
に
生
け
垣
を
設
置
し
た

場
合
、
補
助
の

対
象
に
な
る
の

か
な
？
」
な
ど

何
で
も
結
構
で

す
。
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
都
市
計
画
課

内

線
２
１
０
２
〜
３

�
０
４
８

―
４
６
３
―
０
３
７
４（
直
通
）

家
庭
用
小
型
焼
却
炉
の
無
料
回
収

市
で
は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

発
生
を
抑
制
す
る
た
め
、
家
庭
用

小
型
焼
却
炉
を
無
料
で
回
収
し
て

い
ま
す
。
処
分
し
た
い
方
は
、
次

の
と
お
り
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
焼
却
炉
／

�
家
庭
用
小
型
焼
却
炉
で
２
人
程

度
で
運
搬
可
能
な
も
の
。

�
金
属
製
の
も
の
で
地
面
に
固
定

さ
れ
て
い
な
い
も
の（
レ
ン
ガ
・

ブ
ロ
ッ
ク
等
で
で
き
て
い
る
も

の
は
除
く
）。

※
事
業
所
で
お
使
い
の
焼
却
炉
は
、

対
象
外
で
す
。

そ
の
他
／
焼
却
炉
内
の
灰
、
ス
ス

な
ど
は
取
り
除
い
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
焼
却
炉
の
状

況
に
よ
っ
て
は
回
収
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
環
境

保
全
課

内
線
２
２
６
４

�

０
４
８
―
４
６
３
―
１
５
１
２

（
直
通
）

共
済
制
度

小
規
模
企
業
共
済
制
度

個
人
事
業
主
ま
た
は
会
社
等
の

役
員
の
方
が
事
業
を
や
め
た
り
退

職
し
た
場
合
に
、
生
活
の
安
定
や

事
業
の
再
建
を
図
る
た
め
の
資
金

を
準
備
し
て
お
く
国
の
共
済
制
度

で
、「
小
規
模
企
業
の
経
営
者
の

た
め
の
退
職
金
制
度
」
と
い
え
ま

す
。
特
徴
は
、
掛
金
は
全
額
所
得

控
除
。
受
け
取
る
共
済
金
も
退
職

所
得
扱
い
ま
た
は
公
的
年
金
等
の

雑
所
得
扱
い
と
な
り
ま
す
。

経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済
（
中
小
企

業
倒
産
防
止
共
済
制
度
）

取
引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原
因

で
、
経
営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し

て
し
ま
っ
た
と
き
に
資
金
を
借
り

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、

中
小
企
業
を
守
る
た
め
の
国
の
共

済
制
度
で
す
。
無
担
保
・
無
保
証

人
で
、
積
み
立
て
掛
金
の
１０
倍
の

範
囲
内
（
最
高
３
２
０
０
万
円
）

で
被
害
額
相
当
の
共
済
金
の
借
り

入
れ
が
可
能
で
す
。
毎
月
の
掛
金

も
税
法
上
、
必
要
経
費
ま
た
は
損

金
に
算
入
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
／
商
工
会
、
商
工
会
議

所
、
青
色
申
告
会
※
、
金
融
機

関
の
本
支
店
の
窓
口
。
制
度
の

運
営
は
、
独
立
行
政
法
人
中
小

企
業
基
盤
整
備
機
構
。

問
い
合
わ
せ
／
経
営
安
定
再
生
部

共
済
普
及
課

�
０
３
―
５
４

７
０
―
１
６
９
０

※
に
つ
い
て
は
、
小
規
模
企
業
共

済
の
み

選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙人人人人人人人人人人人人人人人人名名名名名名名名名名名名名名名名簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿簿抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄抄本本本本本本本本本本本本本本本本のののののののののののののののの閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲閲覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況をををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせししししししししししししししししまままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすす

問い合わせ／選挙管理委員会事務局 内線２４１２
�０４８―４６３―２４４４（直通） （平成２０年）

利用目的の概要

統計調査の対象者名簿作成
のため

日本世論調査会 面接世論
調査の対象者抽出のため

政治的課題に関する有権者
の意識を客観的に測定、分
析して報道し、もって公選
法第１条に定めるところの
民主政治の健全な発達を期
するため

若年層の有権者に対する、
政治・選挙に関する意識調
査のため

「日本人の社会的期待に関
する意識調査」の対象者の
ため

閲覧対象となった
選挙人の範囲

幸町１丁目、溝
沼２丁目、岡３
丁目

第１３、第１４、第
２１投票区

第１０投票区

朝霞市全域
２０歳代の男女

栄町３丁目

閲覧申出者の
氏名

社団法人 新情報
センター事務局長
平谷 信次

社団法人 共同通
信社� 石川 聰

朝日新聞さいたま
総局
山川富士夫

株式会社 報道新
聞社 編集局長
吉田 健司

�日本リサーチセ
ンター調査部
部長 大澤 秀子

ご
案
内 
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４
月
か
ら
入
園
希
望
の
方

保
育
園
入
園
申
込
書
を

受
け
付
け
ま
す

対
象
／
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
し
、
保
育
に
欠
け
る
児

童
（
保
護
者
以
外
の
方
が
保
育

で
き
る
場
合
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
）

�
家
庭
の
内
外
で
家
事
以
外
の
仕

事
を
し
て
い
る
（
仕
事
を
探
し

て
い
る
）
場
合

�
母
親
が
産
前
産
後
の
場
合

�
病
気
、
け
が
、
ま
た
は
心
身
に

障
害
が
あ
る
場
合

�
長
期
に
わ
た
る
病
人
や
心
身
に

障
害
が
あ
る
方
が
い
る
た
め
、

常
時
そ
の
看
護
に
あ
た
っ
て
い

る
場
合

�
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の

災
害
の
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る

場
合

保
育
園
の
所
在
地
・
定
員
／
別
表

１
参
照

※
保
育
園
に
は
定
員
が
定
め
ら
れ

て
い
る
た
め
、
入
園
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
／

�
保
育
園
入
園
申
込
書

�
勤
務
（
内
定
）
証
明
書
ま
た
は

勤
務
誓
約
書（
求
職
中
の
方
）等

�
病
気
ま
た
は
看
護
の
場
合
は
医

師
の
診
断
書

※
そ
の
ほ
か
必
要
に
応
じ
て
書
類

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
込
書
配
付
場
所
／
子
育
て
支
援

課
で
配
布
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込

書
等
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
・
会
場
／
１２
月
１
日
�

〜
１２
月
１８
日
	
…
市
役
所
別
館

５
階
大
会
議
室

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。た
だ
し
、

１２
月
５
日
�
、１２
月
１３
日
�
の
み
、

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
ま
で
受
付

を
行
い
ま
す
。

（
他
市
の
保
育
園
を
希
望
す
る
な

ど
、
ほ
か
の
機
関
に
照
会
が
必
要

な
場
合
は
、土
・
日
曜
日
で
は
対
応

が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※
期
間
終
了
後
の
申
し
込
み
に
つ

い
て
は
欠
員
補
充
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内
線
２
６
４
３
〜
４



０
４

８
―
４
６
３
―
２
８
３
６
〜
７

（
直
通
）

４
月
か
ら
入
所
希
望
の
方

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
所

申
請
書
を
受
け
付
け
ま
す

対
象
／
保
護
者
が
働
い
て
い
る
な

ど
の
理
由
で
留
守
家
庭
の
た
め

保
育
を
必
要
と
す
る
小
学
校
１

〜
３
年
生
（
障
害
の
あ
る
児
童

は
６
年
生
）
ま
で
の
児
童

各
ク
ラ
ブ
の
所
在
地
・
定
員
／
別

表
２
参
照

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
／

�
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
申
請
書

�
勤
務
（
内
定
）
証
明
書

※
そ
の
ほ
か
必
要
に
応
じ
て
書
類

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
請
書
配
布
場
所
／
子
育
て
支
援

課
で
配
布

※
朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

施
設
福
祉
課
（
は
あ
と
ぴ
あ

内
）
で
も
配
付
し
て
い
ま
す
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
請
書
等
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

受
付
期
間
・
受
付
場
所
／
１２

月
１
日
�
〜
１２
月
１８
日
	

…
市
役
所
別
館
５
階
大
会

議
室

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
た

だ
し
、
市
役
所
で
は
１２
月
５

日
�
、１２
月
１３
日
�
、午
前
１０

時
〜
午
後
３
時
ま
で
受
付
を

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援

課

内
線
２
６
４
３
〜
４



０
４
８
―
４
６
３
―
２

８
３
６
〜
７
（
直
通
）

朝
霞
市
社
会
福
祉
協
議
会

施
設
福
祉
課
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４
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６
―
２
４
８
７

朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

別表１ 保育園一覧
対象年齢（平成２２年
４月１日現在の年齢）

１歳児～５歳児

８か月～５歳児

１歳児～５歳児

２歳児～５歳児
８か月～１歳児

１歳児～５歳児

８か月～５歳児

２か月～５歳児

別表２ 放課後児童クラブ一覧
定員（人）
１１５
１５０
７６
１３０
１３５
７５
１２５
９５
８０
８０

※放課後児童クラブは市が指定した指定管理者が運営します。

場 所
朝霞第六小学校敷地内

北朝霞公民館隣（朝霞第七小学校近く）
朝霞第二小学校敷地内
朝霞第一小学校敷地内
朝霞第八小学校敷地内
朝 霞 第 三 小 学 校 そ ば
朝霞第五小学校敷地内
朝霞第四小学校敷地内
朝霞第九小学校敷地内
朝霞第十小学校校舎内

定員
（人）

６０
８１
１５０
９０
９０
８４
２３
７７
７４
１００
１０３
１００
６０
４５
９０
５８
４０
９０

所 在 地

浜崎３丁目８番７号
根岸台１丁目５番２７号
溝沼７丁目１３番１１号
本町１丁目２０番４号
根岸台８丁目２番４１号
朝志ケ丘１丁目３番２６号
朝志ケ丘１丁目５番４０号
栄町１丁目５番４３号
泉水２丁目１２番１１号
大字溝沼４３５番地の１
宮戸４丁目６番２号
仲町２丁目４番３１号
宮戸３丁目１０番４５号
田島２丁目４番１１号
溝沼２丁目１０番２４号
栄町５丁目１番３０号
本町１丁目８番２６号
大字浜崎６９番地の１

放課後児童クラブ名
本町放課後児童クラブ
朝志ヶ丘放課後児童クラブ
岡 放 課 後 児 童 ク ラ ブ
膝折放課後児童クラブ
栄町放課後児童クラブ
浜崎放課後児童クラブ
泉水放課後児童クラブ
幸町放課後児童クラブ
根岸台放課後児童クラブ
溝沼放課後児童クラブ

保 育 園 名

浜 崎 保 育 園
東 朝 霞 保 育 園
溝 沼 保 育 園
本 町 保 育 園
根 岸 台 保 育 園
北 朝 霞 保 育 園
北朝霞保育園（分園）
栄 町 保 育 園
泉 水 保 育 園
さ く ら 保 育 園
宮 戸 保 育 園
仲 町 保 育 園
大 山 保 育 園
朝霞しらこばと保育園
滝 の 根 保 育 園
あさかたんぽぽ保育園
さ わ ら び 保 育 園
ど ろ ん こ 保 育 園

ご
案
内 
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♪
♪

�

私にもできた！ 地域デビュー！
～市民活動支援ステーションで見つけました～

市民活動支援ステーションでは、昨年１２月から今年
１月にかけて、「朝霞市で…シニアの出番だ！ ～朝
霞市シニア世代地域デビュー支援講座～」を実施しま
した。
この講座は、これまで培った技術や経験を活かして、

「地域で何かをやってみたい」とお考えのいわゆる団
塊の世代を中心とした皆さんに、市民活動を始めるき
っかけを作っていただこうと開催したもので、５０～７０
歳代の方が参加されました。

ほしせきすけ

今回、この講座に参加された星関助さん（写真左）
は、会社勤めの間は、市外で約３０年間少年野球の指導

をしていま
したが、定
年退職後は
それを引退
し、特に何
もしていま
せんでした。
しかし、

「市内で何か役に立つことをしたい」と思っていたと
ころ、広報あさかに掲載されていた「シニアの出番
だ！」の文字が目にとまり、早速、地域デビュー支援
講座に参加を申し込みました。
星さんは、講座で学んだ知識を基に、講座修了後、
市民活動支援ステーションやボランティアセンターな
どを訪れ、さらにさまざまな団体や活動の情報を集め
ました。
その後、長寿はつらつ課が実施した「楽脳体操イン
ストラクター養成研修会」に参加し、インストラクタ

まつ

ーとして認定され、現在では、「楽脳体操チーム（松
やまやす お

山泰夫代表）」のメンバーとして、お年寄りに楽脳体
操を指導しています。
また、機能訓練を終えた方の集まりである「歩の会
すず き よう こ

（鈴木洋子代表）」のカーボランティア（車での送迎）
としても活躍していますが、これは、市民活動支援ス
テーションにあった冊子に紹介されていた内容を見て
参加されたとのことです。
「勇気を出して地域デビュー支援講座に参加してよ
かった」と話す星さんは、「本気で取り組めばたいて
いのことができるし、何でもおもしろく、誰かが助け
てくれるものだと思います。これからも健康第一で活
動を続けていきたいです。」と笑顔で話してください
ました。

※「シニア世代地域デビュー支援講座」は今年度も開催
する予定です。日程・内容が決まり次第、広報あさか
でお知らせします。

あさか市民活動ニュースレター
問い合わせ／市民活動支援ステーション

�０４８―４６３―１４１７ vol．１４

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問い合わせ／わくわくどーむ
（健康増進センター）
�０４８－４７２－６０００

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催のののののののののののののののののののののののののののののののののの特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッススススススススススススススススススススススススススススススススススンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンををををををををををををををををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
家族みんなで参加してみませんか？

内 容

体をいっしょに動かしながらお子さんの頑張る姿を
見ませんか？「楽しく体を動かす」をテーマにいい
汗をかきましょう！

みんなで楽しくダンスを踊りませんか？最後にはお
母さんやお父さんにダンスの発表会があります！
※レッスン中の見学は出来ません

対象／�２～４歳のお子さんとその保護者 �４～６歳の未就学児
※�で２歳以下のお子さんがいる場合は、３人１組（保護者１人・お子さん２人）で参加できます。

申込方法／１階総合受付で事前にお申し込みください（先着順）。
※あらかじめ空き状況をお問い合わせください。
※当日の申し込みは出来ません。

参加料／５００円（保険料込み）
持ち物／タオル・飲み物・室内履き

※動きやすい服装でお越しください。 主催／Fun Space 株式会社（指定管理者）

レッスン名

親子スポーツ教室

アンパンマンで
リズム体操＆ダンス

定員

１５組

１５人

時 間

１３：００～
１４：００

１３：００～
１４：００

No

�

�

日 程

１１月２３日
（月・祝）
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朝霞市役所（代表） TEL０４８―４６３―１１１１ FAX０４８―４６７―０７７０
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。
●受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 ●休日／土・日曜日、祝日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●費用の記載がないもの
は原則として無料です● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

問い合わせ／産業振興課 内線２２４２
�０４８－４６３－１９０３（直通）

収 穫 祭
日時／１２月５日� 午前１０時～午後４時
会場／浜崎農業交流センター（わくわくどーむそば）
内容／朝霞産野菜の直売・農協による販売のほか、お楽しみ福引き・豚汁の

無料配布もあります。
オリジナルエコバック販売中
直売組合では、環境にやさしい買い物をすすめるため、マイバックの使用
やレジ袋の再利用をお願いしています。今回その一環として、直売組合オリジ
ナルエコバックを作成しました。初回特別価格として１枚３００円（限定２００枚）
で販売いたします。お買い物の際はぜひオリジナルバックをご利用ください。

浜崎農産物直売所からのお知らせ

問い合わせ／産業振興課 内線２２４３
�０４８－４６３－１９０３（直通）

朝市は毎月第１日曜日に開催しています。服飾、雑貨、
地場野菜、新鮮果物、お茶などお手ごろな価格で提供し
ています。皆さんちょっぴり早起きして買い物に来てみ
ませんか。
日時／１２月６日� 午前７時～９時
会場／市役所正面駐車場

朝市

クリスマスイルミネーション点灯式＆
ジャズの夕べ

今年で９回目となるクリスマスイルミネーションの点
灯式にいらっしゃいませんか。楽しいステージで冬のひ
とときをおくつろぎください。
日時／１２月５日� 午後１時３０分～６時
会場／朝霞駅南口広場
�ジャズの夕べ 午後１時３０分～
出演者／朝霞高校ジャズクラブOB、吉田昭夫グループ

（ゲストボーカル 矢部みなこさん）、水岡の
ぶゆきグループ

主催／朝霞TMO（朝霞市商工会）・朝霞駅前商店会
問い合わせ／朝霞市商工会 �０４８―４７０―５９５９
�クリスマスイルミネーション点灯式 午後４時～
～小さな灯で、こころにうるおいを～
出演者／朝霞児童合唱団、栗山太鼓
※歳末助け合い募金にご協力いただいた方にポインセチ
ア引き換え整理券（先着２００鉢分）を配布。点灯式終
了後に引き換えさせていただきます。
イルミネーション点灯 午後５時
※点灯期間：１２月５日�～３１日� 午後４時３０分～１１時
問い合わせ／朝霞ロータリークラブ事務局

�０４８―４６６―３７７０

黒目川の景観を考える集い
こばやし

問い合わせ／小林 �０９０－２４３６－１２４３

これまで、市内を流
れる黒目川の利活用に
ついて、市民と市民、
市民と行政とで話し合
い、活用方法を決めて
きました。来年の植樹、
釣りのルールなどを話し合います。個人の
希望も全体のルールにすることができます。
どなたでもご参加ください。
日時／１１月２９日�

午後１時３０分～４時３０分
内容／黒目川の植樹計画、釣りのルール、

水辺再生事業、景観づくり ほか
会場／リサイクルプラザ

求人企業合同面接会
問い合わせ／埼玉県雇用対策協議会

�０４８－６４７－４１８５
http : //www.kotaikyou-saitama.ne.jp

日時／１２月１１日� 午後１時～４時
会場／大宮ソニックシティ

（４階市民ホール）
対象／平成２２年３月に大学、短大、専門学

校を卒業見込みの方
※１～３年程度の既卒者の参加可
申込方法／履歴書を持参し、当日直接会場へ
その他／企業は２５社参加見込み
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