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クリスマス 子ども料理教室
ままごと・キッズ

日時／１２月１３日� 午前１０時３０分～午
後１時 会場／北朝霞公民館 費用／
８００円 対象／年少～小学生 申込方
法／電話で その他／とりの丸焼き、
クリスマスツリーケーキ 主催／まま
ごと・キッチン 申し込み・問い合わ

まえ だ

せ／前田 �０９０―７２４８―６４６８

オペラ彩 第２６回定期公演
オペラ「仮面舞踏会」

日時／平成２２年１月２３日�・２４日�
午後２時開演 会場／サンアゼリア
（和光市民文化センター） 費用／S席
１０，０００円 A席８，０００円 B席７，０００円
C席５，０００円（全席指定） 申込方法／

電話または�和光市文化振興公社、電
子チケットぴあ、イトーヨーカドー和
光店で 主催／特定非営利活動法人オ
ペラ彩 問い合わせ／（特）オペラ彩事

わ だ

務局 和田 �０４８―２０１―３１２１

ユ ー ミ ー

Yu-me．ダンシン（ダンス）
日時／毎週金曜日 午後６時～９時
会場／産業文化センター 会費／１回
５００円 対象／初級、中級（クラス分け）
その他／グループレッスン 問い合わ

おお いし

せ／大石 �０９０―４０２７―８８６８

３Bキッズ（親子体操・ジュニア体操）
日時／毎週木曜日 �午後２時４５分～
３時４５分 �午後４時～５時 会場／
溝沼市民センター 入会金／１，０００円
会費／月１，５００円 対象／�親子体操・
３歳までの親子 �ジュニア体操・幼
稚園～ その他／無料体験はいつでも

いし い

可 問い合わせ／石井 �０９０―７９２８―
９７４０

子どもの日本舞踊教室
日時／月３回木曜日 午後５時～６時
３０分 会場／仲町市民センター 会費
／月４，０００円 対象／幼児・小学生
申込方法／電話または当日直接会場へ
その他／踊りの合間に折り紙などを取

り入れて、楽しくお稽古をしています。
見学あり 主催／さくら会 申し込

はな やぎ

み・問い合わせ／花柳 �０８０―１０６３―
６９０９

ひよこクラブ（幼児サークル）
日時／毎週火曜日 午前１０時３０分～正
午 会場／中央公民館 会費／月１，５００
円（別途、材料費４、１０月に７００円）
対象／平成１９年４月２日生まれ～未就
園児 その他／新年度会員募集。２人
のやさしい先生と親子で楽しんでいま

お がわ

す。 問い合わせ／小川 �０４８―４６３―
１５７３

じ きょうじゅつ

健康体操自彊 術
日時／毎週火曜日 午前１０時～正午
会場／内間木公民館 会費／月２，１００
円 対象／どなたでも その他／元気
は自分で作る。いっしょに健康になり

やまもと

ましょう 問い合わせ／山元 �０４８―
４６２―６９６５

劇団うるせいやつら（素人創作劇団）
日時／毎月第２日曜日 午後１時～５
時 会場／南朝霞公民館ほか 会費／
月１，０００円 対象／年齢満１８歳以上５０
歳未満の男性。演劇部経験者歓迎。未
経験者可。 その他／平成２２年春、創
作劇公演会を開催予定 問い合わせ／
たん の

丹野 �０８０―６５７１―０８５２

市では、広報あさか・市ホームページの有料広告を募集しています。問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４ �０４８―４６３―３０５９（直通）
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北朝霞分館で貸し出しています。
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気功による調整室
症状の軽い方（肩こり、冷え症など）から重い方まで

ご相談によって行います。気による調整を
一度体験してみて下さい。

090－9369－3491
完全予約制 木曜・土曜休み

営業時間 １０：００～２０：００（電話受付１０：００～１７：００）

〒３５１―０００５埼玉県朝霞市根岸台６‐２‐９メゾンアサカ１０１

市内の公共施設で定期的に活動して
いる団体の会員募集・行事案内を掲載
しています。
問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４
�０４８‐４６３‐３０５９（直通）
�０４８‐４６７‐０７７０（代表）


