
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
市
民
の
皆
様
に
と
っ

て
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
念
願
し
て

お
り
ま
す
。

例
年
７
月
か
ら
１０
月
ま
で
行
わ
れ
て

ま
い
り
ま
し
た
基
本
健
康
診
査
は
、
今

年
か
ら
「
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
」
と
名
を
変
え
て
行
わ
れ
ま
す
。

こ
こ
で
ま
ず
、
そ
の
概
要
に
つ
き
説
明

し
、
次
い
で
小
児
救
急
に
対
す
る
医
師

会
の
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導

昨
年
ま
で
行
わ
れ
て
き
た
基
本
健
康

診
査
は
、
生
活
習
慣
病
を
中
心
に
幅
広

く
健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
高
齢
化
が
進
み
、
寝
た
き
り
に
な

る
人
の
数
が
増
え
、
そ
れ
に
伴
っ
て
医

療
費
が
国
の
財
政
を
圧
迫
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
今
年
か
ら

は
寝
た
き
り
の
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発
見
と
予

防
に
重
点
が
置
か
れ
た
健
診
に
変
わ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

内
臓
脂
肪
症
候
群
と
も
訳
さ
れ
、
診
断

基
準
は
表
に
示
さ
れ
た
と
お
り
で
す
。

ふ
く
く
う

腹
腔
内
に
た
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
（
腹
囲

測
定
で
代
用
）
か
ら
生
理
活
性
物
質
が

放
出
さ
れ
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂

血
症
な
ど
を
増
悪
さ
せ
、
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
進
展

は
脳
卒
中
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
を
招
来

し
、
寝
た
き
り
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。

最
近
の
調
査
で
は
、
４０
〜
７０
歳
男
性
の

２
人
に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
ま
た
は

そ
の
予
備
軍
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
健
診
に
よ
り
、
今
後
５
年
間
で

１０
㌫
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
減
ら
す
の
が
目
標
で
す
。
該
当
す
る

人
を
し
っ
か
り
指
導
し
て
い
く
こ
と
も

今
回
の
健
診
の
特
徴
で
す
。

健
診
の

期
間
、
場
所
、
費
用
な
ど
、
詳
細
に
つ

い
て
は
各
市
の
広
報
等
に
発
表
さ
れ
ま

す
。

小
児
救
急

小
児
科
医
の
不
足
に
よ
り
、
全
国
各

地
で
小
児
救
急
医
療
の
危
機
が
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
朝
霞
地
区
四
市
で
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
年
前
ま
で

５
病
院
で
対
応
し
て
い
た
小
児
救
急
輪

番
制
も
、
現
在
で
は
３
病
院
と
な
り
、

夜
間
対
応
で
き
な
い
日
も
出
て
来
ま
し

た
。朝

霞
地
区
医
師
会
で
は
、
現
状
を
少ひょう

し
で
も
打
開
す
る
た
め
、
小
児
科
を
標

ぼ
う榜
す
る
開
業
医
が
夜
間
救
急
病
院
を
手

伝
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
り
あ
え

ず
、
４
月
か
ら
志
木
市
立
市
民
病
院
の

準
夜
帯
（
午
後
８
時
〜
１０
時
）
に
診
察

い
た
し
ま
す
。
２
時
間
と
い
う
時
間
は

少
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
時
間

外
診
療
の
多
く
は
こ
の
時
間
に
集
中
す

る
こ
と
か
ら
、
か
な
り
の
手
助
け
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

診
察
に
は
小
児
科
専
門
医
だ
け
で
は

人
数
が
足
り
な
い
た
め
、
小
児
を
診
て

い
る
内
科
医
も
参
加
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
小
児
救
急
の
９５
㌫
は
軽
い
患

者
さ
ん
で
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、

万
一
重
い
場
合
に
は
、
病
院
の
小
児
専

門
医
が
控
え
て
お
り
ま
す
の
で
安
心
し

て
受
診
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。コ

ン
ビ
ニ
受
診
な
ど
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
側
で
も
な

る
べ
く
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
っ
て

い
る
昼
の
う
ち
に
受
診
し
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
昨
年
か
ら
埼
玉
県
で
は
＃
８

０
０
０
と
い
う
電
話
に
よ
る
小
児
科
医

療
相
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
子
さ
ん

の
急
な
病
気
に
悩
ん
だ
ら
、
こ
の
番
号

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
担
当
の
看
護

師
さ
ん
か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
え
ま
す
。

※当番医は変
更になる場合
もあります。
確認してから
お出かけくだ
さい。

※救急医療のお問い合わせ
●埼玉県救急医療情報センター
�０４８―８２４―４１９９

●埼玉県南西部消防本部
�０４８―４６０―０１２３

※小児救急電話相談
●＃８０００（携帯電話からも相談可能）

※１月の休日歯科応急診療所
実 施 日 １／３�・６�・１３�・１４�・２０�
受 付 時 間 午前９時～１１時３０分
場 所 新座市休日歯科応急診療所 （新座市保健センター）
診 察 料 健康保険法の規定料金 （保険証を必ずお持ちください。）
問い合わせ �０４８―４８１―２２１１

あいさつ

新年のご挨拶
はしもと けいいち

朝霞地区医師会会長 橋本 啓一

�０４８―４６４―４６６６

�
（０４８）

４８１―４８３９

４７８―１１５１

４６５―１１４４

４６２―２４２２

科 目

泌・精・内・外

産婦

眼

整・リハ・リウ

診 療 所 名

坂本医院

牧田産婦人科医院

中川眼科

稲生整形外科

場所

新座

新座

和光

朝霞

�
（０４８）

４６３―１３１６

４６０―３４６６

４７７―７３００

４７３―４７６６

科 目

内・小

外・内・小・整
・消・肛・リハ

内・呼・消・循

内・小

診 療 所 名

所医院

和光駅前クリニック

静風荘病院

鈴木医院

場所

朝霞

和光

新座

志木

月日

６

１３

�

２０

１

日曜・休日に実施している医療機関

＜メタボリックシンドロームの診断＞
▲内臓脂肪蓄積
腹囲 男性８５㎝以上

女性９０㎝以上
＋

以下のうち２項目以上
▲糖代謝異常 空腹時血糖１１０�/dl 以上
▲血圧異常 １３０／８５㎜Hg以上
▲脂質異常 中性脂肪１５０�/dl 以上

あるいは
HDLコレステロール４０mg/dl未満

午前１０：００～午後４：００

わ
た
く
し
た
ち
の
健
康 
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