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シ
ョ
ン 

朝霞市役所 

朝霞市本町１－１－１ 

TEL 048－463－1111（代表） 
※直通電話番号（ダイヤルイン）で
電話をかけると、直接各担当係に
つながります。 

●受付時間● 
午前8時30分～午後5時15分 

●休日● 
土・日曜日、祝日 

募　集 

臨
時
給
食
調
理
員

募
集
人
数
／
１
人

年
齢
／
２０
〜
５０
歳

雇
用
期
間
／
随
時
〜
３
月
１９
日
�

（
学
校
給
食
未
実
施
日
を
除
く
。

継
続
あ
り
）

勤
務
時
間
／
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

勤
務
場
所
／
栄
町
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
賃
金
／
時
給
１
０
０
０
円

応
募
方
法
／
学
校
給
食
課
に
履
歴
書

（
市
販
の
も
の
）
を
持
参

※
面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定
。

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ
／
学
校
給
食

課
（
溝
沼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

�
０
４
８
―
４
５
１
―
０
３
７
０

保
育
園
臨
時
職
員

職
種
／
臨
時
保
育
士

募
集
人
数
／
若
干
名

応
募
資
格
／
保
育
士
資
格

勤
務
場
所
／
市
内
公
立
保
育
園

賃
金
／
時
給
１
０
１
０
円

※
時
間
外
保
育
士
・
調
理
補
助
員
・

用
務
員
に
つ
い
て
も
随
時
登
録
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
必
要
な
資
格
、

勤
務
時
間
等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
子
育
て
支
援
課

内

線
２
６
４
６

�
０
４
８
―
４
６

３
―
２
８
３
７
（
直
通
）

朝
光
苑
非
常
勤
職
員

職
種
／
①
介
護
職
員
・
運
転
業
務
員

②
事
務
員

③
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
介
護
職
員

業
務
内
容
／
①
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
で
の
介
護
業
務
お
よ
び
運
転
業

務

②
朝
光
苑
で
の
一
般
事
務

③
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の

介
護
業
務

資
格
／
①
③
不
問
（
運
転
業
務
希
望

者
は
普
通
運
転
免
許
）

②
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
の
で
き
る
方
・
普

通
運
転
免
許

勤
務
時
間
／
①
週
２０
時
間
以
上

②

１
日
４
〜
８
時
間

③
火
・
木
・

金
曜
日
の
午
後
０
時
３０
分
〜
４
時

３０
分

勤
務
期
間
／
採
用
決
定
後
か
ら
長
期

時
給
／
①
９００
円
（
夜
勤
手
当
５
０
０

０
円
／
回
）

②
７８０
円

③
８８０
円

待
遇
／
勤
務
時
間
に
応
じ
て
社
会
保

険
・
退
職
金
制
度
加
入
、
賞
与
年

２
回
（
年
2.5
か
月
分
）、
有
給
休

暇
（
６
か
月
後
）、
交
通
費
支
給

申
込
方
法
／
月
〜
金
曜
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
電
話
連
絡
の
う

え
、
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
持
参
。

受
付
・
問
い
合
わ
せ
／
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
朝
光
苑

�
０
４
８
―

４
６
５
―
３
２
５
５

道
路
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

市
で
は
、
根
岸
台
第
四
分
団
交
差

点
付
近
お
よ
び
朝
霞
西
高
等
学
校
南

側
の
植
樹
帯
の
美
化
活
動
を
行
う
市

申し込み・問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５３
�０４８－４６３－２６４５（直通） �０４８－４６３－２２９４

tiiki_sien@city.asaka.saitama.jp

冬は乾燥。夏は紫外線対策と肌の悩み
はつきません。肌が元気でいるためには
…『キレイになれる！』と信じる心が、
肌を美しくする大切なこと。そんな肌と
心の研究効果とリラクゼーション（癒
し）スキンケアについて、成分表示の見
方をはじめ自分に合った化粧品選びを学
びます。
日時／２月２１日� 午前１０時～正午
会場／中央公民館
内容／講師の話を聞き、実際にスキンケ
ア実習をします。
講師／ビューティーコンサルタント

おか だ え み こ

岡田恵美子さん
定員／３０人（先着順） 保育あり（１歳
以上就学前までのお子さん）先着６人
※要予約
申込方法／２月１２日�午前９時から電話
で地域づくり支援課へ。

近年、マンションの建設が増える中、マン
ションと地域間のコミュニティのあり方が問
われています。市では、マンションと地域と
の良好な関係作りのため、「地域コミュニテ
ィの中のマンション」をテーマにマンション
居住者および関心のある方を対象とした講演
会を開催します。
日時／２月２４日� 午前１０時～１１時３０分
（午前９時４５分受付開始）
会場／産業文化センター
講師／NPO法人マンションオーナーズコミ

よし ざわ やす ひろ

ュニティー 吉澤康博さん、NPO法人わ
むら せ まさる

かばネット 村瀬勝さん
定員／１２０人（先着順） ※要予約
申込方法／電話・ファックス・メールで。そ
の際に、氏名・住所・お住まいの形態（マ
ンションまたは戸建）をお知らせください。

消費者教室「自分にあった化粧品選びのために」
肌と心のつながり リラクゼーションスキンケア
問い合わせ／地域づくり支援課 内線２２５４

�０４８－４６３－２６４８（直通）

講演会「地域コミュニティ
の中のマンション」

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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募
　
集 

催
し
・
講
座 

返信（表）� 往信（裏）� 往信（表）�

返
信�

往
信�

ご
自
分
の
住
所�

�

氏
名
を
明
記�

①
住
　
所�

②
氏
　
名�

③
年
　
齢�

④
電
　
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号�

⑤
希
望
す
る
農
園
名�

朝
霞
市
本
町
１
―
１
―
１�

�

朝
霞
市
役
所
産
業
振
興
課�

　
　
　
農
業
振
興
係
あ
て�

50 50
351-8501

●�

●�

●�

渡辺農園�

さくら保育園�
さくら子育て支援センター�
さくら保育園�
さくら子育て支援センター�

病院�

朝霞溝沼郵便局�

新高橋�

東武東上線�
黒
目
川

�

朝霞溝沼郵便局�

新高橋�

東林橋�

東武東上線�
黒
目
川

�

根岸台２丁目�

根岸台３丁目�

根岸台２丁目�

朝霞
・秋
ケ瀬
通り
�

根岸台４丁目�

根岸台第四分団�
交差点�

根岸台第四分団交差点付近

朝霞西高校�幸町�
２丁目�

幸町３丁目� 朝霞第一�
中学校�

朝霞西高校�
交差点�
朝霞西高校�
交差点�

城
山
通
り

�

朝霞西高校付近 民
団
体
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

団
体
の
条
件
／
道
路
愛
護
活
動
に
意

欲
的
な
５
人
以
上
で
、
一
定
区
間

に
つ
い
て
年
４
回
以
上
の
美
化
活

動
を
実
施
で
き
る
こ
と

そ
の
他
／
活
動
に
伴
う
保
険
の
加
入
、

消
耗
品
等
は
実
施
要
綱
に
基
づ
き

市
が
負
担
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
道
路
交
通
課

内
線

２
５
４
２

�
０
４
８
―
４
６
３

―
０
９
１
２
（
直
通
）

市
民
農
園
利
用
者

対
象
／
市
内
在
住
の
方

応
募
方
法
／
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
希
望
す
る
農
園
名
を
記

入
の
う
え
、
〒
３５１
―
８５０１

朝
霞
市

本
町
１
―
１
―
１

朝
霞
市
役
所

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係
へ
。

締
切
日
／
２
月
２２
日
�（
消
印
有
効
）

※
応
募
多
数
の
場
合
、
３
月
６
日
�

午
前
１０
時
か
ら
市
役
所
４
階
第
８
会

議
室
で
公
開
抽
せ
ん
会
を
行
い
ま
す
。

結
果
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
返
信
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
応
募
は
１
世
帯
１
区
画
の
み
。

※
す
で
に
他
の
農
園
を
利
用
し
て
い

る
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
２０
年
３
月

３１
日
ま
で
に
そ
の
農
園
の
利
用
を
終

了
す
る
方
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
を
優

先
し
て
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
／

・
農
園
に
は
水
道
・
ト
イ
レ
な
ど
の

設
備
は
あ
り
ま
せ
ん
（
本
町
第
２

農
園
を
除
く
）。

・
ほ
か
の
市
民
農
園
に
つ
い
て
は
空

き
が
あ
れ
ば
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
産
業
振
興
課

内
線

２
２
４
２

�
０
４
８
―
４
６
３

―
１
９
０
４
（
直
通
）

振り返って４０年前、どんな曲がはやっていたでしょうか…。
みや たちょうこ

「ブルーシャトー～さくらさくら～モルダウ」まで、宮田蝶子
先生ほかによる演奏もご用意して、皆さんの来場をお待ちして
います。
日時／３月９日� 午後１時３０分開場
午後２時開演
会場／コミュニティセンター
対象／市民
※直接会場にお越しください。

朝霞の特産である「にんじん」。にんじんを掘って、
食べてみましょう！
対象／市内小学１年生以上
日時／２月１６日� 午前１１時～
※雨天中止
会場／渡辺農園（溝沼地内）
費用／５００円（にんじん料理の試食あり）
定員／２０人（申込多数の場合は抽せん）
申込方法／はがきに住所・氏名・学年・電話番号を記入の
うえ、〒３５１―８５０１
朝霞市本町１―１―１
朝霞市役所 産業
振興課「あさかの
にんじんを掘って
みよう！係」へ。
申込締切日／２月１２
日�（必着）

市内小・中学校特別支援学級の図工・美術・書写等の作品を
展示します。
日時／発表会…２月１５日� 午前９時４５分～１１時４５分

作品展…２月１５日�～１７日� 午前９時～午後４時３０分
会場／コミュニティセンター

費用（１区画当たり）

５００円／月
※１年分前納

２，０００円／月
※１年分前納
５００円／月
※１年分前納

利用期間

４月１日～
平成２３年２月２８日

４月１日～
平成２５年２月２８日
４月１日～

平成２３年２月２８日

区画面積

１区画約２０㎡

１区画約３０㎡

１区画約２０㎡

募集区画数
２８区画
７２区画
３７区画
４１区画
９８区画

６１区画

３１区画

農園名
根岸台農園
西原第４農園
宮戸農園
岡農園
浜崎農園

本町第２農園

新規農園
（仮称）溝沼農園

募集農園一覧

朝霞のにんじんを掘ってみよう！
問い合わせ／産業振興課 内線２２４２

�０４８－４６３－１９０４（直通）

市制施行４０周年記念
朝霞市マンドリン連盟 コンサート

こ でら

主催・問い合わせ／朝霞マンドリン連盟 小寺 �０４８－４７６－３０１６

平成１９年度朝霞市小・中学校特別支援学級
「なかよし発表会・作品展」
問い合わせ／教育指導課 内線２４３２ �０４８－４６３－２８８４（直通）

２月の納付
市県民税 （随期分）
固定資産税・都市計画税（第４期）
国民健康保険税 （第８期）
介護保険料 （第８期）
＊納期限は２月２９日�です。
便利で確実な口座振替
をご利用ください。

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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ご案内 

４月１日�
から

７，８７５円

５，５１２円

３，１５０円

無料

３月３１日�
まで

７，８７５円

３，１５０円

無料

区 分

大人
（中学生以上）

小学生

小人
（３歳～未就学児）

幼児
（２歳以下）

別表 利用料金

※料金は、税込みの金額です。

�
朝
霞
市
施
設
管
理
公
社
職
員

募
集
職
種
／
臨
時
職
員

募
集
人
数
／
１
人

業
務
内
容
／
受
託
施
設
の
管
理
業
務

（
受
け
付
け
、
軽
作
業
、
一
般
事

務
等
）

勤
務
場
所
／
市
民
会
館
管
理
事
務
所

勤
務
時
間
／
①
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
１
時
３０
分

②
午
後
５
時
〜
１０

時

③
正
午
〜
午
後
５
時

※
①
②
の
時
間
帯
を
中
心
と
し
た
シ

フ
ト
制
に
な
り
ま
す
。

時
給
／
８００
円
〜
（
交
通
費
は
規
程
に

よ
り
別
途
支
給
）

勤
務
期
間
／
４
月
１
日
�
〜
９
月
３０

日
�

※
事
前
に
研
修
を
行
う
場
合
あ
り
。

応
募
資
格
／
２０
〜
６４
歳
の
方
（
平
成

２０
年
４
月
２
日
時
点
）

試
験
日
／
随
時
（
事
前
調
整
）

※
面
接
試
験
に
よ
り
採
用
を
決
定
。

受
験
案
内
配
布
時
間
／
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
日
・
月
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）

受
験
案
内
配
布
場
所
・
問
い
合
わ
せ

／
�
朝
霞
市
施
設
管
理
公
社
管
理
課

（
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
内
）

�
０
４
８
―
４
２
４
―
５
１
２
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

入
会
に
は
、
説
明
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
ト
会
員

希
望
の
方
は
、
養
成
講
習
会
へ
の
参

加
も
必
要
で
す
。

３
月
の
入
会
説
明
会

日
時
／
３
月
１
日
�

午
前
１０
時
〜

会
場
／
東
朝
霞
公
民
館

定
員
／
３０
人
（
要
予
約
）

※
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
就
学
前
ま

で
先
着
９
人
）

援
助
活
動
の
例
／

・
保
育
施
設
等
へ
の
送
迎

・
保
育
施
設
開
始
前
お
よ
び
終
了
後

の
預
か
り
な
ど

そ
の
他
／
万
が
一
に
備
え
て
、
補
償

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
（
費
用

は
市
が
負
担
）

※
個
別
説
明
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
２
月
１２

日
�
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
�
０
４
８
―
４

８
５
―
２
５
０
３
）
へ
。

朝
霞
市
契
約
保
養
所

（
草
津
ホ
テ
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

・
湯
沢
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
）

利
用
料
金
を
一
部
値
下
げ
�

４
月
１
日
�
の
ご
利
用
か
ら
、
小

学
生
料
金
を
新
設
し
ま
し
た
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
き
、
休

日
を
の
ん
び
り
過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

利
用
料
金
／
別
表
参
照

問
い
合
わ
せ
／
地
域
づ
く
り
支
援
課

内
線
２
２
５
３

�
０
４
８
―
４

６
３
―
２
６
４
５
（
直
通
）

道
路
整
備
基
本
計
画
を

見
直
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
平
成
３
年
に
策
定
し
た

「
朝
霞
市
道
路
整
備
基
本
計
画
」
に

基
づ
き
、
市
道
整
備
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
後
の
住
宅
等
の
増

対象／市内在住の１８歳以上の方（公開講座・子ども講座を除く）
申込方法／２月１０日�午前９時から電話または直接エコネットあさか
へ（先着順）。
※公開講座の来場者が多い場合は、受け付けをお断りすることがあり
ます。

日時／２月２３日�・２４日� 午前１０時～午後３時
内容／①陸上自衛隊の炊事車両を使った喫食体験
（なくなりしだい終了） ②体験試乗

持ち物

・リフォームしたい手持ちの和服・スカート・ブラウスな
ど（ほどいたものがよい） ・持参の生地に合わせた接
着しん１ｍぐらい
・裁縫道具 ・ミシン糸 ・昼食の用意（お弁当）

・なし（ご用意します）

・牛乳パック１枚（開いてもんだもの）

・なし（ご用意します）

・壊れたおもちゃ（１人３点まで）※必要部品代は、実費
をいただきます。
・着古して不用になった衣類を、ほどいて布状にしたもの
（綿、絹など天然素材のものがよい）。
・お手持ちがない方はご用意します。

定員・対象

１３人※２回
とも参加で
きる方

当日会場へ

当日会場へ

当日会場へ

当日会場へ

当日会場へ

タイトル・内 容

「衣類のリフォーム」
“作りましょう わたしのオリジナルを！”
それぞれの希望に沿った作品を一緒に考えな
がら作っていきます。
公開講座「リサイクルおもちゃで遊ぼう」
“手づくりおもちゃはやっぱりいいね！”

公開講座「牛乳パックで紙すき」
“わたしの紙を作ろう”

公開講座「小さな布のリフォーム」
“小さな布も工夫次第で楽しく使える生活用
品に変身”
公開講座「おもちゃの病院」
“おもちゃの診断・修理を引き受けます”

公開講座「さき織り教室入門」
“手軽に作れる楽しい織物”

日 時

２月１９日�
２月２６日�
午前１０時～午後３時

２月１２日�
午前１０時～正午
２月１５日�
午前１１時～

午後２時３０分
２月１６日�
３月２日�
午前１０時～午後３時
２月２３日�
午後１時３０分～３時

３月３日�
午後１時～３時

エコネットあさか講座
会場・申し込み・問い合わせ／エコネットあさか（リサイクルプラザ）

�０４８－４８６－０２２２

陸上自衛隊広報センター

スプリングフェア
会場・問い合わせ／陸上自衛隊広報センター

�０３－３９２４－４１７６

犬や猫のふん

でみんなが迷

惑しています

飼い主が責任

をもって処分

しましょう

費用の記載がないもの
は原則として無料です

12

朝霞市役所 TEL ０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。

受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 休日／土・日曜日、祝日
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根岸台６丁目

東朝霞公民館

根岸台５丁目
仲町１丁目

本町２丁目

朝
霞
駅

東
武
東
上
線

本町３丁目

仲町２丁目

朝霞駅前出張所
市民活動支援
ステーション

志木駅

新座市
自転車等放置禁止区域

従前の区域
追加の区域

朝志ケ丘２丁目

朝志ケ丘１丁目

三原３丁目
至朝霞台

凡例

加
な
ど
に
よ
り
道
路
を
取
り
巻
く
周

辺
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
き
た
た

め
、
道
路
整
備
を
よ
り
計
画
的
・
効

率
的
に
進
め
る
た
め
、
整
備
路
線
の

優
先
順
位
な
ど
の
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
素
案
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
公
表
し
ま
す
。

閲
覧
期
間
／
２
月
４
日
�
〜
１５
日
�

道
路
整
備
計
画
の
閲
覧
場
所
・
問
い

合
わ
せ
／
道
路
交
通
課

内
線
２
５

４
３

�
０
４
８
―
４
６
３
―
０

９
１
３
（
直
通
）

２
月
２３
日
�

市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
臨
時
休
所

市
民
活
動
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

２
月
２３
日
�
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
市
民
活
動

啓
発
講
演
会
お
よ
び
第
２
回
市
民
活

動
団
体
交
流
会
開
催
の
た
め
、
臨
時

休
所
と
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
民
活
動
支
援
ス
テ

ー
シ
ョ
ン

�
０
４
８
―
４
６
３

―
１
４
１
７

起
業
家
研
修
講
座
補
助
事
業

市
で
は
、
起
業
家
を
目
指
す
市
民

が
事
業
経
営
に
不
可
欠
な
起
業
家
研

修
講
座
を
受
講
す
る
場
合
、
受
講
費

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
新
た
に
起
業
し
よ
う
と
す
る

市
民

要
件
／
法
人
主
催
の
起
業
家
向
け
研

修
講
座
を
受
講
す
る
こ
と

補
助
額
／
起
業
家
向
け
研
修
講
座
受

講
費
用
（
消
費
税
を
除
く
）
の
２

分
の
１
以
内

※
上
限
額
２
万
円
。

問
い
合
わ
せ
／
産
業
振
興
課

内
線

２
２
４
３

�
０
４
８
―
４
６
３

―
１
９
０
３
（
直
通
）

うつ病とは、気分が落ち込んだ状態が長
い間続き、体を動かすことさえ苦痛となる
病気です。一生のうちに約７人に１人がこ
の病気にかかります。誰もがなり得るこの
病気ですが、まだまだ誤解（怠け病と言わ
れてしまうことも…）されていることがた
くさんあります。この機会に、自分や身近
な人がうつ状態にあるときに何ができるか、
いっしょに考えてみませんか？
日時／３月１日� 午後２時～３時３０分
会場／産業文化センター
講師／NPO法人MDA（うつ・気分障害

やまぐちりつ こ

協会）代表 保健師 山口律子さん
定員／１００人（先着順）
申込方法／２月６日�から電話で健康づく
り課へ。

高齢になっても、住み慣れた地域で安心し
て暮らしていけるよう、認知症という病気を
知り、地域の中で支えていく仕組みを考えて
みませんか。
日時／２月２１日� 午後１時３０分～３時３０分
会場／産業文化センター
講師／認知症介護指導者・地域推進委員

ながさわ

長澤かほるさん
対象／市民
定員／５０人（先着順）
申込方法／２月４日�から電話または直接長
寿はつらつ課へ。

※センター方式とは？
国が認知症理解のための手法として普及に努めてい
るもので、本人・家族を中心に近隣を含めた関係者が
共通シートを使い、「本人と家族のよりよい暮らし」
をいっしょに目指していく方法です。

黒目川の将来にわたる活
用について、県・市を交え
て市民の計画を策定してい
ます。市民の皆さんの参加
をお待ちしています。
日時／２月２日� 午後２
時～
会場／エコネットあさか
（リサイクルプラザ）
内容／市内黒目川沿線の植
樹計画、黒目川での釣り
について、黒目川の活用
について

精神保健福祉講演会

うつ病を知っていますか？
問い合わせ／健康づくり課

�０４８－４６５－８６１１

男女平等苦情処理委員を設置しています
市では、朝霞市男女平等推進条例に基づき、男女平等苦情処理委員２
人を設置しています。女性への暴力、セクシュアル・ハラスメントなど
男女平等の推進を阻害する要因によって人権を侵害された場合や、社会
的な慣行等により差別的取り扱いを受けた場合に苦情の申し出をするこ
とができます。
詳しくは、市内各公共施設に備え置いている男女平等苦情処理委員パ
ンフレット（苦情申出書付き）または市ホームぺージをご覧いただくか、
人権庶務課までお問い合わせください。
問い合わせ／人権庶務課 内線２２５５ �０４８―４６３―２６９７（直通）

介護予防教室「認知症の理解と権利擁護」
～認知症の方を支えるセンター方式（※）を活用して～

申し込み・問い合わせ／長寿はつらつ課
内線２６３７ �０４８－４６３－１７１９（直通）

自転車等放置禁止区域が
追加されます

４月１日�から、朝霞駅周辺および志木
駅周辺の自転車等放置禁止区域が図のとお

り追加されます。

問い合わせ／道路交通課 内線２２６５

�０４８―４６３―１５１４（直通）

●朝霞駅周辺●

●志木駅周辺●

第２回黒目川の
景観を考える集い
主催・問い合わせ／

黒目川の景観を考える会
こばやし

小林 �０９０－２４３６－１２４３

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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ご
案
内 

２０
歳
の
ス
タ
ー
ト
国
民
年
金

成
人
し
た
皆
さ
ん
、
国
民
年
金
は

日
本
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
か
ら
６０
歳

ま
で
の
す
べ
て
の
人
が
加
入
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
制
度
で
す
。

公
的
年
金
は
、
皆
さ
ん
が
高
齢
に

な
っ
た
と
き
の
所
得
保
障
と
な
り
、

ま
た
、
障
害
を
負
っ
た
と
き
の
保
障

と
し
て
の
障
害
基
礎
年
金
等
も
あ
り

ま
す
の
で
、
２０
歳
に
な
っ
た
ら
加
入

手
続
き
を
し
て
保
険
料
を
納
め
ま
し

ょ
う
。
な
お
、
現
在
職
場
で
厚
生
年

金
や
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方

は
加
入
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。ま

た
、
保
険
料
を
納
め
る
の
が
困

難
な
方
に
は
、
次
の
よ
う
な
制
度
が

あ
り
ま
す
。

学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
の
方
で
、
本
人
の
所
得
が
一

定
以
下
で
、
申
請
が
認
め
ら
れ
る
と

在
学
期
間
中
の
保
険
料
を
後
払
い
に

で
き
る
制
度
で
す
。

申
請
免
除
制
度

２０
歳
以
上
６０
歳
未
満
の
方
で
、
本

人
・
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主
の
所
得

が
一
定
以
下
で
、
申
請
が
認
め
ら
れ

る
と
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
で

す
（
所
得
に
応
じ
て
段
階
的
に
免
除

額
を
設
定
）。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

３０
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
お
よ
び

配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下
で
、
申

請
が
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料
を
後
払

い
で
き
る
制
度
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
保
険
年
金
課

内
線

２
６
２
２
〜
３

�
０
４
８
―
４

６
３
―
０
２
８
４
（
直
通
）

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
が

届
き
ま
す

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
と
は
、
年

金
加
入
者
お
よ
び
年
金
受
給
者
の
皆

さ
ん
に
年
金
加
入
記
録
を
記
載
し
た

「
年
金
記
録
の
お
知
ら
せ
」
を
お
送

り
す
る
も
の
で
す
。
昨
年
１２
月
か
ら

今
年
３
月
ま
で
は
、
ご
本
人
の
基
礎

年
金
番
号
に
記
録
が
結
び
付
く
と
思

わ
れ
る
方
へ
、
４
月
か
ら
１０
月
ま
で

は
、
そ
の
他
す
べ
て
の
方
々
を
対
象

と
し
て
お
送
り
す
る
こ
と
と
な
っ
て

い
ま
す
。

現
在
の
住
所
と
お
届
け
い
た
だ
い
て

い
る
住
所
が
異
な
る
方

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
は
、
社
会

保
険
庁
に
お
届
け
い
た
だ
い
て
い
る

住
所
に
お
送
り
す
る
た
め
、
住
所
変

更
の
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
場
合
、

お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

住
所
の
変
更
・
訂
正
は
ご
自
身
に
よ

る
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

結
婚
等
で
名
字
が
変
わ
っ
た
こ
と
が

あ
る
方

結
び
付
く
可
能
性
の
あ
る
記
録
を

探
し
出
す
た
め
に
も
、
お
持
ち
の
古

い
年
金
手
帳
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、

氏
名
変
更
の
お
届
け
が
な
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
変
更
の
届
け
出
を
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
を
受
け
と
ら

れ
た
ら

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
で
は
、
社

会
保
険
庁
が
把
握
し
て
い
る
加
入
記

録
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
ご
自

身
の
記
録
に
漏
れ
が
な
い
か
十
分
に

ご
確
認
い
た
だ
き
、
訂
正
が
な
い
場

合
に
は
同
封
の
「
確
認
は
が
き
」
を
、

訂
正
が
あ
る
場
合
に
は
「
年
金
加
入

記
録
照
会
票
」
を
必
ず
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
ね
ん
き
ん
特
別
便
専

用
ダ
イ
ヤ
ル

�
０
５
７
０
―
０

５
８
―
５
５
５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ

Ｈ
Ｓ
か
ら
は
�
０
３
―
６
７
０
０

―
１
１
４
４
へ
。

公
園
や
緑
地
を
管
理
し
て

み
ま
せ
ん
か

市
内
の
公
園
・
児
童
遊
園
地
、
緑

地
を
管
理
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

お近くの保育園で、保育士といっしょにいろいろな遊びをしまし
ょう。お友達も待っています。
日時／３月６日� 午前９時３０分～１１時（雨天決行）
会場／各市立保育園
※事前予約等は必要ありませんので、直接お近くの市立保育園へお
出かけください。
※当日、浜崎保育園、溝沼保育園では、家庭児童相談員による児童
の性格やことばの遅れなどの相談を実施します。

埼玉県南西部消防本部は、「救命リレーはあなた
から」をスローガンに市民の皆さんへの応急手当の
普及を図るために、次のとおり講習会を実施します。
※AED（自動体外式除細動器）講習を含みます。
日時／２月２３日� 午前９時～正午
会場／朝霞消防署
内容／救命に必要な応急手当等
定員／４０人（先着順）※再講習の方の受講も可。
申込期間／２月１２日�～１５日�
申込方法／朝霞消防署または浜崎分署へ直接お申し
込みください（電話受付不可）。

年金をもらう手続きや必要書類、年金特別便、年金記録の照会など
の年金全般についてや労災保険、雇用保険、健康保険など社会保険に
関すること、また、リストラ（解雇）、失業、賃金未払いなどの労働に関
するトラブル等社会保険労務士が無料で相談に応じます（予約不要）。
日時／２月２４日�・３月９日� 午後１時～５時
※４月以降は毎月第２日曜日に開催します。
会場／フォーシーズンズ志木ふれあいプラザ（志木駅東口丸井８
階）

将来の備えとして基本的な葬儀の流れを知りたい
など、葬儀に関する事前相談を行います。
日時／３月８日� 午後２時～５時（随時受付）
対象／市内在住の方 申込方法／当日直接会場へ。
主催／�朝霞市施設管理公社

〈住所・氏名変更
の手続き先〉

・お住まいの市区
町村役場の窓口

・厚生年金加入者
のお勤め先の社
会保険担当者

・お近くの社会保
険事務所

〈加入している
年金制度〉

・国民年金第１号
被保険者

・厚生年金加入者
・国民年金第３号
被保険者

・年金受給者

いっしょにあそぼう保育園で
問い合わせ／子育て支援課 内線２６４４ �０４８－４６３－２８３７（直通）

日曜年金・労働相談
問い合わせ／埼玉県社会保険労務士会あさか支部事務局

よねやま

米山 �０４８－４７２－４６０６

会場・問い合わせ／斎場 �０４８－４６０－００５５

普通救命講習Ⅰ
問い合わせ／埼玉県南西部消防本部救急課

�０４８－４６０－０１２４

葬儀相談

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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朝霞市役所 TEL ０４８―４６３―１１１１（代表）
※直通電話番号（ダイヤルイン）で電話をかけると、直接各担当係につながります。

受付時間／午前８時３０分～午後５時１５分 休日／土・日曜日、祝日
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催
し
・
講
座 
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４月からの

広報あさか・市ホームページ
　　の有料広告を募集します
広報あさか・市ホームページ
　　の有料広告を募集します
広報あさか・市ホームページ
　　の有料広告を募集します

毎号４万３５００部 
　　　　以上発行！

１日約３０００～ 
　４０００アクセス！

ご
案
内 

テ
ィ
ア
団
体
等
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
な
お
、
希
望
す
る
団
体
は
、

届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
活
動
に
伴
う
消
耗
品
（
軍
手
、
か

ま
、
ゴ
ミ
袋
等
）
と
花
の
種
苗
は
、

協
議
に
よ
り
市
が
負
担
し
ま
す
。

※
出
来
る
範
囲
の
活
動
（
例
…
公
園

内
の
清
掃
、
花
壇
の
管
理
等
）
で
か

ま
い
ま
せ
ん
。
疑
問
や
質
問
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
都
市
計
画
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
都
市
計
画
課

内
線

２
１
０
２
〜
３

�
０
４
８
―
４

６
３
―
０
３
７
４
〜
５
（
直
通
）

老
人
医
療
費
は
１
人
年
間

約
９１
万
円

老
人
保
健
制
度
に
よ
り
、
７５
歳
以

上
（
障
害
認
定
を
受
け
た
方
は
、
６５

歳
以
上
）
で
、
国
民
健
康
保
険
な
ど

の
各
種
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
、
老
人
医
療
の
対
象
者
に
な
り

ま
す
。
そ
の
医
療
費
は
本
人
負
担
分

（
一
部
負
担
金
）
と
、
各
保
険
者
、

国
、
県
、
市
の
負
担
に
よ
り
賄
わ
れ

て
い
ま
す
。

現
在
、
老
人
医
療
対
象
者
は
減
少

し
て
い
る
も
の
の
、
医
療
費
の
金
額

は
高
く
な
り
、
平
成
１８
年
度
は
１
人

当
た
り
約
９１
万
円
で
、
平
成
１７
年
度

よ
り
約
２
㌫
増
え
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

市
で
は
、
老
人
医
療
を
受
け
ら
れ

る
方
に
、
年
に
４
回
（
９
、
１１
、
１
、

３
月
）
医
療
費
の
金
額
を
通
知
し
て

い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に

心
が
け
る
と
と
も
に
診
療
を
受
け
る

際
の
参
考
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
長
寿
は
つ
ら
つ
課

内
線
２
６
３
２

�
０
４
８
―
４

６
３
―
１
９
２
１
（
直
通
）

広報あさか・市ホームページは、市民の皆さんに広く親しまれている
広報媒体で、市民向けの広告を掲載するには最適のメディアです。市内
事業者の皆さんの積極的なご活用をお待ちしています。

募集概要

※掲載については、６回もしくは６か月連続となります。
※掲載料は前納です。納入された掲載料は原則として返還しません。

掲載できる方／原則として、市内に事業所を有する個人または法人
申込方法／市ホームページまたは市政情報課にある申込書に必要事項を
記入のうえ、広告の版下原稿または内容がわかるものを添えてお申し
込みください。
申込期限／２月２９日�
※募集枠が埋まりしだい終了。
※平成２０年１０月以降の枠については、随時予約受付中。
掲載の決定／申込受付後、内容を審査のうえ掲載の可否を決定し、申込
者に通知します。
※広告の製作費用は、申込者の負担となります。
※掲載にあたっては条件があります。詳しくは、市ホームページをご覧
になるかお問い合わせください。
申し込み・問い合わせ／市政情報課 内線２３４３～４
�０４８―４６３―３０５９（直通）

対象／市内に在住または在勤の１８歳以上の方（４～６の教室を除く）（医師から運動を禁止されている方は申込不可）
応募方法／往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号・在勤の方は勤務先を記入

のうえ、２月１５日�【必着】までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。
※申込多数の場合は抽せん。 ※複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
※４および５の教室は小学校１～３年生対象。 ※６の教室は３歳以上の未就学児対象。

結果／２月２０日�までに返信はがきでお知らせします。
２次募集／２月１５日�の時点で、定員に満たない教室がある場合は、２次募集を２月１６日�から実施し、わくわくどーむ

館内掲示板でお知らせします。２次募集の申込受付はわくわくどーむ窓口のみ（電話不可）。また、申し込み
は必ず教室を受講する本人が行ってください（お子さんが対象の教室はその保護者が行ってください）。

主催／株式会社オーチュー（指定管理者）
料金

２，５００円

２，５００円

３，５００円

定員

２０人

２０人

１５人

日 程
３／１０～３／３１
毎週月曜日（全４回）
３／６～４／３（３／２０を除く）
毎週木曜日（全４回）
３／７～３／２８
毎週金曜日（全４回）

時間
１６：３０～
１７：３０
１６：３０～
１７：３０
１６：３０～
１７：３０

教 室 名
キッズスポーツ
クラブＡ
キッズスポーツ
クラブＢ
キンダースポーツ
クラブ

４

５

６

料金

３，０００円

２，５００円

２，５００円

定員

３５人

３５人

３５人

日 程
３／１０～３／３１
毎週月曜日（全４回）
３／１２～４／２
毎週水曜日（全４回）
３／８～３／２９
毎週土曜日（全４回）

時間
１１：００～
１２：３０
２０：００～
２１：００
１０：００～
１１：００

教 室 名
太極拳
《お試しキャンペーン》
イシュタスタイル
アロマヨガ
中高年からの
エアロビクス

１

２

３

ホームページ
上下５０ピクセル・左右１５０ピクセル、
GIF または JPEG形式 ４KB以内
トップページ
５区画

４月１日�～９月３０日�
（６か月間）

２０，０００円／月

広報あさか
小…縦５�×横９�
大…縦５�×横１８�
裏表紙
２～４区画（応募規格により変動）
①４～９月の１日号（６回）
②４～９月の１５日号（６回）
※①②同時に申込可。
小…１５，０００円／回
大…３０，０００円／回

広告の規格

掲載位置
募集数

掲載回数
・期間

掲載料

ゆめぱれすでは、２月１１日�は祝日のため開館し、翌
１２日�を臨時休館します。
問い合わせ／ゆめぱれす（市民会館） �０４８―４６６―２５２５

ゆめぱれす臨時休開館

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター） �０４８－４７２－６０００わくわくどーむスポーツ教室

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。
※トレーニング室を初めて利用する方はオリエンテーションの受講が必要と
なります。(スポーツ教室のみ参加の方は不要)
※募集概要はホームページ（http : //www.wakuwakudome.jp）にも掲載し
ています！ 詳細については、わくわくどーむにお問い合わせください。

費用の記載がないもの
は原則として無料です
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