
料金

９，０００円

３，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

６，０００円

３，０００円

９，０００円

７，８００円

９，０００円

９，０００円

定員

２０人

３０人

２０人

２０人

２０人

２０人

１５人

１５人

１５人

１５人

２０人

１５人

１５人

１５人

１０人

１５人

日 程

４／１４～７／７
（５／５を除く）
毎週月曜日（全１２回）

４／９～４／３０
毎週水曜日（全４回）

４／９～５／２８
毎週水曜日（全８回）

４／９～５／２８
毎週水曜日（全８回）

４／１１～５／３０
毎週金曜日（全８回）

４／１１～５／３０
毎週金曜日（全８回）

４／９～５／２８
毎週水曜日（全８回）

４／１１～５／３０
毎週金曜日（全８回）

４／５～５／３１
（５／３を除く）
毎週土曜日（全８回）
４／５～５／３１
（５／３を除く）
毎週土曜日（全８回）
４／１４～７／７
（５／５を除く）
毎週月曜日（全１２回）

４／３～４／２４
毎週木曜日（全４回）

４／１５～７／１５
（４／２９・５／６を除く）
毎週火曜日（全１２回）

４／１０～６／２６
毎週木曜日（全１２回）

４／９～６／２５
毎週水曜日（全１２回）

４／１１～６／２７
毎週金曜日（全１２回）

時間

１０：００～
１１：３０

１０：３０～
１１：３０

１６：３０～
１７：３０

１７：４５～
１８：４５

１６：３０～
１７：３０

１７：４５～
１８：４５

１５：１５～
１６：１５

１５：１５～
１６：１５

９：３０～
１０：３０

１０：４５～
１１：４５

１０：００～
１０：４０

１３：００～
１４：００

１０：００～
１１：３０

１０：００～
１１：００

２０：００～
２１：００

１９：３０～
２１：００

教 室 名

アクアビクス

水中ヨガ教室

子供水泳教室A
（初級）

子供水泳教室B
（初級・中級）

子供水泳教室C
（初級）

子供水泳教室D
（初級・中級）

幼児水泳教室A
（クロールクラス）

幼児水泳教室B
（水慣れ・
バタ足クラス）

幼児水泳教室C
（水慣れ・
バタ足クラス）

幼児水泳教室D
（水慣れ・
バタ足クラス）

かんたん
アクアビクス

水中うきうき棒
体操

レディース
水泳教室

シニア水泳教室
（初級）

成人水泳教室A
（上級）

成人水泳教室B
（初・中級）

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

料金

７，０００円

５，０００円

６，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

５，０００円

２，５００円

３，５００円

定員

３５人

３５人

３５人

３５人

３０人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

３５人

２０人

１５人

日 程

４／７～６／２
（５／５を除く）
毎週月曜日（全８回）

４／８～５／２７
毎週火曜日（全８回）

４／９～５／２８
毎週水曜日（全８回）

４／９～５／２８
毎週水曜日（全８回）

４／９～５／２８
毎週水曜日（全８回）

４／４～５／３０
（５／２を除く）
毎週金曜日（全８回）

４／１１～５／３０
毎週金曜日（全８回）

４／６～５／２５
毎週日曜日（全８回）

４／８～５／２７
毎週火曜日（全８回）

４／５～５／２４
毎週土曜日（全８回）

４／１０～５／２９
毎週木曜日（全８回）

４／７～５／２６
毎週月曜日（全８回）

４／７～６／２
（５／５を除く）
毎週月曜日（全８回）

４／７～４／２８
毎週月曜日（全４回）

４／４～４／２５
毎週金曜日（全４回）

時間

１１：００～
１２：３０

２０：００～
２１：００

９：３０～
１０：３０

２０：００～
２１：００

１０：４５～
１１：４５

１０：３０～
１２：００

１３：３０～
１４：３０

１２：５０～
１３：５０

１１：１５～
１２：１５

１１：１５～
１２：１５

１１：００～
１２：３０

１３：３０～
１４：３０

２０：００～
２１：００

１６：３０～
１７：３０

１６：３０～
１７：３０

教 室 名

太極拳

スタイルヨガ

アロマデトックス
フットケア

イシュタスタイル
アロマヨガ

ボールバランス＆
ピラティス

ハツラツ！
リフレッシュ体操

パワーヨガ

アシュタンガヨガ

簡単パワーヨガ

ダイナミック
ピラティス

ソフト
エアロビクス

ラテンエアロ
スリムアップ

ダンス
エクササイズ

キッズ
スポーツクラブ

キンダー
スポーツクラブ

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

対象／市内に在住または在勤の１８歳以上の方（１４、１５および１８～２５の教室を除く）
（医師から運動を禁止されている方は申し込みできません）

応募方法／往復はがきに、希望する教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・在勤の方は勤務先を記入のうえ、３
月１４日�【必着】までに、〒３５１―００３３ 朝霞市大字浜崎２７番地「わくわくどーむスポーツ教室」係へ。

※申込多数の場合は抽せん。 ※複数教室への申し込みも可能ですが、はがき１枚につき１人１教室まで。
※１４の教室は小学１～３年生、１８～２１の教室は小学１～６年生のお子さんが対象となります。また、１８～２１の教室で初
級は初心者およびクロールの習得、中級は平泳ぎと背泳ぎの習得を目指します。
※１５および２２～２５の教室は３歳以上の未就学のお子さんが対象となります。また、２２の教室は１人でバタ足ができるお
子さんが対象となります（バタ足ができないお子さんは２３～２５のクラスをお選びください）。
※２９の教室は６０歳以上の方が対象となります。
※３０の教室はクロールと平泳ぎを２５m完泳できる方が対象となります。

結果／３月１９日�までに返信はがきでお知らせします。
２次募集／３月１４日�の時点で定員に満たない教室がある場合は、２次募集を３月１５日�から実施し、わくわくどーむ館内掲

示板でお知らせします。２次募集の申込受付はわくわくどーむ窓口のみ（電話不可）。また、申込手続きは必ず教
室を受講する本人が行ってください（お子さんが対象の教室はその保護者が行ってください）。

主催／株式会社オーチュー（指定管理者）

※教室終了後、そのまま施設をご利用いただけます。
（１４および１５の教室を除く。また、２２～２５の教室は成人以上の保護者同伴に限り教室終了後の施設利用が可能となります）
※トレーニング室を初めて利用する方はオリエンテーションの受講が必要となります（スポーツ教室のみ参加の方は不要）。
※募集概要はホームページにも掲載しています！ http : //www.wakuwakudome.jp
詳細については、わくわくどーむにお問い合わせください。

問い合わせ／わくわくどーむ（健康増進センター） �０４８―４７２―６０００

広報あさか ２００８．３．１17


