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４月から後期高齢者医療制度が始まります

平成２０年度から新しい健康診査の制度が始まります

へるすアップ

朝霞市開発事業等の手続及び基準等に関する条例（案）に

関するご意見等をお寄せください

新たに朝霞ブランド認定品が決定しました！
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情報BOX

ようこそ！あさかの生涯学習へ
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朝霞歴史探検
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世界に輝け！ 日本柔道
２月２３日�、朝霞市体育協会主催による市制施行４０周年記念スポー
ツフェスタが開催されました。スポーツのすばらしさ、健康のありが
たさを実感しようということで１９種目のスポーツが市内９か所の会場
で行われ、柔道会場では、ロサンゼルスオリンピック柔道銅メダリス
トの野瀬清喜さん（埼玉大学教授）をお迎えして指導をいただきまし
た。柔道着の着こなしから始まり、礼の意味、立ち振る舞い、作法の
基本などのほか、日本文化としての柔道のお話をされました。参加し
た選手たちの、姿勢を正し、口を真一文字に結んでお話を聴く姿が印
象的でした。

http : //www.city.asaka.saitama.jp
（i モード、EZweb、Yahoo！ケータイ）http : //www.city.asaka.saitama.jp/mobile/
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広報あさかは、朝霞市ホームページ「ふれあいネットアサカ」でもご覧になれます。

の せ せい き

ロサンゼルスオリンピック柔道銅メダリスト野瀬清喜さん（中央）


